Umumtshsil maktablarinin 1-ci sinfi Gigtin Fiziki tarbiya fanni tizra illik

planlagdirma niimunasi*

Sira Mazmun ) .
Ne-si standartlar Movzu Saat | Tarix
1 1.1.2;1.1.3;1.15 Informasiya tominat: 1
3.1.1,,3.1.2,3.1.3,, . S .
2 3.14. 315 3.16. Diagnostik giymotlondirms 2
Sirat gabiliyyati
3 éig’ i'i'l" 2.12, Horokatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi 3
4 ‘2111 212,313, Horakat tezliyinin inkisaf etdirilmasi 3
114,211,212, L .. .
5 213.3.13, 4.1, Harakot siiratinin inkisaf etdirilmasi 3
6 ;:igj,zélll'.léj,ﬁ.li_z" Horokot siiratinin tokmillosdirilmosi ;
7 3.1.3. Kicik summativ giymatlondirma 1
Surat-guc gabiliyyati
8 112,113,211, | Asag otraflarin siirat-giic gabiliyyatinin 5
2.1.2.,3.1.4,4.1. formalagdirilmasi
9 2.1.1.,2.1.2,3.1.4., | Yuxar otraflarin siirat-glic gabiliyystinin inkisaf 2
4.1. etdirilmasi
1.1.4.,21.2.,2.1.3., | Sirst-gic gabiliyystinin tokmillogdirilmasi
10 2
3.1.4.,4.1.
11 | 3.14 Kicik summativ giymatlondirma 1
Quvva gabiliyyati
12 ;1;31115242111 Quvva gabiliyyatinin formalasdirilmasi 2
13 éi 52" 4211'1" 2.12. Asag otraflarin ozolo qUivvasinin inkisaf etdirilmasi 3
14 é% 52" 42'11'1" 2.1.2. Yuxari atraflarin azalo qUivvasinin inkisaf etdirilmasi 3
15 gié i.léZ., 2.1.3, Quvva gabiliyyatinin tokmillogdirilmasi 3
16 |3.15 Kicik summativ giymatlondirma 1
17 |- Boylk summativ giymatlondirmo 1
Ceviklik gabiliyyati
112,114,111, . L .. .
18 212. 311, 41, Dinamik miivazinatin inkisaf etdirilmasi 1
21.1.,21.2.,21.3, - L .. .
19 311, 41, Doqiq icranin inkisaf etdirilmosi 4
20 g%i [2112 2.13, Koordinasiyanin inkisaf etdirilmasi 4

Y Planlasdirma hazirlanarkan | sinif Ugiin “Fiziki torbiya™ fanni tizra “Muallim tgiin metodik vasait™
(Mualliflor: Firat Hiiseynov, Soltan Bagwrov, Hanifa Qurbanov, Sirin Valiyev, Oli Olakbarov . Bak:
“XXI” Yeni Nagrior evi - 2018) nazara alinmusdrr.




21 | rronlo 212 Geviklik abiliyyetinin tokmillasdirilmosi 5

311 Kigik summativ giymatlondirma 1
Badanin ayilma gabiliyyati

22 %12 gi% 212 Oynaglarin miitoharrikliyinin inkigaf etdirilmasi 2

23 1.1.2.,21.1.,21.2, Otraflarin vo gbvdo azalalorin elastikliyininin inkigaf 4
2.1.3.,31.2.,4.1. etdirilmasi

24 gi% 2'1'2" 2:13. | Bodonin ayilmo gabiliyyatinin tokmillosdirilmosi 3

25 |3.15 Kicik summativ giymotlondirmo 1

Dozumliiluk gabiliyyati

26 é%é }1;5 2120 gmumi doziimliilityiin inkisaf etdirilmosi 3

27 éié’ }1';'5" 21.2, Xiisusi doziimlililytin inkisaf etdirilmasi 2

28 |3.1.6 Ki¢ik summativ giymatlondirma 1

29 |- Boyuk summativ giymatlondirma 1

Cami: 68 saat
I yarmmil: 36 saat
Il yarmmil: 32 saat



