planlasdirma niimunasi?

Umumtahsil maktablarinin 10-cu sinfi Gictin Fiziki tarbiya fanni tizra illik

Slra. Mazmun Movzu Saat | Tarix
Ne-si standartlari
1. IX sinifdo mart-iyun aylarinda kegilonlarin tokrari 5
111,112,
2 1.3.3.,1.34,, Nozari biliklor vo informasiya tominati 1
1.35.,1.4.1.
311,312,
3 3.13.,3.14, Diagnostik giymatlondirma 2
3.15, 3.1.6.
Surat qgabiliyyati
4 123,132,
2.2.2.,2.2.3.,2.3.1, | Horokatin reaksiya tezliyinin tokmillogdirilmasi. 2
233,313,411
5 ;23 gi; 41 | Horakattezlyinin tokmillasirimo i 2
123,223,
6 2.3.3.,2.34,3.1.3., | Maksimal siratinin inkisaf etdirilmasi .Estafet qagislari. 3
41.2.
7 ;22’ ;ig’ 412 Horakat stiratinin tokmillogdirilms si. 2
3 111,313, Kigik summativ giymatlondirma. 1
4.1.1. KS.Q.-1
Surat-glc gabiliyyati
9 133,135, Asag atraf ozololorinda stirst-giiciin inkisaf etdirilmasi. 5
314,411 Qagaraq uzunluga tullanmanin tokmillogdirilmasi.
10 133,135, Asag otraf azalolorinds siirst-giictin inkisaf etdirilmasi. )
314,411 Qagcaraq hundtirliys tullanmanin tokmillagdirilmasi.
121,123, Yuxari atraf ozololorindo siirat-giiciin inkisaf etdirilmasi.
1 135,221, Doldurulmus topun atilmast. Yadro itolomo. 2
235,314,
121,123, Yuxar atraf ozolalarinda stirat-glictin tokmillasdirilmasi.
12 135,221, Qumbara atmagq 2
2.35,3.1.4.
13 111,314, Kicik summativ giymatlandirma. 1
4.1.1. K.S.Q.-2
9yilganlik qabiliyyati
14 Asagi otraflarm vo govdanin ayilganliyinin (oynaglarin
135,232, ) o 3 o
233.312. 412, miitoharrikliyi, azolo Vo bag aparatinin elastikliyi) 2

tokmillogdirilmasi.
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15 133,232, Yuxar straflarin va gévdanin (oynaglarm miitaharrikliyi,
235,312,412 | azalo vo bag aparatinin elastikliyi) ayilgonliyinin
tokmillogdirilmasi.
16 135,232, Oyilgenliyin tokmillosdir.
312,412
17 111,312, Kicik summative giymatlondirma.
4.1.1. K.S.Q.-3
I yarimilda boyuk summativ
18 - . .
Qiymatlandirma
- Myanmil-S6saat [ [
Qiivvo qabiliyyati
19 133,222,
2.3.3.,2.34., Yuxar atraflarin azolo qlivvasinin inkisaf etdirilmasi.
315,411
20 133,233,
232,234, Asag atraflarmn ozalo qlivvasinin inkisaf etdirilmasi.
315,411
21 133,233,
2.3.2.,2.34., Badanin 6n azolo glivvesinin inkisaf etdirilmasi.
315,411
22 132,232,
2.3.3.,2.34., Bodanin arxa azslos givvasinin inkisaf etdirilmasi.
315,411
23 132,232,
2.3.3.,2.34., Quivva gabiliyyatinin tokmillogdirilmasi.
315,411
24 111,315, Kigik summativ giymatlondirma.
4.1.1. K.S.Q.-4
Ceviklik qabiliyyati
o5 133,135, Texniki faaliyyat bacariglarma yiyalonma (yeni horokat
2.3.3.,3.11,4.1.2. | birlagsmalorinin manimsanilmasi).
26 133,135, Texniki-taktiki foaliyyst bacariglarma yiyalonma.
233,311,412
133,221,
27 2.3.3.,3.1.1,4.1.2. | Texniki-taktiki foaliyyatin tokmillosdirilmasi
414
28 ;ii iig Ceviklik gabiliyyatinin tokmillo sdirilmo si
29 111,311, Kigik summativ giymatlondirma.
4.1.1. K.S.Q.-5
Doziimliiliik qabiliyyoti
112,112,
133,211, Umumi doziimliilityiin inkisaf etdirilmasi, goxmarholali
30
212, 233, estafet qagislari.
316, 41.1.




31 233,234, Umumi doziimliilityiin inkisaf etdirilmosi, enisli-yoxushu
316,411 yerlordo kross qagisi.
31 233,234, Umumi doziimliilityiin inkisaf etdirilmesi, tobii va siini
316,414 manealori dof etmoklo qagislar.
33 1.1.1.,3.16., Kicik summativ giymatlandirma.
4.1.1. K.S.Q.-6
34 - BOoyuk summativ giymatlondirma

Comi: 68 saat
I yarimil: 36 saat
Il yarmmil: 32 saat



