Sagirdlere psixososial dastayin
gosterilmasina dair muallimler
tucun tovsiyaler

7i unicef &

har bir usaqg tgun

AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ
TOHSIL INSTITUTU



Psixososial rifah her bir insanin potensialini reallagdirmasi, saglam ve
mahsuldar hayat sirmasi Ugun zaruri sertdir. Psixososial rifah dedikds,
camiyyatds arzuolunan mévgeyas va rola sahib olmaqg, 6zUnuU xogbaext
va Umidli hiss etmak, atrafdaki insanlarla musbat munasibastler qurmag,
dastakleyici muhite malik olmag, stresle mubarize apara bilmak Ggun
lazim olan bacariglara sahib olmaqg nezsards tutulur.

Pandemiya naticesinds sosial tacrid olunmanin, snanavi hayat terzinden

uzaq qalma ve maktablarin esassn mesafedan faaliyyat gostermasinin
usaqglarin vae ailslarinin psixososial rifahina manfi tasiri danilmazdir. Uzun
fasiledan sonra maktabs qayidan usaglarin bir sira psixoloji problemlarla
(stress, gerginlik, adaptasiya ve Unsiyyst problemleri, davranis

pozuntulari ve s.) Uzlese bilecayi gézlenilir. Bu problemlsrin usaglarin
oyrenmasineg, davraniglarina ve maktab muhitinin Gmumi atmosferina
tesir etmae ehtimali béyukdur. Buna gére de, musllim ders prosesinde (ister
Uz-Uze, istarse de distant tehsil zamani) sagirdlars psixososial dastak
gostermak Ugun asagidaki megamlara diggst etmalidir:

MuUsahide Etmak

Aktiv Dinlemak

Samarali Unsiyyat qurmaq

Stressi idare Etmak

Istigamatlandirmak (ve ya yénlendirmak)



n Musahida etmak

Sagirdlera necas psixososial destak gdstaerecayinizi musyysnlesdirmak
ugun svvalce problemin nadan ibarst oldugunu aydinlasdirmaq lazimdir.
Bunun Ugln hem sagirdi, hem de sagirdin atraf muahitini (diger sagirdlerls,
valideynle munasibastlerini, sinif daxilinde harskatlerini ve s.) misahide et-
mak talab olunur.

Musahide ugun musllimin asagidaki magamlara xUsusi diggset yetirmasi
tovsiya olunur:

1. Sagirdlerin nitgins, ses tonuna, badan dili ve davraniglarina xdsusi
diggat yetirin.

3.  Sagirdler arasindaki gisnama (bulling) hallarinin olub-olmamasini
diggstds saxlayin.

5. Daers zamani sagirdlerin diggstinin yayinma sabablarini
muayyanlasdirin.




. Aktiv Dinlamak

Bazen musahidaler sagirdin hiss, heyscan ve fikirlsrini dizgun
giymatlendirmays kifayst etmir. Ona gors ds, sagirdlerin psixoloji vaziyyasti
barads dlzgun ve strafli mselumat slde etmak Ugun onlar aktiv dinlemak
vacibdir.

Aktiv dinlema Ugtun musallimin agsagidaki megamlara xUsusi diggst ye-
tirmasi tovsiys olunur:
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Pozitiv ve temkinli olun. Etibarli minasibat qurmaqg dgun usagin
hisslering, fikirlerine hérmatlse yanasin ve onlarin fikirlerinin 6namili
oldugunu vurgulayin. Masalen, “Hasan, fikirlarini manimle boldgduydn
dgun tesakkur edirem, manim ugun faydall olacaqg.”

Sagirdlerin hisslerini inkar etmayin. Masalan, “Man Aytani sevmiram”
deyan sagirdin fikirlerina “San sahv edirsen, Aytan yaxs! qizdir” va s.
kimi munasibat bildirmak sagirdin hisslerini inkar etmakdir. Bunun
avazing, usaglarin hisslerini adlandirin ve usagin hissini ona ifads
edin. Masalan, “Sen Aytana gazablisan.”

Sagirdlerinize onlari narahat edan masalalari dinlemaya va

onlarla danigmaga har zaman hazir oldugunuzu bildirin. Narahat
olduglari mesaleni sizinle paylagsan sagirdlers “Galin, basga masalsler
haqgqginda danigaqg”, yeni bu masaleni sonra muzakire edarik kimi
yanasma sagirdlarin narahathgini azaltmir. Sual verarken

sagirdlari 6z hisslarini sdzlerle ifade etmayes haveslendirin.



(5)
Somarali

unsiyyat qurmaq

Dars va darsdenkanar faaliyystds istifads etdiyiniz Unsiyyst tarzi sagirdlerin
talim nailiyystine ve psixososial rifahina shamiyystli tasir gosterir. Distant
darsler zamani sagirdlarle semarasli Unsiyyst qurmag ayani darslars
nisbeten daha ¢ox dugiinmea ve planlagdirma talab edir.

Semarali Unsiyyat dgun musllimin asagidaki magamlara xUsusi diggset
yetirmasi tdvsiys olunur:

1. Sagirdlers gbndaracayiniz ismarigda mumkun gadar konkret olun
va az s6zdan istifads edin. Sagirdlers, @sasan, matnlerdan ibarast olan
va uzun-uzadi yazilan ismariglar maragsiz olur. Onlarin gisa yazdiginiz
malumati oxuma ehtimali daha ¢oxdur. Buna gora ds, fikrinizi gisa ve
daqiq ifads edin.

2. Sads ve aydin cumlsler qurun. Sagirdlers verdiyiniz mslumat qisa
va asasli oimalidir, eyni zamanda sagirdlerde ¢asqinliq
yaratmamalidir. MUrakkab va ya lazimsiz hissalari kessrak garisiqliq
riskini azaldin. Bunun svazina, nitqinizi sagirdlerin sizi anlayacaglari
saviyysye uygunlasdirin. Masalan, sagirdlarinize tapsirigi bitirma
muddatinin uzadildigini bildirmak istayirsinizss, onlara yazdiginiz
ismarigsda yalniz tapsirig Ggun vaxtin uzadildigi ve bununla bagli
sagirdlarin bilmali olduglari mslumat haqqinda danigsmalisiniz.

Masalan:

Salam, usaqlar!

Bu hefte tapsirigi bitirmak ugun son tarix
uzadild. Tapsiriginizi giymetlandirmeays 25
OoRtyabra qedsr gondere bilsrsiniz. Slave
suallariniz olarsa, zehmet olmazsa, menimle
olaqe saxlayin. Tesskkur ediram.

Pari musllim.



Sagirdlerle Unsiyyatiniz matn, video ve ya audio
vasitasile ola biler. Hear metodun 6z Gstunlukleri ve
mahdudiyyatleri var. Unsiyyst Ggln muxtelif
materiallardan istifade edin.

Maetn vasitssile ismarig yazmagq, subhasiz ki, sagirdlerle onlayn
unsiyyst qurmagin an tasirli ve asan yoludur. 8gsr bu malumat
sagirdlariniz dgun shamiyystlidirss, malumatin basgliginda boéyuk
herfloerden istifade edarak “DIQQAT! DIQQAT!” ve ya “VACIBDIR”
yazmaginiz onlarin diggastini matna calb edacakdir.

GIF (herskatli sekil) ve emosiyalari ifade eden vasitslerden
(masalen, smaylik) istifade edin. Hatta ean sade smaylik bels
ahvali-ruhiyyeni yaxsilagsdiracaqdir.

Videolar slags saxlamagq ugun ala bir yoldur. Sagirdler Gztnuzu
gorub sesinizi esids bilssler, 6zlerini size daha yaxin hiss
edacakler ki, bu da Unsiyysti semarsli edacakdir.

Sesli ismariglar sagirdlerinizle gexsi Unsiyysats girmak Ugun asan
bir yoldur. Qeydlerin daqgiq ve gisa olmasi malumatin basa
dusulen olmasini teamin edacakdir. Masalen, “Usaqlar, sabah saat
15:00-da onlayn darsimiz olacaq. Zeshmet olmazsa, ev tapsiriqglarini
icra edin.”

Nazakatli, ssmimi, hassas ve diggstli olun. Malumatin

istadiyiniz formada gebul edildiyinden amin olmaq ugun
goénderdiyiniz ismariga yeniden diggaet edin. Ses tonunuzun,
malumatin aydin ve dolgun oldugunu yoxlayin. Sagirdlerinize
aydin olmayan ismariglarinizia bagh sual vermalerini taklif edin.
ismariglarinizin pesekar olmasini istayirsinizse, sagirdlerinize
suallart mamnuniyyatle qarsilayacaginizi bildirin.

Ferdi Unsiyyst qurun. Unsiyyat zamani sagirdlers ferdi yanagmali
va onlari bir-biri ile Unsiyyst qurmaga tasviq etmalisiniz.
Sagirdlerinizle ferdi olaraq Unsiyyste girmak farg ve mux-
tolifliklerden asili olmayaraq onlara deyer verdiyinizi ve hérmat
etdiyinizi ifada edir. MUasllimin ferdi Unsiyyat zamani agsagida
geyd olunan gaydalara emal etmasi vacibdir:



a) Her hansi bir sagirdin Salam, Giilay,

size muracistini cavalb- Tapsiriglar gec icra edacayini bildirdiyin tctn
landirarken onun adini tosokkUr edirom. Zohmet olmazsa, bitirdikden
cokerak sdze baslayin. sonra mena ismaris yaz. Sene ugurlar!
Masalan: Pari musllim,

b) Hessas bir ray verir ve ya fardi problemas toxunursunuzsa (masalen,
sagirdin geyimi, sexsi munasibastleri ve s.) bunu diger sexslers hiss
etdirmaden edin.

6. Vaxtinda ve semarali sks-alage qurun. Distant tahsilds sagirdler
masafeden éyrendikleri Ggun sinif hagginda Umumi malumatlari,
suallarinin cavabini vaxtinda almalidirlar. Sagirdlerdan biri tapsirigla bagli
har hansi suall sizden sorusursa, avvalce, fardi cavab verin. Bu sualin butin
sinif gun vacib oldugunu fikirlagirsinizss, diger ugaglar tgun da
aydinlasdirin.

7. Sagirdlsrdan na dusunduklsrini sorugsmagq unsiyysti pozitiv edir.
Sorgulardan istifade etmak sagirdlers talimle bagli proseslerin neca
getdiyini tahlil etmalarine sabab olur, onlarda darse qarsi daha gox maraq
yaradir ve bu aks-slaqge galecsakdaki darslarinizi tekmillegdirmak Ggun size
kémak edir. Buna géra ds, sagirdlerin fikirlarini sorusun.

8.  Unsiyyat zamani usaglarin zsif ve ¢catismayan cehstlerini vurgulamagqg
avazing, gabiliyystlerini ve Ustun cahatlarini daha ¢ox bildirin. Mesalen, “Bli,
sen 6zUnu duzgun ifade etmayi bacarirsan. Kerimle onun davraniginin seni
narahat etdiyi barads daniga bilersan.”

9. Daqig ve yasa uygun malumat verin. Sagirdlaers hagiqgasti sdylayin, an-
caq qIsa va yas saviyyasina uygun danigin. Masalan, muayyan zorakiligin
teferruatlarint muzakire etmakdan ¢akinin.

10. Sagirdlare “man hall edaceyam”, “man sizi goruyacagam” demak
avazing, onlara 6z masuliyystlarini izah edin. Masslen, “Biz hamimiz
dhdemize dugaen isi dizgun icra etsek, muvaeffaqiyyst gazanacagig.”
Hamcinin darslikds verilmis movzulardan uygun matnlar segarak
sagirdlerin diggstini oradaki masuliyystlilik hissi ile bagli ideyaya
yoénlendirmakle onlarda daysr formalasdirin.

1. Yanlig ve ya mubahissli malumatlari sagirdlerle paylagsmayin.
Musyyen suallarin cavabini bilmamayimiz normaldir. Her hansi

suala cavab vera bilmirsinizss, bunu sdylayin va haqigatlari dyrenmayse
calisin. Masalan, pandemiya dévrinin na gedar davam edacayi barade
malumatinizin olmadigini agiq sekilds bildirin.

12.  Zarafat edarak ve gulimsayarak darsinize xog ovgat gatin. Yumor
hissiniz yoxdursa, sinifdeki yumoru idars eda ve usaglarla birlikde guls
bisrsiniz. Bu, cox ince bir magamdir. Usaqglari incidacak, onlarla munaqiss
yaradacaq zarafatlar etmayin.



Stressi
idara etmak

Pandemiya usaglarin gundalik hayat fealiyystlerinde béyuk deyisikliklerle
naticalanir ki, bu da onlarda stress ve narahatligin yaranmasi ehtimalini
artirir. Stresli oldugda usaglar ézlerini gargin, narahat hiss edir, bezen
tapsirngin 6hdesindan gele bilmamak, ugursuzluga ugramagq hissi yaranir.
Stressi idars etmek ucun musllimin asagidaki meqamlara xususi diqgat yetirmasi
tovsiys olunur:

1. Stressin aradan galdiriimasi tgun incesanat vasitelerindan istifade
edin.

| ‘ Sekil cekmak, kollaj hazirlamag, origami (kagiz gatlama
senati) ile masgul olmag, heykaller diizeltmak ve s. Bu cur
@ ® fealiyyetler sagirdlerin garginliklerinin azalmasina, kigik
C motorikanin inkigsafina ve zehni fealiyysti barpa etmaye kdmak
® edir. Bunun Ugun ayrica ders kegcmaye ehtiyac yoxdur.
Darsin mdvzusuna uygun bu Usullardan istifade eda bilarsiniz.
Masalan, dersin mdvzusu bitkilerdirse, usaqlara bitkilerin
saklini cekmayi tapsira bilarsiniz.

Mahni oxumag. Mahni oxumagq sagirdlarin sehhatine musbet
tasir géstare biler, cinki bu zaman onlar dsrindan nafsas alirlar
ki, bu da onlari sakitlesdirir ve beyina daha ¢ox oksigen gedir.
Bununla yanasi, mahni ugsaglara 6z hiss ve emosiyalarini ifadas
etmaya kdbmak edir. Homg¢inin hafizenin guclenmasins,
diggastin markazlegdiriimasina ve davamiiiginin artmasina
tekan verir.

( Rollu oyunlar. 8gar movzunun daha yaxsi gavraniimasini ve
) bunu usaglari yormadan etmak istayirsinizss, rollu
, <9 A ) oyunlar en yaxsi se¢im olacaqdir. Rollu oyun usaglarin
‘J o gavramasini asanlasdirmagla yanasi, hayati bacariglarini
inkisaf etdirir, pozitiv ve sen olmalarina kémaek edir. Mesalan,
darsin mdvzusuna uygun olarag matni sehnalasdira bilarsiniz.



aktivlik insanlarda, xtsusile usaglarda stressi azaldir. Dars zamani
usaglar yoruldugda, diggst yayinmasi artdigda ve ya onlar
gergin olduqda fasile vererek musayyen idman hearskatleri etmak
va ya reqgs etmak onlarin enerijisini artiracag.

& 2. Herakat va fiziki aktivlikle bagh fealiyystlerden istifads edin. Fiziki

3. Canlandirma Ugun oyunlardan istifade edin. Derse baslamazdan
avval va ya dars zamani sagirdlerin yoruldugunu, diggatlerinin
yayindigini gérseniz, onlara muayyan oyunlarla canlandirma
fasilesi verin. Canlandirma Ugun olan oyunlar (“buzqgiran”)
sagirdlers 6zUnuifada UguUn sarait yaradir, bir-birleri ile
unsiyyata girmayae ve diger sagirdlarle bagli musayyan
malumatlari yrenmays kédmak edir. Bu oyunlar zamani
musllimin de oyuna gosulmasi semaralidir. Belslikls, bu,
musllimin sinfin bir hissesi oldugunu sagirdlara hiss etdirir.
Canlandirma tgun oyunlarda muxtalif suallardan istifade eds
bilersiniz. Masalan, “Bos vaxtlarinda na edirsen?”, “Sehrli gubugun
olsa, ondan na istayardin? Niya mahz onu?”, “Dunyada nayi
deyismak isteysrsen? Niye?”, “Darsde nayin olmasini (ve ya
olmamasini) isterdin? Niye?” ve s.

Istigamatlandirmak
(ve ya yénlendirmak)

ilkin psixososial destayin istigamatlendirici tersfi destakladiyimiz insanin
problemlarini hall etmayas ve ehtiyaclarini 6demak Gcun basgqgalari ile slaga
gurmasini temin etmakdir. Eyni bir gexs sagirde butun problemlari ile bagh
pesekar destek gdsters bilmaz. Bunun Ucin sagirdi kimae (valideyn, sinif
rehbari, psixoloq ve s.) yénlendirecayimize diggst etmaliyik. 8sas
addimlardan biri ugagin ailesi, valideynlari ve ya ganuni nUmayesndaleri

ile emakdaslhg munasibatleri qurmaqdir. Ciddi vaeziyyst agkarlandigi halda
valideynls muzakire edin, bu barede maktab psixoloquna ve maktab
rehbaerliyine malumat verin.

(®



Istifade edilmis adabiyyat siyahisi

1. Qippenreyter Y. Usagla neca Unsiyyst saxlamali. Baki, 2015.

2. Faber A., Mazlish E. How To Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will
Talk. New York, 1980.

3. Schreiber M., Gurwitch R.,, Wong M. “Listen, Protect, and Connect —
Model & Teach” Psychological First Aid for Children. 2006

4.  UNICEF. Psychosocial Support of Children in Emergencies. 2009

5.  UNICEF Indonesia. Child Protection in Emergencies — Section 5 —
Psychosocial Support.

6. Brymer M., Taylor M., Escudero P., Jacobs A, Kronenberg M., Macy R,
Mock L., Payne L, Pynoos R., & Vogel J. Psychological first aid for schools:
Field operations guide, 2nd Edition. Los Angeles: National Child Traumatic
Stress Network, 2012

7. Government of Sierra Leone, Ministry of Education, Science and
Technology. Basic psychosocial support (PSS) in education: A training
manual for teachers and other stakeholders, 2015.

8. Duncan, J.; Arntson, L. Children in crisis: good practices in evaluating
psychosocial programming, 2004.

9. www.inee.org


www.inee.org



