
Ümumtəhsil məktəblərinin 1-ci sinfi üçün Həyat bilgisi fənni üzrə illik planlaşdırma 
nümunəsi1 

Dərs 
№ 

Məzmun 
standartları Mövzu Saat 

Dərslik 
səh. 

MMV 
səh. 

 TƏBİƏT VƏ BİZ  
1 1.3.1., 1.3.2. Canlılar və cansızlar 1 6 12 
2 1.3.1. Heyvanlar 1 8 14 
3 1.2.1. Bizi əhatə edən  təbiət 2 10 16 
4 1.4.1. Ətraf mühit 1 12 18 
5 - Ümumiləşdirici dərs 1 - - 
 TƏBİƏT HADİSƏLƏRİ  

6 1.1.2., 2.2.1. Gecə və gündüz 1 16 21 

7 1.1.1., 1.1.2., 
4.1.2. 

Yaz 1 18 23 

8 
1.1.1., 1.1.2., 
4.1.2 

Yay 
1 20 25 

9 
1.1.1., 1.1.2., 
4.1.2. 

Payız 
1 22 27 

10 1.1.1., 1.1.2., 
4.1.2. 

Qış 1 24 29 

11 - Ümumiləşdirici dərs 1 - - 
 ƏTRAFIMIZDAKI İNSANLAR  

12 
2.1.1., 3.2.1., 
3.2.2. 

Siz və dostlarınız 
1 28 32 

13 2.1.1, 2.1.3, 
3.4.1. 

Ailə 1 30 34 

14 
2.1.1, 2.1.2, 
3.2.2. 

Kollektiv 
1 32 36 

15 3.1.1, 3.1.2. Ünsiyyət 1 34 38 
16 2.4.1, 2.4.2. Hüquqlarımız və vəzifələrimiz 1 36 40 
17 - Ümumiləşdirici dərs 1 - - 

  I yarımil – 18 saat    
 VƏTƏNİMİZ  

18 2.3.1. Azərbaycanın dövlət rəmzləri 1 40 43 
19 2.3.1. Azərbaycan – Odlar Yurdu 1 42 45 
20 2.2.2., 2.2.3. Azərbaycan pulu 1 44 47 

21 
3.3.1., 3.3.2., 
3.4.1. 

Ölkəmizdə dinlər 
1 46 49 

22 - Ümumiləşdirici dərs 1 - - 
 SAĞLAMLIĞIMIZ    

23 4.1.1. Təmizkar olaq 1 50 52 
24 4.1.1. Yuxu və istirahət 1 52 54 

 
1 Planlaşdırma hazırlanarkən I sinif üçün “Həyat bilgisi” dərsliyi və “Müəllim üçün metodik vəsait” (Müəlliflər: Gülər Mehdiyeva, 

Aygün Həşimova, Aspoliqraf, 2020) nəzərə alınmışdır. 
 



25 4.1.1. Qidalarımız 1 54 56 
26 4.1.1. Düzgün qidalanaq 1 56 58 
27 - Ümumiləşdirici dərs 1 - - 

 TƏHLÜKƏSİZLİYİMİZ    
28 4.2.1. Evdə 1 60 61 
29 1.2.2., 4.2.2. Həyətdə və küçədə 1 62 63 
30 4.2.3., 4.2.4. Yolda və nəqliyyatda 1 64 65 
31 4.3.1., 4.3.3. Təbii fövqəladə hadisələr 1 66 67 
32 4.3.2., 4.3.3. Qəza baş verərsə 1 68 69 
33 - Ümumiləşdirici dərs 1 - - 

  II yarımil – 16 saat    
 

Cəmi: 34 saat 
I yarımil: 18 saat 

II yarımil: 16 saat 


