Umumtshsil maktablarinin 4-cu sinfi Gclin Fiziki tarbiya fanni tzra illik

planlagdirma niimunasi*

Sira Mazmun ) .
Ne-si | standartlar Movzu Saat | Tarix

1 3-cii sinifdo mart-iyun aylarinda kegcilonlorin tokrar 5

2 1,1;1,2;1,3;1.4. | informasiya tominatt 1
3.1.1,3.1.2,

3 3.1.3,3.1.4, Diagnostik giymstlandirmo 1
3.15,3.1.6.

Siirat qabiliyyati

113,211,

4 2.14.,3.1.3, Hoarokotin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
4.1.1.
211,214

5 ) y - - PR - - .. -
313,411, Horakatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
211,214

6 : ; L . .
3.13. 4.1.2. Horokot tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
211,214
3.1.3. 412, Horokot tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
211,214

8 ] 1 . . . . . .. .
3.13. 4.1.2. Horakat siiratinin inkisaf etdirilmasi 1
211,214

9 ] 1 . . . . . . . .
3.13. 4.1.2. Horokat siiratinin inkisaf etdirilmasi 1
1.26.,2.1.1,,

10 Zig, 3.1.3, Horoakat siirotinin tokmillosdirilmosi 1
126,211,

11 3%3313 Hoarakat siiratinin tokmillogdirilmasi 1
1.2.6.,2.1.4.

12 ) 1 .. . .. R D .. . . . . .
3.1.3. 413, Siirat doziimliiliyiin inkisaf etdirilmosi 1
1.2.6.,2.1.4.

13 ) 1 .. . .. R D .. . . . . .
3.1.3. 413, Siirat doziimliiliyiin inkisaf etdirilmosi 1

14 | 3750475 | it dozimltiyin tokmillasdirimsi

15 - Kigik summativ qiymetlondirmo

Siirat-glc qabiliyyoti

125, 211,21, < o .

16 2. 215,314, Ase.lgjl atraﬂarm stirat-giic qabiliyyatinin inkisaf 1
4.1.1. etdirilmasi
21.1.21.2, < o .

17 215,314, Asa.lg.l atraﬂarln stirat-glic gabiliyyatinin inkisaf 1
4.1.2. etdirilmasi
211,212, - o T

18 215 314 Asa}g.l atraﬂarln stirat-giic qabiliyyetinin inkisaf 1
4.1.2. etdirilmosi
21.1..2.1.2, Asagi otraflarin siirat-glic gabiliyyatinin inkigaf

19 2.15,3.14, e i 1
4.1.2. etdirilmasi
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211,215,

Yuxar otraflarin siirat- giic gabiliyyatinin inkisaf

20 I 1
3.14.,4.1.2. etdirilmasi

21 211,215, Yuxar otraflarin siirat- giic gabiliyyatinin inkisaf 1
3.1.4.,4.1.2. etdirilmasi
211,215, iirot- ofi ili ini

22 314, Yuxa‘rl etrz.iftlarln ?uret giic gabiliyyatinin 1

tokmillagdirilmasi

23 - Kigik summativ qiymotlondirma 1

Qiivva gabiliyyati
2.1.1.,21.6.

24 7 1 . . . . . P .
3.15.4.12, Yuxar otraflarin azalo qiivvasinin inkigaf etdirilmosi 1
2.1.1.,21.6.

25 7 1 . . . . . P .
3.15.4.12, Yuxar otraflarin azalo qiivvasinin inkigaf etdirilmosi 1
2.1.1.,21.6.

26 7 1 - . . . . . P .
3.15.4.1.2, Asagi otraflarin azolo qiivvasinin inkigaf etdirilmosi 1
2.1.1.,21.6.

27 7 1 - . . . . . P .
3.15.4.12, Asagi otraflarin azolo qiivvasinin inkigaf etdirilmosi 1
2.1.1.,21.6.

28 7 1 . . . . . . . .. .
3.15.4.12, Badonin 6n azals qilivvasinin inkigaf etdirilmasi 1

29 4.1.2. Badanin 0n azals glivvasinin inkisaf etdirilmasi 1

30 - Kigik summativ qiymotlondirmo 1
211,21.6.

31 1 1 . .. . . . . .. .

3.15. 4.1.2. Bodonin arxa ozolo qlivvesinin inkisaf etdirilmasi 1

32 - Boyiik summativ giymatlondirmo 1

Ceviklik qabiliyyati
211,212

33 1 1 . . .. . . . . .. .

311, 4.1.2. Dinamik miivazinatin inkisaf etdirilmasi 1
211,212

34 1 1 H - . . . . . .. .

311, 4.1.2. Dinamik miivazinatin inkisaf etdirilmosi 1
211,212

35 7 1 . . . . . . . . . .

311, 4.1.2. Dinamik miivazinatin inkisaf etdirilmasi 1
211,212

36 , , . o . .

311,412, Daqiq icranin inkisaf etdirilmosi 1
211,212

37 , , . . . .

311,412, Daqiq icranin inkisaf etdirilmosi 1
211,212

38 , , . o . .

311,412, Daqiq icranin inkisaf etdirilmosi 1
211,212

39 , , L o . .

311,413, Koordinasiyanin inkisaf etdirilmosi 1
211,212

40 , , L o . .

311,413, Koordinasiyanin inkisaf etdirilmosi 1
211,212

a1 , , L o . .

311, 413, Koordinasiyanin inkisaf etdirilmosi 1
211,212

42 , , o . . . . .

311,413, Ceviklik gabiliyyatinin tokmillogdirilmasi 1
211,212

43 , , o . - . . .

311,413, Ceviklik gabiliyyatinin tokmillogdirilmasi 1

44 211,212, Ceviklik gabiliyyastinin tokmillosdirilmasi 1

311,413




2.11.,21.2.
45 H } . . “qe . . . . . .
311, 413, Ceviklik gabiliyystinin tokmillosdirilmosi 1
46 - Kigik summativ qiymotlondirmo 1
Boadonin ayilma qabiliyyati
2.11.,21.3.
47 H } . . . . . . . . . .
3.12. 4.1.2. Oynagqlarm miitsharrikliyinin inkisaf etdirilmasi 1
2.11.,21.3.
48 H } . . . . . . . . . .
3.12. 4.1.2. Oynaglarin miitohorrikliyinin inkigaf etdirilmosi 1
2.11.,21.3.
49 H } . . . . . . . . . .
3.12. 41.2. Oynaglarin miitohorrikliyinin inkigaf etdirilmosi 1
50 2.1.1.,2.1.3, Otraflarin vo gbvdos ozalalorin elastikliyininin inkisaf 1
3.1.2.,4.1.2. etdirilmasi
51 211,213, Otraflarin vo gévde azslalerin elastikliyininin inkisaf 1
3.1.2.,4.1.2. etdirilmasi
59 2.1.1.,2.1.3, Govdonin vo badonin arxa azolalorinin elastikliyininin 1
3.1.2.,4.1.2. inkisaf etdirilmosi
53 2.1.1.,2.1.3, Govdonin vo badonin arxa azolalorinin elastikliyininin 1
3.1.2.,4.1.2. inkisaf etdirilmosi
1.24.,21.1,
54 i%g 3.1.2, Bodonin ayilms gabiliyyatinin tokmillagdirilmasi 1
124,211, T
55 i%g, 3.1.2, Bodonin ayilmoa qabiliyyatinin tokmillogdirilmasi
124,211,
56 i-%-g-,&l-z-, Bodonin ayilmoa qabiliyyatinin tokmillosdirilmasi 1
124,211,
57 i%g 312, Bodonin ayilmo qabiliyyatinin tokmillosdirilmasi 1
58 : Kigik summativ qiymotlondirmo 1
Dozumlalik qabiliyyati
2.1.1.,.21.7. ..
59 ) 1 . . . .o q oo . . . . . . .
3.1.6. 4.1.2, Umumi doziimliiliiylin inkisaf etdirilmasi, kros qagisi 1
2.1.1.,.21.7. ..
60 H H . .. . e ] oo . . . . . . .
3.16. 4.1.2. Umumi doziimliiliiylin inkisaf etdirilmasi, kros qagisi 1
61 21.1.,.21.7., Umumi déziimliiliiyiin inkisaf etdirilmasi, cox morhalali 1
3.1.6.,4.1.2. estafet qagislar.
62 2.1.1.,.21.7., Umumi dozliimliilityiiniin inkisaf etdirilmasi, 1
3.1.6.,4.1.2. ¢oxmoarhalali estafet qagislari .
63 2.11.,.21.7, Umumi doziimliliiyiiniin inkisaf etdirilmosi, uzaq 1
3.1.6.,4.1.2. mosafoys qagis.
64 |- Boylik summativ giymotlondirmo 1

Cami: 68 saat

I yarimil: 36 saat
Il yarmmil: 32 saat




