Dars niimunasi:
Hayat bilgisi 3-cii sinif
(snanavi qayda)

Il sinifds Hayat bilgisi fanninin tadrisi liciin haftads 2 saat olmaqla 32 hafta (64 saat)
nazards tutulmusdur. Kicik summativ 6ziinda hamin marhalada reallasdirilmis standartlari
ehtiva edir.

onanavi dars

9. SAGLAMLIGIMIZI QORUYAQ

4.1.2 9traf muhitds organizma manfi tasir gostaran amillari sadalayir;

4.2.1 Maisatds istifads olunan qaz va elektrik avadanliglarindan, habels alisdirici, desici va
kasici alatlardan tahlukasiz istifads gaydalarini izah edir;

4.2.2 Vaxti 6tmus gida mahsullarindan, darman preparatlarindan istifadanin hayat tcun
tahlukali oldugunu izah edir.

TOLIiM M3QSODi

@ Saglamligin gorunmasini va méhkamlandirilmasini tamin edan amillari sadalayir;
@ Saglam hayat tarzi hagqinda bildiklarini izah edir.

Ft:1.1.1,1.1.2,1.1.3,;; Tex.: 3.1.1

INTEQRASIYA

TOLIM FORMALARI TOLIM USULLARI RESURSLAR

Darslik, sakillar
is varaqlari

Kollektivls is,
kicik gruplarla is

Suallar, muzakira
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DORSIN GEDisl

Motivasiya: Musllim lovhadan bir neca sakil asir. Sakillards saglam hayat tarzini aks etdiran
tasvirlar ola bilar. Muallim bels bir sualla sinfs miiracist edir:

-Siz ssharlar idman edirsinizmi? Na tcgun?

Sagirdlarin cavablari dinlanilir. Cavablar umumilasdirilir va tadqigat suali formalasdinlir.
Tadgiqat suali: Saglamligin qorunmasi ti¢tin hansi sartlara amal etmak lazimdir?

Tadgiqgatin aparilmasi: Darsliyin 22-23-cu sshifalarindaki matn oxunur. Sinif sagirdlari 4
grupa bollindr. Qruplara asagidaki mazmunda qrup tapsiriglari yazilmis is varaglari paylanir.

I grup. Glindalik nalara amal etmak lazim oldugunu yazin.
Il grup. Maisat avadanliglari ils davranig gaydalarini yazin.

Distant dars niimunasi lizra metodik gostaris

Mazmun ..
Movzu
standartlari

\A:LINVE)

Saat Tadrisin

Alt Saat/

taskili movzular Makan | miiddat
formasi
Matnla . NOvbati
asinxron
tanisliq darsa gadar
42.1., o o .. .
1. 4.1.2., Saglamligimizi 1 Distant Mo.vzunun izah, sinxron 35daq
goruyaq online tapsiriglar
4.2.2.,
Sarbast asinxron  Mtsyyan edilmis
tapsiriglar vaxta gadar

Bu movzu uc¢lin ananavi qaydaya asasan 1 saat nazarads tutulur. Programin distant darsa
tatbiqi zamani dars saatlarinin 35 daqiqa oldugunu nazars alaraq, darslar sinxron va asin-
xron olaraq kecirilir. 9sasan movzunun izah va muallim gostarisi talab edan hissasi sinxron,
sarbast sayila bilacak hissa asinxron olur.
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1. Matnla tanisliq: Bu marhals asinxron olaraq hayata kegirilir.

© miisllim movzu lizrs Tahsil Nazirliyi tarafindan 6lksnin iki telekanalinda yayimlanan
teledarsin linkini va ya 6zii tarafindan hazirlanan matnin ifadali oxusunun audio yazisini
Microsoft Teams platformasinda 6z kanalinda yerlasdirir. Homginin e-derslik.edu.az portalin-
dan kitabin pdf formasini da Microsoft Teams platformasinin fayl bélmasina alava edir.

() Sagirdlara Tahsil Nazirliyi tarafindan 6lkanin iki telekanalinda yayimlanan teledarsi
izlamak va hamin darsi izladikdan sonra sarbast olaraq matni bir neca dafa oxumagq tapsirilir.

2. Sinxron distant dorsda miiallim

€) movzu lizre sual-cavab edarak teledarsds yayimlanan mévzunun neca manimsanildiyini
yoxlayir.

() Sonra sagirdlara gidalanma madaniyyati, yuxu rejimi, harakat va gigiyena qaydalarina aid
darslikdaki materialla yanasi oyradici videoroliklar taqdim edir.

Yuxu rejimi @ izLs

-Diizgiin gidalanma @) izLe

© Qisa video carxlar izlandikdan sonra saglamligi qorumagin basqa sertlari do sagirdlarls
muzakira olunur. Darsin sonuna musallim sagirdlarls asagidaki kimi interaktiv oyun oynayir.

@ Oyun: Har bir sagirda 1-dan 5-a gadar ragamlar icarisindan birini secmak tapsirilir. Har
ragam ayriligda bir sarbast isin movzusunu ehtiva edir.

© Sarast is movzularr:

1.Saglamligimizi gorumagq t¢tin glindalik nalara amal etmaliyik?

2.Maisat avadanliglari ils davranis qayalan

3.Tahluka aninda zang eds bilacayimiz dovlst qurumlarinin adi va qisa nomrslari.
Bu qurumlarin faaliyyati hagqinda na biliram?

4.Saglam gidalar hansilardir? Na liglin?

5.Qeyi-saglam gidalar hansilardir? Na tigiin?

Sagirdlara 5 daqiqa arzinda sec¢diklari movzu uizra yarim sahifslik esse yazmagq tapsirilir.
Sagirdlar movzu Uzrs yazdiqlari fikirlari saslandirirlar.

3. Miiallim sarbast is lizra sagirdlara arasdirma aparib movzunu geniglandirmayi

tapsirir. Verilmis vaxtda har bir tapsirigin sagirdlar tarafindan Microsoft Teams platfor-
masinin POST bolmasinda yerlasdirmasi geyd olunur.


https://www.youtube.com/watch?v=O3fcnRfaaek.
https://www.youtube.com/watch?v=S_BmLf1BNVo
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KSQ Muallim u¢lin metodik vasaitda verilmis niimuna asasinda sinxron olaraq 35 daq. arzinda
hayata kecirilir. Suallarin sayi va ¢atinlik saviyyasi sinfin saviyyasina uygun olaraq fann miial-
limi tarafindan miiayyan olunur.

e N
1. Maktab hayatimizda na kimi rol oynayir? 2. Miihitin insana tasiri necadir?
@ Biza sakil cakmayi oyradir. O®Miihit insana bilik verir.
@ Bizi hayata hazirlayir. ®Mihitin insana tasiri yoxdur.
©®Biza gazmak dyradir OMiihitin insanin hayatinda boytik rolu var.

3. insan kima dost deya bilar?

@ Onun sahvlarini soylayana
®0Ona latifa danisana
@Yaxs! va pis glinda yaninda olub, ona dayaq olana.

4, Maktab va sinif miihitindan basqa, daha hansi miihit usaga dogru yol gostarir?

O Aails mihiti O Kiiga mihiti © Ekoloji miihit

5. insanin miisbat keyfiyyatlarindan biri hansidir? 6. insan an ¢ox naya gors masuliyyst dasiyir?
OYalniz 6ziind dusinmak ®Qonsular arasindaki munasibats gora
©0ziinsinam ©Ohdassinds olan isa gors
@ 0ziindan razi olmagq ©Qeyri - sabit hava saraitina gora

7. Hayatimizi irali aparmaq, hayatda qazandiqlarimizi qorumaq iigiin biza nalar lazimdir?

@ Sayahata, ekskursiyaya getmak
O Siilh va birlik
®Var-dovlst toplamaq

. J

(7 sual) Cavablar:






