Umumtahsil maktablarinin 7-ci sinfi Gigin Fiziki tarbiya fanni (izra illik planlagdirma

nimunasi’
Sira Mazmun . .
Ne-si standartlari Movzu Saat | Tarix
1 - 6-C1 sinifdo mart-iyun aylarinda kecilonlorin tokrar 5
111,112,133, |; . . -
2 141. 1.42. Informasiya tominati1 va nazari biliklor 1
3 3.1.1.,,3.1.2,3.1.3., | Diagnostik giymatlondirms 2
3.1.4.,3.15, 3.16.
Surat gabiliyyati
123,132,222,
4 2.2.3.,2.3.1,,2.3.3., | Horokatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi 3
3.13,4.1.1
133,232,233, e . .
5 313, 411, Horakat tezliyinin inkisaf etdirilmosi 2
1.23.,2.23.,2.3.3, . L .. .
6 234,313, 412 Maksimal suiratin inkisaf etdirilmasi 2
2.2.3.,2.33.,2.34., N . . .
7 313, 412, Horokat surstinin tokmillogdirilmasi 2
8 Kicik summativ giymatlandirma 1
Surat-giic gabiliyyati
9 iii’ 135,314, Asagi atraf ozalolorin do surat-giiciin inkisaf etdirilmosi 3
121,123,135, . " e .. .
10 221. 235, 314 Yuxari otraf ozalolorinds stirat-giiciin inkisaf etdirilmasi 3
1.33.,2.2.1.,2.2.4, . . . . .
11 3.1.4. 411, Sirat-giicin tokmillogdirilmasi 3
12 Kicik summativ giymatlandirma 1
9yilganlik gabiliyyati
135,232,233, |/Asagiotrafl ardaoyilgonliyin (oynaglarm =
15 mitaharrikliyi, ozala-bag aparatinin elasitkliyi) inkisaf 2
3.1.2.,4.1.2. L .
etdirilmasi
1.3.3.2.3.2. 2.35. Yux_arl'l :?traflarda avyilgenliyin (oyn'aql'ar}n.ml'i'te-
16 harrikliyi, azals-bag aparatinin elasitkliyi) inkisaf 2
3.1.2.,4.1.2. . .
etdirilmasi
135,232,235, . . . .. .
17 312. 412 Oyilganliyin tokmillagdirilmasi 2
18 - Kicgik summativ giymatlandirma 1
19 - Boyuk summativ giymatlondirma 1
Quvva gabiliyyati
20 1.3.3,2.2.2.,23.3., | Yuxar atraflarinn azslo quivvasinin inkisaf etdirilmasi 5
2.3.4.3.15.,4.1.1.
21 1.3.3,2.3.3.,2.3.2, Asag otraflann ozalo qlivvasinin inkisaf etdirilmosi 2
2.3.4..3.15.,4.1.1.
29 1.3.3,,2.3.3,,2.3.2., Badonin 6n azals qlivvasinin inkigaf etdirilmasi 5

234,315,411
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23 1.3.2.,2.3.2.,2.3.3,, Badonin arxa azalo qiivvasinin inkisaf etdirilmasi 5
2.34.,3.15.,41.1.
24 132,232,233, Quvva gabiliyyatinin tokmillogdirilmasi 1
2.3.4.,3.15.,41.1.
25 Kicik summativ giymatloandirme KSQ -4 1
26 Ceviklik gabiliyyati
133,135,233, Basketbolda texniki faaliyyat bacanglanna yiyslonma
27 1311412 2
133,135,233, Basketbolda texniki foaaliyyatin méhkomlondirilmosi
2
3.1.1.,4.1.2.
133,221,233, Basketbolda texniki-taktiki faaliyyatin manimsanilmasi 2
3.1.1.,41.2.,4.1.4.
28 1.2.2.,2.3.3.,3.1.1., Basketbolda texniki-taktiki foaliyyatin 1
41.2.,41.3. tokmillogdirilmosi
29 iii 222,311, Voleybolda texniki faaliyyat bacariglarina yiyalonma 2
232.:222:321 | yoleybolda texniki foaliyyatin mahkomlondirilmsi 2
135,222,311, Voleybolda texniki-taktiki faaliyyatin 1
4.1.4. tokmillagdirilmosi
1.3.3.,,1.35., 233, . . .
311, 412, Futbolda texniki foaliyyst bacanglanna yiyslonma 2
535, 222:3 1 Futbolda texniki-taktiki faaliyyotin tokmillosdirilmasi | 1
- Kicik summativ giymatlandirma 1
- Dézamlulak gabiliyyati
111,112,133, Umumi ddziimliiliiyiin inkisaf etdirilmasi, coxmarhalali
21.1.,2.1.2.,233., | estafet qagislar 2
3.16.,41.1.
233. 234,316, | Umumiddziimliiliyin inkisaf etdirilmosi,
4.1.1. enisli-yoxuslu yerlords kross qagist 1
2.3.3.,2.34.,3.1.6,, Umumi d6ziiml {iliiyiin inkisaf etdirilmasi, tobii va stni
. 1
4.1.1. manealori dof etmaklo gagislar
Kicik summativ giymatlandirma 1

B(‘ji[]k summativ ﬂiimetlandirma 1

Cami: 68 saat

I yarimil: 36 saat
II yarmmil: 32 saat




