Umumtahsil maktablarinin 6-c1 sinfi Gigtin Fiziki tarbiya fanni tizra illik

planlagdirma niimunasi*

Sira Mazmun ) .

Ne-si standartlar: Movzu Saat | Tarix

1 - 5-ci sinifdo mart-iyun aylarinda kecilonlorin tokrari 5

2 i.i.%.,l.l.Z.,l.B.&, 1nformasiya tominat1 va nazari biliklor 1

3 3.1.1,3.1.2,3.13, | Diagnostik giymatlondirma 2
3.1.4.,3.15., 3.16.

Surat gabiliyyati

4 1.1.1,1.23.,,1.3.2,, | Horokatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi 2
2.2.3.,3.13.,4.1.1

5 1.2.2.,1.2.3.,2.2.2., Horakat tezliyinin inkisaf etdirilmosi 2
2.2.3,3.1.3.,4.1.1.

6 133,232,233, Maksimal qagis stiratinin inkisaf etdirilmasi 5
3.1.3.,4.1.2.

7 1.2.3.,2.2.3.,2.3.3,, Horokat surstinin tokmillogdirilmasi 2
3.13,4.12.

8 13.3,3.13.,4.1. Kicik summativ giymatlondirmo 1 1

Surat-guc gabiliyyati

9 1.1.1.1.2.3.,1.3.3,, Asagi otraf ozololorindo stirat-giiciin inkisaf etdirilmasi 5
235,314,411

10 1.11,112.133, Asag otraf ozalolorinds surat-giciin tokmillogdirmasi 2
2.3.3.,3.1.4,4.1.1.

11 1.2.1.,1.2.3.,1.35,, Yuxari atraf azololorinds siirat-giiciin inkisaf etdirilmasi 2
2.2.1.,2.35,3.14.

12 1.2.1.,1.2.3.,1.35., | Yuxar otraf ozalalorinds slirat-giictin tokmillogdirmasi 2
2.2.3.,2.35.,3.14

12 1.1.3.,1.2.3,, 2.3.3., Sirat-giictin tokmillogdirmasi 1
3.16.,4.1.1

14 - Kicik summativ giymatlondirme 2 1

Badoanin ayilma gabiliyyati

15 1.1.2,,135.,3.1.2., | Asag otraflarda BOQ-nin (oynaqlarin miitsharrikliyi, 3
412,221 ozala va bag aparatinin elastikliyi) inkisaf etdirilmasi

16 133,232,235, | Yuxar otraflarda BOQ-nin inkisaf etdirilmasi 2
3.1.2.,4.1.2.
1.3.5,,23.2.,3.1.2, B.O.Q.-nin tokmillogdirilmoasi

17 2
4.1.2.

18 111,223,312, - o _ 1
4.1. Kicik summativ giymatlondirma 3

19 3.1.3.,3.14.,31.2. | iarlmilde b'c')i[]k summativ iiimetlendirme 1

Quvva gabiliyyati

20 1.1.1.,,1.3.3.,,2.3.3,, | Yuxan atraf azalalorinin qivvasinin inkisaf etdirilmasi 2
3.15,4.1.1.

21 1.3.3.,2.3.3.,2.3.2, Asagi otrafl ozalolorinin qivvasinin inkigaf etdirilmasi 2
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3.15,4.1.1

133,233, 23.2,

Badanin 6n azalslarinin qlivvasinin inkisaf etdirilmasi

22 3.15.,4.1.1.
13.2.,23.2,23.3, Badonin arxa oazalalarinin qlvvasinin inkisaf etdirilmasi
23
3.15.,4.1.1.
24 1.3.2,,23.2,233.,, | Quvvs gabiliyyatinin tokmillosdirilmasi
3.15.,4.1.1.
o5 13,223,315, Kicik summativ giymatlandirme 6
4.1.
Ceviklik gabiliyyati
26 111,133,135, | Texniki foaliyyat bacariglarina yiyalanma
23.3.,3.11.,4.1.2.
27 1.3.3.,1.35.,, 2.3.3., Texniki-taktiki foaliyystin monimsanilmosi
3.1.1.,4.1.2.
28 1.3.3,2.2.1.,23.3., | Texniki-taktiki foaliyyatin inkisaf etdirilmasi
3.1.1.,4.1.2.
29 1.3.2,,2.3.2.,23.3,
3.15.,4.11 Ceviklik gabiliyyatinin tokmillosdirilmasii
30 11.1.,221.,223.,
3.11.,4.1 Kicik summativ giymatlondirmos 4
Dozumlllik gabiliyyati
112,133,233, - o e e e e e 1 .. .
31 3.1.6. 411, Umumi doziimliliyiin inkisaf etdirilmasi
32 éii]flSZ 2.33., Umumi doziimliiliiyiin inkisaf etdiril-masi, kross qagisi
33 1.3.3.,2.2.1., 233, Umumi déziimliiliiyiin inkisaf etdirilmosi, manealori
3.1.1.,4.1.2. dof etmokls gagislar
34 iig 2.33.3.11, Kicik summativ giymatlondirmo 5
35 - Boyuk summativ giymatlondirmo

]

o

Cami: 68 saat
I yarimil: 36 saat
II yarimil: 32 saat



