Umumtshsil maktablarinin 3-cu sinfi Gclin Fiziki tarbiya fanni tzra illik

planlagdirma niimunasi*

Sira

Mazmun

Ne-si standartlar Movzu Saat | Tarix
1 - 2-Ci sinifdo mart-iyun aylarinda kecilonlarin tokrart 4
Siirat qabiliyyati
2 1,1;1,2;1,3;4.1 Informasiya tominati 1
3 3.1.3.,3.14., 315, Diagnostik giymatlondirma 1
4 3.11,3.1.2,3.16. Diagnostik giymatlondirma 1

113,211,214,
313,411, Horokatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
6 jii 214,313, Horokatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
7 Zi%’ 214,313, Horokatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
8 ji; 214,313, Horakatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
9 ji; 214,313, Horakat tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
10 ji; 214,313, Hoarokat tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
11 ji; 214,313, Hoarokat tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
211,214,313
12 413 ' ' ’ Horokot siiratinin inkisaf etdirilmosi 1
13 2.14.,3.13.,4.13. Horokat siirotinin inkisaf etdirilmosi 1
1.2.6.,,2.1.4.,3.13.
14 413 ' ' ’ Horokot siiratinin inkisaf etdirilmasi 1
15 2.1.4.,3.1.3,4.13. Siirat déziimliiliiyiin inkisaf etdirilmosi 1
16 - Kicik summativ qiymotlondirme 1
Surat-glic gabiliyyati
17 314,411, Asagl etra_ﬂarm stirat-guic gabiliyyatinin inkisaf 1
etdirilmasi
18 21.2.,2.15.,314., Asagi otraflarin siirot-giic gabiliyyatinin inkisaf 1
4.1.2. etdirilmasi
19 211,212,215, Asagi otraflarin siirot-giic gabiliyyatinin inkisaf 1
314,412 etdirilmasi
20 211,212,215, Asagi otraflarin siirot-giic gabiliyyatinin inkisaf 1
314,412 etdirilmasi
21 2.11.,215.,3.14., Yuxart otraflarin siirat-giic qabiliyyotinin inkisaf 1
4.1.2. etdirilmasi
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2.1.1,2.15.,3.14,

Yuxari otraflarin siirot-giic gabiliyyatinin inkisaf

211,212,311,

22
4.1.2. etdirilmasi
23 2.1.1.,215.,314., Yuxart otraflarin siirat-giic qabiliyyotinin
4.1.2. tokmillagdirilmasi
24 - Ki¢ik summativ qiymotlandirilme
Qiivva gabiliyyati
25 21.1.3.15. 4.1.2. Yu?;e.m atr-af vo govdonin 6n azals qiivvasinin inkisaf
etdirilmosi
26 211,315, 4.1.2. Yuxari otraf vo gévdonin 6n azalo qiivvesinin inkisaf
etdirilmasi
97 21.1.,2.16.,3.15,, Yuxart otraf vo gévdonin 6n 9zolo qlivvesinin inkisaf
4.1.2. etdirilmasi
28 2.11.,216,3.15, Asagi otraf vo govdonin arxa azalo qiivvasinin
4.1.2. inkisaf etdirilmasi
29 211 315. 4.1.2. Asagi otraf vo gévdenin arxa azsls qilivvesinin
' ' inkisaf etdirilmosi
30 211,315, 4.1.2. A$2?.g.1 etra.f vo gdvdonin arxa azolo qlivvesinin inkisaf
etdirilmasi
31 - Kigik summativ qiymotlondirilmo
Ceviklik qabiliyyati
211,212,311, . oL .. .
32 412 Dinamik miivazinatin inkisaf etdirilmasi
2.1.1.,2.1.2.,3.1.1.
33 419 ' ' ' Dinamik miivazinatin inkisaf etdirilmosi

34 412 Daqiq icranin inkisaf etdirilmosi
211,212,311

35 412 ' ' ’ Daqiq icranin inkisaf etdirilmasi
211,212,311

36 412 ' ' ’ Daqiq icranin inkisaf etdirilmasi
21.1.,21.2.,3.1.1.

37 412 ' ’ ’ Koordinasiyanin inkisaf etdirilmasi

38 ii;’ 212,311, Koordinasiyanin inkisaf etdirilmasi

39 2.1.1.,21.2.,3.1.1,, Koordinasiyanin inkisaf etdirilmasi

40 ji;' 212,311, Koordinasiyanin inkisaf etdirilmosi

41 ji;' 212,311, Ceviklik gabiliyyatinin tokmillosdirilmasi

42 ii;' 212,311, Ceviklik gabiliyyatinin tokmillosdirilmasi

43 ji;' 212,311, Ceviklik gabiliyyatinin tokmillogdirilmasi

44 ji;' 212,311, Ceviklik gabiliyyatinin tokmillagdirilmasi

45 - Ki¢ik summativ qiymotlondirilma

9yilganlik qabiliyyati




46 ji;' 213,312, Oynaglarin miitoharrikliyinin inkisaf etdirilmasi 1

47 ji;' 213,312, Oynaglarin miitoharrikliyinin inkisaf etdirilmasi 1

48 ji;' 213,312, Oynaglarin miitoharrikliyinin inkisaf etdirilmasi 1

49 21.1.,21.3.,3.1.2, Otraflarin vo gdvda azalalarin elastikliyininin inkigaf 1
4.1.2. etdirilmosi

50 2.11.,213.,3.1.2, Otraflarin vo gévdo ozalolorin elastikliyininin inkisaf 1
4.1.2. etdirilmasi

51 21.1.,213.,31.2, Govdonin vo badonin arxa azolslorinin elastikliyininin 1
4.1.2. inkisaf etdirilmasi

59 21.1.,213.,31.2, Govdonin vo badonin arxa ozololorinin elastikliyininin 1
4.1.2. inkisaf etdirilmasi

53 %%g 24]ilé 2.1.3, Badonin ayilmo gabiliyyatinin tokmillogdirilmasi 1

54 i%g’ 211,213, Badoanin ayilms gabiliyyatinin tokmillesdirilmasi 1

55 %ig: ii%’ 2.1.3, Badoanin ayilms gabiliyyatinin tokmillesdirilmasi 1

56 %%g, [21%% 2.1.3, Badonin ayilmo gabiliyyatinin tokmillogdirilmasi 1

57 - Kigik summativ qiymotlondirmo 1

Dozumluluk gabiliyyati

58 ji;' 2.1.2,3.16, Umumi ddziimliiliiyiin inkisaf etdirilmosi, kros qagist. 1

59 ji;' 2.1.2,3.16, Umumi ddziimliiliiyiin inkisaf etdirilmosi, kros qagisi. 1

60 ji;' 2.1.2,3.16., Umumi dézimlulilyiin inkisaf etdirilmosi, kros qacisi 1

61 21.1.,.21.2.,3.1.6,, Umumi doziimliiliiyiin inkisaf etdirilmosi, ¢cox marhalali 1
4.1.2. estafet qaciglar

62 2.11.,.21.2,3.16., Umumi déziimliilityiiniin inkisaf etdirilmosi, 1
4.1.2. coxmarhoalali estafet qacislar

63 2.11.,.21.2,3.16., Umumi ddziimliililyiiniin inkisaf etdirilmasi, uzaq 1
4.1.2. mosafoya qacis

64 2.11.,.21.2,3.16., Umumi doziimliiliyiiniin inkisaf etdirilmosi, uzaq 1
4.1.2. mosafoyo qacis

65 - Kigik summativ giymatlondirms 1

Cami: 68 saat

| yarimil: 36 saat
Il yarmmil: 32 saat




