Umumtshsil maktablarinin 2-ci sinfi Gctin Fiziki tarbiya fanni tizra illik

planlagdirma niimunasi*

Sira Mazmun ) .
Ne-si standartlar Movzu Saat | Tarix
1-ci sinifdo mart-iyun aylarinda kegilonlorin
1 - 5
tokrari
2 1.1.,1.2.,1.3.,1.4. 1nformasiya tominati 1
3 3.1.3;3.1.4,3.1.5. | Diagnostik giymatlondirma 1
4 3.1.1;3.1.2,3.1.6. | Diagnostik giymatlondirma 1
Surat gabiliyyati
5 }1'1'3" 211,313, Horokatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
112,134,221, . : e .. :
6 222, 313. 4.1 Horokatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
7 121'1'1" 2:22,3.1.3, Horokatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
8 121'1'1" 2.22,, 313, Horakotin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmosi 1
9 121'1'1" 2.22,,3.13, Horakotin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmosi 1
10 121'1'1" 2.22,, 313, Horakat tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
122,211,222, e . .
11 313. 4.2 Horakot tezliyinin inkisaf etdirilmasi 1
122,211,223, e .. .
12 3.13. 413, Horokot suratinin inkisaf etdirilmasi 1
13 ﬁg 2.22., 313 | | roket siiretinin inkisaf etdirilmosi 1
14| ;520223345 | okt siiratinin inkisaf etdirilmosi 1
15 1'3'2" 2.22., 3134 | giratin inkisaf etdirilmosi 1
Sirat gabiliyyati Gzra kigik summativ
16 1.1.1.,1.2.3.,3.1.4., | giymatlondirma 1
3.1.3.4.3. KS.Q.-1
17 Surat-glc gabiliyyati
18 1.14.,1.4.1.,2.1.1., | Asag aotraflarin siirat-glic gabiliyyatinin inkisaf 1
2.2.2.,3.14.,4.3. etdirilmosi
1.2.1.,2.2.2.,3.1.4., | Asagi aotraflarin siirat-glic gabiliyyatinin inkisaf
19 .2 . 1
4.3. etdirilmosi
20 1.2.3.,2.2.2, Asagi otraflarin siirat-glic gabiliyyatinin inkisaf 1
3.14.,43. etdirilmasi
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143,223,314,

Asagi otraflarin siirat-glic gabiliyyatinin inkisaf

2L 141 etdirilmosi
29 1.2.4.,2.2.2.,2.2.3, | Yuxari atraflarin siirat-glc gabiliyyatinin inkisaf
3.1.4.,4.3. etdirilmasi
23 1.2.1,1.2.2.,,2.2.3., | Yuxari atraflarin siirat-glc gabiliyyatinin inkisaf
3.1.4,4.3. etdirilmasi
24 1.2.1.,1.2.2,,2.2.3., | Yuxari atraflarin siirat-giic gabiliyyatinin
3.14., 4.3. tokmillosdirilmosi
Sirat-glic gabiliyyati Uzrs Kigik summativ
25 122,314, giymatlondirma K.S.Q. - 2
Quvva gabiliyyati
26 1.1.1.,1.2.2,,2.2.3., | Yuxar atraf va govdanin 6n azals qlivvasinin
3.1.5.,4.1. inkisaf etdirilmosi
7 1.2.4.,2.2.2.,2.2.3., | Yuxar atraf va govdanin 6n azalo qlivvasinin
3.1.5.,4.3. inkisaf etdirilmosi
28 1.2.4.,2.2.2.,2.2.3., | Yuxari atraf va govdanin 6n azals qlivvasinin
3.1.5.,4.3. inkisaf etdirilmosi
29 1.2.4.,2.2.2.,2.2.3., | Asagi otraf vo govdonin arxa azalo qlivvasinin
3.1.5.,4.3. inkisaf etdirilmosi
30 1.2.4.,2.2.2.,2.2.3., | Asagi otraf vo govdonin arxa azalo qivvasinin
3.1.5.,4.3. inkisaf etdirilmosi
31 2.3.1.,2.3.3,,3.1.5., | Asag otraf vo gdvdonin arxa azalo quivvasinin
4.3. inkisaf etdirilmasi
Quvva gabiliyyati Gzrs kicik summativ
31 1.24.,3.15. giymatlondirma
K.S.Q.-3
32 Boyuk summativ giymatlandirma
Ceviklik gabiliyyati
33 %%; éii }134 Dinamik mivazinatin inkisaf etdirilmasi
34 %;%é;: %‘i:i: " 14“.:23'.4" Dinamik miivazinotin inkisaf etdirilmosi
35 %ii, 253224 Daqiq icranin inkisaf etdirilmasi
36 %g%, %ii’ i%z Daqiq icranin inkisaf etdirilmasi
37 141.,14.3.,22.2., '
2.2.3.,3.1.1.,4.3. Dogqiq icranin inkisaf etdirilmasi
38 141.,14.3.,22.2., '
2.2.3.,3.1.1.,4.3. Koordinasiyanin inkisaf etdirilmasi
39 %g%, éii’ 212%2 Koordinasiyanin inkisaf etdirilmasi
40 %g%, éii’ 212%2 Koordinasiyanin inkisaf etdirilmasi
a1 134,221,223, o N N _ _
3.1.1.,4.3. Ceviklik gabiliyyatinin tokmillagdirilmasi
42 1.3.4.,2.2.1.,2.2.3., | Ceviklik gabiliyyatinin tokmillosdirilmasi
3.1.1.,4.3.
43 1.3.4.,2.2.1.,2.2.3., | Ceviklik gabiliyyatinin tokmillosdirilmasi




3.1.1.,4.3.
Ceviklik gabiliyyati Uzrs kigik summativ
44 123,311 giymatlondirma K.S.Q. - 4 .
Badanin ayilma qgabiliyyati
111,124,221, . e e .. .
45 222, 2.31. 2.41. Oynaglarin miitoharrikliyinin inkisaf etdirilmasi 1
111,124,221, . e e .. .
46 222, 231, 2.41. Oynaglarin miitohorrikliyinin inkisaf etdirilmasi 1
111,124,221, . e e .. .
47 222, 231, 2.41. Oynagqlarin miitoharrikliyinin inkisaf etdirilmasi 1
48 1.2.4.,2.2.2.,2.2.3., | Otraflarin vo govds azolorinin elastikliyinin 1
3.1.2.,4.1. inkisaf etdirilmasi
49 1.2.4.,2.2.2.,2.2.3., | Otraflarin vo govds azolarinin elastikliyinin 1
3.1.2.,4.1. inkisaf etdirilmasi
50 1.2.4.,2.2.2.,2.2.3., | GOvdanin va badanin arxa azalalarinin 1
3.1.2.,4.1. elastikliyinin inkisaf etdirilmasi
51 1.2.4.,2.2.2.,2.2.3., | GOvdanin va badanin arxa azalalarinin elas- 1
3.1.2.,4.1. tikliyinin inkisaf etdirilmasi
1.2.4.,2.2.2.,2.2.3., | Badanin ayilma gabiliyyatinin tokmillosdirilmasi
52 1
3.1.2.,4.1.
1.2.4.,2.2.2.,2.2.3., | Badanin ayilma gabiliyyatinin tokmillosdirilmasi
53 1
3.1.2.,4.1.
1.2.4.,2.2.2.,2.2.3., | Badanin ayilma gabiliyyatinin tokmillosdirilmasi
54 1
3.1.2.,4.1.
1.2.4.,2.2.2.,2.2.3., | Badanin ayilma gabiliyyatinin tokmillosdirilmasi
55 1
3.1.2.,4.1.
Badonin ayilmo gabiliyyati Gzrs kigik sum- mativ
56 111,124, 31.2. giymatlondirma. K.S.0. - 5 1
Dozumlulik gabiliyyati
57 1.1.1.,1.2.2.,2.2.1., | Umumi ddziimliilityiin inkisaf etdirilmosi, kross 1
2.2.2.,3.16.,4.3. gacist
1.2.2.,2.2.2.,2.2.3., | Umumi déziimliiliiyiin inkisaf etdirilmasi, kross
58 1
3.1.6.,4.3. gacisi
59 1.2.2.,2.2.2.,2.2.3., | Unumi doziimliliylin inkisaf etdirilmasi, 1
3.1.6.,4.3. coxmorholali estafet qagislari
60 1.2.2.,2.2.2.,2.2.3., | Unumi doziimliliyilin inkisaf etdirilmasi, 1
3.1.6.,4.3. coxmorholali estafet qagislari
1.2.2.,2.2.2.,2.2.3., | Umumi déziimliiliiyiin inkisaf etdirilmasi, uzagq
61 1
3.1.6.,4.3. mosafays qagis
1.2.2.,2.2.2.,2.2.3., | Umumi déziimliililyiin inkisaf etdirilmasi, uzagq
62 1
3.1.6.,4.3. mosafays qagis
Dozumlulik gabiliyyati Gzra Kigik sum-mativ
63 111,124, 3.1.6. giymotlondirma K.S.Q. - 6 1

64 - Bdiijk summativ ﬂiimetlendirme 1

Cami: 68 saat

I yarimil: 36 saat
Il yarmmil: 32 saat







