Umumtahsil maktablarinin 11-ci sinfi tiguin Fiziki tarbiya fonni tizra illik
planlasdirma niimunasi?

Slra. Mazmun Movzu Saat | Tarix
Ne-si standartlari
1. - IX sinifdo mart-iyun aylarinda kegilanlorin tokrart 5
1.11;11.2;1.1.3;
2 12; igg 121 Nozor bliklor va informasiya tominat 1
1.4.2
3.1.1.,31.2,
3 3.1.3.,3.14, Diagnostik giymatlondirma 2
3.1.5.,3.1.6.
Surat gabiliyyati
1.1.1;1.34;1.23;
4 1.3.2; 2.2.3; 3.1.3; | Horokatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmosi 2
4.1.1.
5 ;gg’ gi; 121:;2 Horokat tezliyinin inkisaf etdirilmasi 2
6 ;ig’ igi 121:;2 Horokat sliratinin inkisafetdirilmasi 3
7 éig’ iig’ 2.33; Horakot siiratinin tokmillas dirilmasi 4
3 111,313, Kicik summativ giymatlondirma. 1
4.1.1. KS.Q.-1
Surat-glc gabiliyyati
9 1;;: ;2;: éijz QZ?E:;Z:: azalalorinin siirat-giiciin inkisaf 3
4.1.1.
121;1.2.3,135; Yuxari atraf ozalolorinin stirat-giiclin
10 2.2.1,2.35;3.1.4; tokmillosdirilmasi 3
412
11 ;;j éij 72 | sirat-gicin tokmillas dirilmosi 3
12 111,314, Kicik summativ giymatlandirma. 1
4.1.1. K.S.Q.-2
Bodonin ayilma qabiliyyoti
Oynaglarin miitohar- rikliyinin tokmillogdirilmasi
11.2;1.33, 135 | (4sagr - yuxar: straflarda ayilganlik va elastikilik);
13 | 23.2;23.3;2.35; 2
3.1.2:4.1.2:2.2.1. Ozoloalorin va baglarin elastikliyinin
tokmillogdirilmasi

Y Planlagdirma hazirlanarkan X sinif tigiin ““Fiziki torbiya” darsliyi va “Miallim tigiin metodik vasait™ (Mualliflor:
Fikrat Fatullayev, Nizami Mommadov, Asif Abbasov, Vaqif Agayev, Samira Mammadova, Visala Abbasaliyeva. Bak::
“Zordabi LTD” MMC - 2018) nazara alinmisdir.



14 1.1.1; 1.3.5; 2.2.3; | BOQ tokmillogdirilmasi
2.3.2;3.1.2;4.1.2.
15 111,312, Kicik summative giymatlondirma.
4.1.1. K.S.Q.-3
I yarimilda boyik summativ
16 - . .
Qiymatlandirma
| Yyarmil-36saat | [
Qiivva qabiliyyati
17 1.1.1; 1.2.4; 1.3.3; | Yuxari atrafin o0zalo qlivvasinin inkisaf etdirilmosi
2.3.3;3.15;4.1.1.
18 1.3.3;2.3.3; 2.1.2; | Asag atraflarinozalaqiivvasinin inkisaf etdirilmasi
2.3.2;3.15;4.1.1.
19 1.3.3; 2.3.3; 2.3.2; | Badoanin 6n azals qlivvasinin inkigaf etdirilmasi
3.15;4.1.1.
20 1.3.2; 2.3.2; 2.3.3; | Badonin arxa azalo giivvasinin inkisaf etdirilmasi
3.15;4.1.1;2.1.2.
21 1.3.2; 2.3.2; 2.3.3; | Quvva gabiliyyatinin tokmillagdirilmasi
3.1.5;4.1.1,
99 111,315, Kicik summativ giymatlondirma.
4.1.1. K.S.Q.-4
Ceviklik qabiliyyati
1.1.1;22.;13.3; Koordinasiyanin tokmillogdirilmasi, texniki
23 1.3.5; 2.3.3; 3.1.1; | foaliyyat bacariglarina yiyalonma
4.1.2.
1.1.1; 1.3.3; 2.2.2; | Mivazinatin tokmillosdirilmasi, texniki-taktiki
24 1.3.5; 2.3.3; 3.1.1; | foaliyyat bacariglarina yiyalonmo
4.1.2.
o5 1.1.1;1.3.3; 2.2.1; | Daqiq icranin (texniki-taktiki foaliyystin)
2.3.3;3.1.1; 4.1.2. | tokmillasdirilmasi
1.2.2;2.3.3; 3.1.1; | Ceviklik gabiliyyatinin tokmillosdirilmasi
26
4.1.2.
97 1.1.1,3.1.1, Kicik summativ giymatlandirma.
4.1.1. K.S.Q.-5
Doéziimliiliik qabiliyyati
1.1.1;1.2.1; 1.1.2; | Umumi doziimlityiin inkisaf etdirilmasi,
28 1.3.3; 2.3.3; 3.1.6; | coxmarhalali estafet qagiglar
4.1.1.
29 1.2.1; 2.3.3; 2.3.4; | Umumi doziumliyin inkisaf etdirilmasi, enisli-
3.1.6;4.1.1. yoxuslu yerlords kross qagist
1.2.1; 1.2.3; 2.3.3; | Umumi dozumliyin inkisaf etdirilmasi, suni
30 3.1.6;4.1.1. manealori dof etmokls tokrar vo davamli qagislar,
uzun marhalali estafetlor
31 1.1.1,3.16., Kicik summativ giymatlandirma.
4.1.1. K.S.Q.-6
32 - Boyuk summativ giymatlondirma




Cami: 68 saat
I yarimil: 36 saat
II yarimil: 32 saat



