planlasdirma niimunasi?

Umumtahsil maktablarinin 8-ci sinfi tigtin Fiziki tarbiya fonni tizra illik

Sira Mazmun . .
Ne-si | standartlari Movzu Saat | Tarix
1. VII sinifdo mart-iyun aylarinda kegilanlorin tokrari 5
1.1.1.,1.1.2, A . . .
2 1.33.134. Nozari biliklar vo informasiya tominati 1
1.35,1.4.1.
3.1.1.,312,
3 3.1.3,,3.1.4., | Diagnostik giymatlondirma. 2
3.1.5., 3.1.6.
Surat gabiliyyati
4 2.2.1.,2.2.2., | Start texnikasinin tokmillogdirilmosi. Start suratinin
2.2.3.,2.3.3., | inkisaf etdirilmasi. 3
3.1.3.,4.1.1,
5 gg% gig Ddngolarda gagis texnikasinin tokmillagdirilmasi, 2
4.1.1.’ " | suratin inkisaf etdirilmasi.
123,222, Estafet texnikasinin tokmillasdirilmasi, surstin
6 223,233, | .. .. . 3
313. 411, inkisaf etdirilmasi.
133,222,
7 2.2.3.,2.3.3., | Maksimal qagis siiratinin inkisaf etdirilmasi. 3
3.1.3.,4.1.1.
8 1.1.1.,3.1.3., | Kigik summativ giymatlandirma. 1
4.1.1. K.S.Q. -1
Surat-glic gabiliyyati
1.1.1., 1.3.5., | Qagaraq uzunluga tullanma texnikasinin
9 2.2.3.,2.3.3., | tokmillogdirilmasi, agag: otraflarda stirat-guictin 2
3.1.4.,4.1.3. | inkisaf etdirilmosi
2.2.1.,2.3.1., | Qacarag hundurliys tullanma texnikasinin
10 2.3.2,,2.3.3., | tokmillogdirilmasi, agag otraflarda stirat-guictin 2
3.1.4.,4.1.1. | inkisaf etdirilmasi
121,122,
11 2.2.2.,2.3.2., | Atma texnikasmin tokmillosdirilmasi, yuxari otraf 2
2.3.3.,3.1.4., | azolalorinds surat-giiciin inkisaf etdirilmasi
4.1.1.
122,233,
12 2.2.3.,3.1.4., | Sirat-glic gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi. 2
4.1.1.
13 1.1.1.,,3.1.4., | Kicik summativ giymeatlondirma. 1
4.1.1. K.S.Q.-2
Oyilgonlik qabiliyyoti
14 111,211, | Asag otraflarda foal vo geyri- foal ayilganliyin
2.2.2.,2.3.1.,, | (oynaglarin miitohorrikliyi, ozolo vo bag aparatinin 2
2.3.2.,3.1.2., | clastikliyi) inkisaf etdirilmasi.

Y Planlagdirma hazirlanarkon VI sinif Gglin  “Fiziki torbiys” darsliyi va “Muallim dgiin metodik vasait”
(Muolliflar:Firat Huseynov, Soltan Bagirov, llgar Oliyev, Kamalo Bagirova. Baki: Aspoligraf LTD - 2019) nazara
alinmisdr.



4.1.1.
15 1.3.3.,1.34., | Yuxan otraflarda foal vo geyri- foal ayilganliyin
2.3.1., 2.3.3., | (oynaglarin miitoharrikliyl, azalo vo bag aparatinin 2
3.1.2.,4.1.1. elastikliyi) inkisaf etdirilmasi.
16 1.33.,23.1,
2.2.3.,2.3.2., | 9yilgenliyin tokmillasdirilmasi 1
3.1.2.,4.1.1.
17 1.1.1,3.1.2,, | Kicik summativ giymatlondirmea. 1
4.1.1. K.S.Q.-3
18 - Béi[]k summativ ﬂiimatlandirma 1
Qiivvo gabiliyyati
19 1.1.1.,1.3.3,, | Yuxan otraflarin ozolo qiivvesinin inkisaf etdirilmosi.
211,222, 2
2.33.,3.15,
4.1.1.
20 2.1.1.,,2.3.2., | Asagi otraflarin ozolo qlivvasinin inkisaf etdirilmosi.
2.33.,3.15, 2
4.1.1.
21 1.2.1.,2.1.1,, | Bodonin 6n azolo qiivvosinin inkisaf etdirilmasi.
2.33.,3.15, 2
4.1.1.
22 1.3.5.,2.1.1., | Bodenin arxa azolo qiivvasinin inkisaf etdirilmosi.
2.3.3.,3.15, 2
4.1.1.
23 1.1.2,2.1.1.,, | Quvvo gabiliyyatinin tokmillogdirilmosi.
2.3.3.,3.15, 1
4.1.1.
24 1.1.1,, 3.15., | Ki¢cik summativ giymatlondirma. 1
4.1.1. K.S.Q.-4
Ceviklik qabiliyyati
111,124, | Texniki foaliyyat bacariglarina yiyelonma, evikliyin
25 221,222, inkisaf etdirilmasi 3
233,311, ; '
4.1.1.
141,221, | Texniki foaliyyt bacariglarmin tokmillosdirilmasi,
26 |222,311, e e . . 3
411 cevikliyin inkisaf etdirilmasi.
1.35.,2.24., | Texniki-taktiki foaliyyoto yiyolonmo, cevikliyin
2012333110 | i kicaf etdirilmosi 3
411, i '
1.4.2.,2.24., | Texniki-taktiki foaliyyotin tokmillogdirilmosi,
28 | 235,311, e e . . 3
411 cevikliyin inkisaf etdirilmasi.
1.3.3.,2.2.2., | Ceviklik gabiliyyatinin tokmillogdirilmasi
29 234,311, 2
4.1.2.
30 1.1.1,,3.1.1,, | Ki¢cik summativ giymatlondirma. 1
4.1.1. K.S.Q.-5
Doziimliilik qabiliyyoti
1.1.2.,2.1.2., | Umumi déziimliililyiin inkisaf etdirilmasi,
31 2
2.34.,3.1.6., | coxmorhaloli estafet qagislari.




4.1.4.
121,134, | Umumi dozimliliyiin inkisaf etdirilmasi,enigli-

32 222,223, oxuslu yerlards kross qagisi 2
3.1.6.,4.1.4. | YOXUWY agist

23 ;gg, 2.23.,, | Umumi doziimliliiyiin inkisaf etdirilmasi, tobii vo 1
3:1:6:, 414 suini manealoari dof etmakls qagislar.

34 1.1.1.,3.1.6., | Kicik summativ giymatlandirma. 1
4.1.1. KS.Q.-6

35 - Boyuk summativ giymatlondirma 1

Comi: 68 saat
I yarimil: 36 saat
II yarimil: 32 saat



