Umumtahsil maktablarinin 9-cu sinfi tigtin Fiziki tarbiya fanni tizra illik
planlasdirma niimunasi?

Sira Mazmun

Ne-si | standartlar: Movzu Saat | Tarix

1. VI sinifda mart-iyun aylarinda kegilonlorin tokrari 5

5 1; é: }ii: Nozari biliklor vo informasiya tominati 1

1.4.2.

311,312,
3 3.1.3,,3.1.4., | Diagnostik giymatlondirma. 2
3.15,,3.1.6.

Surat gabiliyyati

4 1.2.3,1.3.2,

%gi %gg Hoaroakatin reaksiya tezliyinin tokmillasdirilmasi. 2

313,411

1.3.3,23.2,
5 2.3.3.,3.1.3., | Horakat tezliyinin tokmillogdirilmasi. 2
4.1.1.

123,223,
6 2.3.3.,2.34,
3.13.,4.1.2

Maksimal suiratinin inkisaf etdirilmasi, estafet
qagislar.

223,233,
7 2.3.4.,3.1.3., | Horokat stiratinin tokmillogdirilmasi. 3
4.1.2.

1.1.1.,3.1.3., | Kigik summativ giymatlandirma.
4.1.1. KS.Q.-1

Surat-glic gabiliyyati

1.3.3.,1.3.5,, | Asag otraf ozololorinds siirat- giiciin inkisaf
9 314,411 | etdirilmosi. Qagaraq uzunluga tullanmanin 3
tokmillogdirilmoasi.

1.3.3,, 1.3.5., | Asag otraf ozalolorinds surat- giictin inkisaf
10 | 3.1.4.,4.1.1 | etdirilmosi. Qagaraq hiindirlilys tullanmanin 3
tokmillogdirilmosi.

1.2.1.,1.2.3., | Yuxari otraf ozololorinda siirat- giiciin inkisaf

11 135,221, | edirilmosi. Doldurulmus topun atilmasi. Yadro 3
235,314, |.
itoloma.
133,221,
12 2.2.4.,3.1.4., | Surat-glictn tokmillasdirilmasi. 2
4.1.1.
13 1.1.1,3.14., | Kicik summativ giymatlondirmea. 1
4.1.1. K.S.Q.-2
Oyilgonlik qabiliyyoti
14 1.3.5.,2.3.2., | Asag otraflarda ayilgonliyin (oynaqlarin
2.3.3.,3.1.2., | mutoharrikliyi, azalo vo bag aparatinin elastikliyi) 2
4.1.2. tokmillosdirilmasi.
15 1.3.3.,2.3.2., | Yuxari otraflarda oyilgonliyin (oynaqlarin 2

! Planlasdirma hazirlanarkan 1X sinif Ggln “Fiziki torbiya™ darsliyi va “Muallim Gglin metodik vasait™ (Mialliflor:Firat
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2.3.5.,3.1.2., | mitohorrikliyi, azalo vo bag aparatinin elastikliyi)
4.1.2 inkisaf etdirilmosi.
16 1.1.1,3.1.2,, | Kigik summativ giymatlondirma. 1
4.1.1. K.S.Q.-3
17 - B(‘ji[]k summativ ﬂiimatlandirma 1
Qiivvo qabiliyyati
18 %gg ggi Yuxari otraflarin azolo qUvvasinin inkisaf etdirilmasi. 2
19 1.3.3.,2.33,
2.3.2.,2.3.4., | Asag otraflarin azalo qlivvasinin inkigaf etdirilmasi. 2
1.35.,4.1.1.
20 1.3.3.,2.33,
2.3.2.,2.3.4., | Badanin 6n azals qlivvasinin inkigaf etdirilmasi. 2
3.15,4.1.1.
21 13.2.,232,
2.3.3.,2.3.4., | Bodoanin arxa azals qlivvasinin inkisaf etdirilmasi. 2
3.15,4.1.1.
22 1.3.2.,232,
2.3.3,, 2.3.4., | Quvva gabiliyyatinin tokmillagdirilmasi. 1
3.15,4.1.1.
23 1.1.1., 3.1.5., | Kicik summativ giymatlondirma. 1
4.1.1. K.S.Q.-4
Ceviklik qabiliyyati
1.3.3.,1.35, L _ .
24 | 2.3.3.,3.1.1., | Texnikifaaliyyat bacariglarina yiyalonms (yeni 4
4.1.2. harokat birlosmoalarinin manimsanilmasi).
1.3.3.,1.3.5,, | Texniki-taktiki foaliyyot bacariqlarma yiyalonma
25 233,311, 7
4.1.2.
1.3.3,,2.2.1., | Texniki-taktiki foaliyyatin tokmillosdirilmosi
26 |233,311, 4
4.1.2.4.1.4,
97 1.1.1,,3.1.1,, | Ki¢cik summativ giymatlondirma. 1
41.1 K.S.Q.-5
Déziimliiliik qabiliyyoti
111,112, | Umumi déziimliiliiyiin inkisaf etdirilmasi,
28 ;ig’ %éé’ coxmorhoalali estafet qagislart. 2
3.16,4.1.1.
2.3.3.,2.34., | Umumi doziimliiliiyiin inkisaf etdirilmosi,enisli-
29 1316.,4.11. 1u verlords kr 1
yoxuslu yerlords kross gagist.
30 2.3.3,,2.3.4., | Umumi doziimliiliiyiin inkisaf etdirilmasi, tobii vo 1
3.1.6.,4.1.4. | suini maneoalori dof etmoklo qagislar.
31 1.1.1.,3.1.6., | Kicik summativ giymatlandirma. 1
4.1.1. K.S.Q.-6
32 - BOoyuk summativ giymatlondirma 1

Cami: 68 saat

| yarimil: 36 saat
II yarmmil: 32 saat



