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ISAS ANLAYISLAR

Adaptasiya - uygunlasma, orqanizmin yeni soraita vardis etmasi.

Aparia faaliyyat - ontogenezin miisyyoan moarhalasinda psixi inkisafin xarakterini
miiayyan edan faaliyyat novii.

Agressivlik - insanin basqalarina ziyan vurmasi ile ifada olunan davranis ve miinasibat
torzi.

Assosiasiya - psixi anlayislarin birlosmasi, alagalandirilmasi.

Bacariq - qarsiya qoyulmus maqsada miivafiq olaraq is priyomlarinin secilmasi vo hayata
kecirilmasi ticiin movcud bilik ve vardislardan istifads olunmasi.

Deviant davranis - normadan kanar, hiiquqga ve axlaqa zidd asosial davranis.

Eqosentrik nitq - moaktabagadar yash usagin oyununu miisayiat edan va onun 06ziina
yonaldilmis nitq faaliyyati. Xarici nitqden daxili nitge kecid marhalasini tagkil edir.

Fenomen - insan stiurunun daxili psixoloji mazmununa aid olan fakt, hadisa.

Faaliyyat - otraf ger¢akliya foal yanasma formasi, insanin dark olunmus magsadi ile tanzim
olunan daxili ve xarici feallig.

Faaliyyat mahsullarinin tahlili - psixologiyanin metodlarindan biri. O, usagin dayorli
faaliyyot moahsullar1 olan gakillori, seirlari, hekayslori, applikasiya ve qurasdirma
niimunalarinin tedqiqini nazarda tutur.

Hiiquq psixologiyas1 - insan torafinden hiiquq normalar1 ve davranis gaydalarinin
oyranilmasini nazardan kegirir, hiiquq sisteminin reallagsmasi ile bagh olan psixoloji
masalalari aydinlasdirir. Onun mahkama psixologiyasi, kriminal psixologiya, islah-amak
psixologiyasi va s. bélmalari vardir.

Instinkt - miihitin miieayyan soraitins, tasirine qarsi miirakkeb anadangslma reaksiya
formasi.

Istedad - gabiliyyatlarin bir ve ya bir ne¢o faaliyyatin miivaffaqgiyystli icrasi ii¢iin sart olan
Ozlinamaxsus birliyi.

Kommunikativ bacariq va vardislar - insanin basqalan ile linsiyyatinda tezahiir edan
bacariq vo vardislerin toplusu. O, 06zlniu insiyyat zamani verbal va qeyri-verbal
vasitalardan istifade etmakla garsiliqli anlasma maqsadils insanlara tasir gostormayi aks
etdirir.

Kompetentlik - bu vo ya digor fealiyyat sahasinde insanin yararhlhigini, saristaliliyini,
problemlari hall etmak qabiliyyatini aks etdiran xarakteristikasi.

Konflikt - bir-birina aks, zidd olan baxislarin, maraq ve nazarlarin, davranis formalarinin
togqusmast. O, 6ziinii insanin 6zii il va bagqalar ile daxili miinaqisalarinda aks etdirir.

Motiv - bu va ya digar talabatin tamin olunmasi il bagh olan, faaliyyats tohrik eden amil.
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Maqsad - insanin faaliyyat zamani hansi naticaya nail olmaga yonalmasi.
Nitq - insanlar arasinda dil vasitasile hayata kecirilon linsiyyat prosesi.

Praktik psixoloq - praktik psixoloji masalalarin halli iloa masgul olan, ali psixoloji tahsilli
miitaxassis. O, psixologiyanin tadrisi va elmi-psixoloji tadqigatlarla masgul olmur.

Proyektiv metodlar - proyeksiya (koc¢ilirma) mexanizmi asasinda istifade olunan
psixodiagnostik metodlarin sistemi.

Psixodiagnostika - xiisusi psixoloji bilik ve metodlarin sahasi. Onlarin koémayi ila
insanlarin psixi proseslari, xassa va vaziyyatlari olciiliir, kamiyyat va keyfiyyat baximindan
giymatlondirilir.

Psixokorreksiya - xastalik xarakteri dasimayan, insanin psixikas1 ve davranisindaki
miixtsalif qilisurlarin aradan qaldirilmasi ile bagh psixoloqun pesakar faaliyyat sahalarindan
biri.

Psixoloji xidmat - insanlara operativ psixoloji kdmak maqsadi ile xiisusi miiassisalorda

rosman yaradilmis sistem. Bela xidmoat sahalori miixtalif sosial institut va taskilatlarda,
masalan, tibds, tahsilds, iqtisadiyyatda, siyasatds, orduda, hiiquq sistemindas yaradilir.

Psixoloji maslahat verma - praktik psixoloq tarafinden insanlara maslahat va tévsiyslar
formasinda gostarilon yardim formalarindan biri.

Psixoloji tahsil - psixologlarin ali maktablarda aldig1 xiisusi pesa hazirhg.

Psixoterapiya - miixtalif xastaliklarin psixoloji vasitalarlo miialicosini hayata kegiron
tibbin sahasi.

Psixoloji diagnoz - diagnostik miiayinanin naticasi ve onun asasinda tartib edilan ray. Bu
roy osasinda simnanilan soxsin fardi-psixoloji xilisusiyyatlori askara c¢ixarilir. Psixoloji
moaslahat va ya korreksiyaedici va inkisafetdirici proqramlarin tartibinde hamin raydan
istifada edilir.

Rol-cins davranisi - miisyyan cinsa mansub olan insan li¢lin saciyyavi olan sosial
cohatdan gabul edilon davranis formasi.

Refleksiya - insanin soxsi tacriibasi, xlisusila, 0z psixoloji xiisusiyyatlori haqqinda
diistincalari.

Senzitivlik - hassasliq.

Senzitiv dovrlar - atraf gercakliyin miiayyan tasirlarina garsi hassasliqla miisayiat olunan
ontogenetik yas dovrlari.

Sensor inkisaf - qavrayisin inkisafi.

Sosiallagsma - fardin sosial tacriibani faal sakilde manimsamasi prosesi.
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Sosiometriya - qruplarda ve kollektivlorde ragbat ve nifrat tipli soxsiyyatlorarasi
miinasibatlorin kemiyyatco qiymatlandirilmasi ve qrafik tesviri li¢lin tatbiq olunan
standartlasdirilmis metodik iisullarin macmuyu.

Stimul - tohrikedici amil.

Stiur - dil manalar sisteminda obyektiv ger¢akliyin psixi inikasinin yiiksak, yalniz insana
xas olan formasi.

Stiuralt1 vo ya tohtalsiiur - aktual sokilde darkedilmayen, lakin davranisa ve siiurun
mazmununa hazara ¢arpacaq daracada tasir gostarmaya qabil olan psixi proses va alatlarin
macmuyu.

Test - standartlasdirilmis psixodiagnostik metodika. Onun vasitasile insanin bu va ya digar
psixoloji xiisusiyyati kemiyyat vo keyfiyyatca Olciilorak qiymatlandirilir. Psixologiyada bir
ne¢a min test novi vardir.

Trening - nayinsa dyradilmasina xidmat edan xiisusi masq. Insanda faydali bacariq, verdis
vo adatlarin formalasdirilmasi liciin tatbiqi psixologiyada miixtalif treninglardan istifada
olunur.

Tarbiya - tarbiya olunanda miiayyan davranis formalarinin, diinyagériisiiniin, xarakter va
gabiliyyatlarinin, hisslorin formalasdirilmasina yonaldilmis maqgsadyonlii ve sistematik
tasir prosesi.

Unsiyyot - insanlar arasinda informasiya miibadilasini, onlarin psixoloji ve davranis
baximindan bir-birina qarsiliqh tasirini aks etdiran proses.

Umumi psixologiya - fundamental psixoloji biliklori 6ziinde comlasdiran elm sahasi.
Verbal - sozlii.

Yas psixologiyasi - insanda anadan olandan Omriiniin axirina gadar psixi inkisafin
dinamikasini, ganunauygunluqglarini, soxsiyyatin psixi proseslari ve xassalarinin
ontogenezda inkisaf xtisusiyyatlarini 6yranan elm sahasi.

Yeni pedaqoji tofakkiir - tohsilin pedaqoji ve psixoloji dayarlare asaslanan mentaliteti.
Humanistlosdirma, demokratiklasdirma, humanitarlasdirma, fardilasdirma va inteqrasiya
yeni pedaqoji tofakkiiriin asas prinsiplaridir.
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GIRIS

Psixoloji maariflondirms miiasir tahsilde ¢ox vacib rol oynayir. Psixoloji
maariflondirma uzun zaman miistaqil saha kimi se¢ilmirdi.

Miiasir dévrda comiyyatin inkisafi vo onda bas veran sosial-igtisadi dayisikliklarin
optimallasdirmasi tl¢lin miasir psixologiyanin elmi-nazari ve praktiki arasdirmalarinin
yayilmasi liclin maariflandirma boyiik rol oynayir.

Bu modul 2 talim naticasini shata edir ve har bir talim naticasi lizra giymatlondirma
meyarlarinin  mazmunu agiglanmis, verilon mazmunun mohkamlandirilmasi {g¢iin
“Talabalar tciin faaliyyatlor” vo tohsilalanin mazmunu hansi saviyyada qavradigini
giymatlandirmak tli¢lin “Qiymatlandirma” bélmasi verilmisdir.

Ik tolim naticesi psixoloji maariflondirma, moaqsadi, vezifolori, yas qruplar ve
xususiyyatlarini atrafl sakilda aks edir.

Ikinci talim naticasi psixoloji profilaktika islori mévzusundadir. Psixoloji problemlarin
garsisini almaq Uglin gabaglayic1 (preventiv) tadbirleri yas qrupuna uygunlugu, “risk
grupuna” aid olan usaglarin ehtiyaclari, yaradici va istedadli usaqlarin xiisusiyyatlarini,
problemlarin garsisini almaq t¢in pedaqoji heysat ile ehtiyaclara uygun gabaqglayici
(preventiv) tadbirlari ahatas edir.

oziz tohsilalanlar! Unutmayin ki, gslocek faaliyyatinizin yiiksak saviyyada
qurulmasinin asasi, size taqdim edilon materiallarin ham nazari, ham da praktiki
moanimsanilmasindan ¢ox asilidir.
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MODULUN SPESIFiKASIYASI

Modulun adza:

Modulun kodu:

Modulun iimumi maqgsadi:

Talim (6yronma) naticalari

1. Psixoloji maariflondirma islarini
aparmagq

2. Psixoloji profilaktika islarini
aparmagq

Psixoloji maariflondirma va profilaktika islarinin
aparilmasi

SS-2020-08

Bu modulu tamamladiqdan sonra toahsilalan
miivafiq maariflandirma va tasviqat islarini hayata
kecirmayi, psixoloji problemlarin qarsisini almaq
lictin psixoloji tévsiyalor hazirlamagi, profilaktika
islarini aparmagi bacaracaqdir.

Qiymatlondirma meyarlari

» Maariflandirma va tosviqat islarinin forma va
strategiyalarini tasvir edir;

» Miiasir psixoloji biliklari tahlil edir;
» Yaslar lizra maariflondirma va tagviqat
materiallan tartib edir;

» Bohran dovrlarinds, yeni saraite uygunlasma
miiddatinda pedaqoq, valideyn (gayyum),
tarbiyaci va digar salahiyyatli saxslara
tohsilalanlara psixoloji destak olmagq tiglin
tovsiyalar verir;

» Miivafiq situasiyalarda sexsiyyatin inkisafini
langidan neqativ tasirinin qarsisini almaq ti¢lin
tohsilveranlari malumatlandirir.

» Psixoloji problemlarin qarsisini almaq tliglin
(preventiv) yas marhalalari lizre qabaqglayici
tadbirlar hayata kecirir;

» Yaradici va istedadli usaglarin xiisusiyyatlarina
uygun planlar tartib edir;

» Valideyn va pedaqoqlara tahsilalanlarin
psixoloji saglamliginin gorunmasi maqgsadi ila
onlarin hiiquglari (insan va usaq hiiquglari)
haqqinda miivafig malumatlar verir;

» Psixoloji problemlarin qarsisini almaq tliglin
gabaqglayici (preventiv) islari “risk qrupuna” aid
olan usaqlarin ehtiyaclarina uygun olaraq
planlasdirir;

» “Risk qrupuna” aid olan istedadl usaqlar ii¢iin

12
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planlasdirilan faaliyyatlarin reallagsdirilmasi
liclin psixoloji tovsiyalar hazirlayir;

> Psixoloji problemlarin garsisini1 almagq li¢lin
pedaqoji heyatla konsiliumlar taskil edir.
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TOLIM NOTICOSI 1

PSIXOLOJI
MAARIFLONDIRMO
ISLORINI APARMAQ




Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islorinin aparilmasi

1.1. Mariflondirma vo tagviqat islorinin forma va strategiyalarini tasvir edir
Mariflondirma va tosviqat

1.1.1. Mariflondirma konsepsiyasinin agiqlanmasi

Terminologiya

Psixoloji mariflandirmas psixoloji biliklarin yayilmasi, psixoloji madaniyyat va psixoloji
yardimin artirilmasina yonaldilmis bir sira tadbirlardir.

Psixoloji mariflondirmanin qisa terifi I.V. Dubrovina (2000) terafinden verilmisdir:
“Psixoloji marifloandirma - boyiiklarin (tarbiyacilar, miiallimlar va valideynlar) ve usaqlarin
psixoloji elmls bir vohdatda olmasidir”.

Bu sahanin tarixi inkisafi

Psixoloji mariflondirma uzun zaman miistaqil saha kimi se¢ilmirdi. Bu giin psixoloji
mariflondirmanin inkisafi barasinde miibahisaya ehtiyacin olmamasina baxmayaraq, bu
sual hala do 6z hallini tapmayib. Psixoloji mariflondirma hals da xiisusi név masguliyyat
hesab olunmur ve buna gora spontan sakilda taskil olunur.

Miiasir dovrda comiyyatin inkisafi vo onda bas veran sosial-iqtisadi dayisikliklarin
optimallasdirmas1 liciin miasir psixologiyanin elmi-nazari ve praktiki arasdirmalarin
yayllmasinda mariflondirma béytik rol oynaynr.

Psixoloji mariflondirma prosesinin rolu uzun middatdir ki, arasdirilir. Buna
baxmayaraq, bu mévzuda ¢ox az sayda adabiyyat vardir. XX asrin avvallarinda Luriya 6z
arasdirmalarinda psixoloji informasiyanin shamiyyatli rolunu siibut etmisdir. Psixoloji
madaniyyatin olmamasi, asasan, shalinin zaif psixoloji tahsili ilo baghdir. Tahsilalanlar tligiin
moaktabin rolu boylikdiir vo buna goéra psixoloji mariflondirma moaktabds yer almalidir.
Miiasir tohsil sisteminds genis tatbiq olunan psixoloji mariflondirma haqqinda
konsepsiyalar i¢arisinda 1.V. Dubrovinanin konsepsiyalar1 6z orijinallig: ilo forglandirilir.
Miiallifin fikrina gors, psixoloqun isi hakim modelina banzardir ve bu modelin psixoloji isin
qurulmasinda boytik shamiyyati vardir. Burada psixoloqun asas vazifasinin maariflondirma
vo profilaktika vo psixi inkisafdaki qlisurlarin korreksiyasindan ibarst olmasi 6n plana
cokilir.

Mariflandirma prosesinin funksiyalari

Bu giin praktika ve elmds moévcud olan malumatlar psixoloji marifloandirma tg¢ilin
biitiin hallarda tssirli olan programlarin taskilina yol agir. Psixoloq miisllim, tarbiyaci va
valideynlar arasinda miixtslif formada mariflondirma isi aparir. Onlar miixtslif mévzulara
uygun bilik sahalari ile tanis edilir, usaqglarin inkisafi, talimi ve terbiyasi xlisusiyyatlori va
yas dovrlarinin dayismasi ilo slagadar usaqlarin psixologiyasinda meydana c¢ixarilan
boéhranlarin psixoloji tabiati ils tanis edilir va yaradilan miinaqisalarin halli yollar1 hagqinda
maslahat ve tovsiyalar verilir.

Proqram tagkilinda névbati aspektlars diggat yetirilmalidir: Mariflondirmanin formasi
(sifahi, yazili, fordi ve qrup saklinda), auditoriya va ¢atdirilan fikrin strukturu (fardi ve farqli
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yas qruplarina yonlandirilmslidir).
Mariflandirmanin funksiyalari:

Malumathhigin artirilmasi;

Psixoloji cohatdan saglam miinasibatlarin formalasdirilmasi.

Mariflandirmanin asas vazifalari (mariflandirmada hall edilmali olan masalalar)

Tahsil sisteminda psixoloji mariflandirms islarinin asas va an ¢atin sayilan veazifasi
talim va tarbiyanin keyfiyyatinin yiliksaldilmasina xidmat edir. Tahsil sisteminds calisan
psixoloqun vazifalari:

Miisllimlar arasinda mariflandirms isi ve psixoloji biliklarin tabliginin aparilmasi;
Miollimlorin peso faaliyyati ile bagh miixtslif pedaqoji-psixoloji problemlarin
miuzakiralari ve tahlili;

Sagirdlarin talimi, tarbiyasi, inkisafi vo faaliyyati ilo bagh mariflondirilmasi;

dhalinin sexsiyyat, kommunikasiya, faaliyyat vo 6ziliniliidareetms psixologiyasinin
asaslari il tanishgy;

Talim vae tahsil sahasinda yeni psixoloji tadqiqatlarin naticalarinin izahi;

Psixoloji biliklora ehtiyac ve onlarin hayat va faaliyyatlorinda istifade etma
niyyatinin formalasdirilmasi;

Psixoloji elm vo praktiki psixologiya haqqinda elmi ideyalar ve miinasibatlarin
formalasdirilmasi;

Psixoloji bilik masalalari tizra ictimaiyyatin malumatlandirilmasi.

Mariflandirmanin formalari

Mariflandirma prosesi miixtalif formalarda kegirila bilar, lakin asasan, 2 formada olur:

Verbal (verbal-kommunikativ): Miihazirs, fardi sohbatlor, qrup tslimi, diskussiya
xarakterli disputlar, seminarlar, treninqglor, ictimai ¢ixislar, radio vo televiziya
cixislari, interaktiv goriislor va s.;

Vizual (qeyri-verbal): Buklet, plakat, poster, kitabga, stend, maqals, illlistrativ
materiallar, kitab va brosiiralar, test ve anket niimunalari.

Mariflandirma islari aparilarken taqdim edilmis informasiya va taqdimat metodlarinin
bazi xlisusiyyatlari nazare alinmahdir:

Isin mezmunu, formas1 ve metodlarin inkisaf saviyyesi ve tamasacilarin yas1 ve
pesoakar xtisusiyyatloari ila uygunlugu;

Tomin edilon malumatin praktiki zarurati ve maqsadauygunlugu;

Informasiya ve biliyin elmi cohatdon etibarlihgu.

Soxslarla islonarken miihaziralar, séhbatlar, brosurlar, malumatlandirici stendlarin
moazmunu va metodiki vasaitlor abstrakt ola bilmaz. Onlar yalniz bu insanlarin faaliyyati,
miiassisalari vo sair ile baghh konkret psixoloji problemlarin tahlilinden ibarat olanda
effektiv ola bilar.
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1.1.2. Tohsil sahasinds mariflondirma islarinin aparilmasi

Tahsil sisteminda psixoloji xidmat pedaqoji psixologiyanin formalasdirilmasinda olan
yeni sahalardan biridir.

Tohsil miiassisalarinde psixoloji mariflondirma, ilk noévbads, inkisaf etdirilon
soxsiyyata yonlandirilir ve sistematik tadris ve tarbiye mazmununa asaslandirilir. Bu isin
ayrilmaz hissasi sagirdlarin mariflandirilmasindan basqa, biitévliikds, tahsil miiassisasinin
da faydalanmasidir.

Tohsil miiassisasinde ¢alisan praktik psixoloq sagirdlor ve misallimlar arasinda
yaradilan ¢atinliklorin aradan galdirilmasina ¢alismalidir, verilon tovsiyalar miinaqisalarin
yumsaldilmasi ve dramatiklosmoanin qarsisinin alinmasi strategiyasina yonaldilmali ve bu
moaqsada xidmat edilmalidir. O, risk qrupuna aid olunan usaqglar ti¢ciin iimuminkisaf tipli
programlarin hazirlanmasini bacarmalidir.

Psixoloji savadliliq inkisaf etdirilon soxsiyyatin miistaqil hayata effektiv hazirlanmasi
Uciin vacib vo tabii sartdir. Miitoxassislor o6ziiniiderketmoanin vacibliyini tam hayatin
pesakarcasina yasanmasinin asas sorti olaraq vurgulayir.

Tahsil sahasinds mariflondirma islari kompleks xarakter dasiyir. Psixoloq miixtslif
gruplar vo miixtalif yas kateqoriyalari ils islayir:

e Pedaqoji heyat ilo - muallimlar vo maktab direktoru;

e Sagirdlarils - 6-19 yas usaq, yeniyetma va ganclar;

e Valideynlarila.

Valideyn vo miiallimlarls aparilan mariflondirmanin mévzular: farglandirilir.

Aile miihitinin manavi-psixoloji cahatdon saglam olmasi usagin normal inkisafini
tomin edir. Valideynlarla aparilan mariflandirms islori ar-arvad citliiyii arasindaki
miinasibatlerin usaqglarin toerbiyasine tesiri ve aile terbiyasi tiplarinin izahina
yonaldilmalidir.

Valideynlar arasinda aparilan mariflondirms isinds asagidaki mévzular miizakirs edils
bilar:

e Usaglarin maktabs hazirlig1 ve adaptasiyasy;
o Identifikasiyasi vo psixoseksual inkisafin xiisusiyyatlari;

¢ Ails daxilinda bas veran dayisikliklarin usagin inkisafina tasiri vs s..

Miisllimlarls asagidaki moévzular miizakirs edils bilar:

e Miisllimin talim, tarbiya va inkisafla bagl rolu;

e Usaglarin imumi vs xtisusi qabiliyyatlari;

o Istedadli sagirdlorin maktab saraitine adaptasiyasi va inkisaf etdirilmasi;

e Risk qrupuna aid edilon wusaglarla isloma vo talim-tarbiys islarinin tagkili
xususiyyatlari;

e Usaglarin pedaqoji-psixoloji statusunun giymatlondirilmasi;

e Peso se¢imi ila bagh problemlarin halli.
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Tahsil sahasinda marifloandirma prosesinda asagidaki funksiyalar yerina yetirilir:

1. Psixoloji malumatlar1 (psixologiya sahasinda nailiyystlor ve psixologiyaya aid
materiallar) tanitmagq ve izah etmak;

2. Misllimlar, valideynlar va sagirdlar arasinda psixoloji biliklari yaymag;

3. Tahsilalanlar1 6zilinii identifikasiya, 6ziiniiinkisaf ve 6ziinlitenzimlomanin asaslari
ilo tanis etmak;

4. Pedaqoji prosesin istirakeilarina psixoloji isin mahiyyatinin anlagilmasi va tahsilda
praktiki psixoloji xidmata ehtiyacin dark edilmasina kdmak etmak;

5. Valideynlarin psixoloji savadliliq saviyyasini (ve ya madaniyyati) artirmag;

6. Tohsilalanlar1 pesa alda etmak {li¢lin zaruri olan psixoloji bilik va bacariqlar barada
malumatlandirmag;

7. Pedaqoji iscilar, valideynlar (qanuni niimayendslara) ve tahsilalanlara tahsilda
yardim gostarmak;

8. Marhamat, masuliyysat va 0Oziinsinam prinsiplari ve basqa bir saxsin hiiquq ve
azadhiglarin1 pozmadan aktiv sosial qarsiligh faaliyyat qabiliyyatini formalasdirmag.

Beloalikls, mariflondirmanin miirakkab ve kompleks bir proses oldugunu goriirtk.

Mariflandirma isi tahsil sisteminda biitiin qruplarla aparilmahdir: valideyn, miiallim
va tahsilalanlar. Mariflondirmanin 6z névlari, funksiyalari ve vazifalari vardir.

Mariflondirmanin  tahsil sahasinde rolu zaruridir. Usaqlarin  harmonik
boytidilmasinda asas rol valideynlarin tizarina diistir ve buna gora valideynlarin biliklarinin
artirllmas1 usagin hayat soraitinin yaxsilasdirilmasina tasir gostorir. Usagin inkisafinda
maktab ve muallimin rolu da boylkdir ve bu rol takce biliyin otirilmasi ile
moahdudlasdirilmir. Son arasdirmalarda musllim ve onun saxsiyyatinin xiisusiyyatlarinin
moaktab kollektivina tasiri vurgulanir.
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Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Mariflandirmanin tahsil sisteminda rolunu tahlil edin (funksiyalarina asaslandirilaraq).

2. Problemli wusaqlarin valideynlarinin psixoloqla goriisii zamanmi hans1 psixoloji
mariflondirma formasini segmak daha miinasib olar va naya gora? Seciminizi izah edin.

3. Valideynlar ils kegiracayiniz mariflandirici proqram yazin ve 6z se¢iminizi asaslandirin.

4. Mariflondirmads hansi funksiyalar yerina yetirilir?
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a
g %% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“Mariflondirms va tagviqat islarinin forma va strategiyalarim tasvir edir”
Mariflandirma nadir?

Mariflandirmanin formalarini sadalayin.

Psixoloqun tahsil sahasindaki mariflandirici isi kima yonalik ola bilar?

Hansi psixoloji mariflandirms formasi yeniyetmalar liglin daha effektiv olar?
Psixoloji mariflandirmada hall edilmali olan masalalari sadalayin.

Mariflandirma isi aparilarkan nays fikir vermak lazimdir?

A A - R B

Praktik psixoloqun valideynlar arasinda aparacagi mariflondirma isinin mazmununu
aciglayin.

8. Valideynloarls aparilan mariflandirms isinin asas formalar1 hansidir?
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1.2. Miiasir psixoloji biliklari tahlil edir

1.2.1. Elmi biliklarin xarakteristikasi

Psixoloji mariflondirmanin maqsadlarindan biri insanlara miixtalif psixoloji biliklar va
proseslar barads etibarli malumatlarn diizgiin formada c¢atdirmaqdir. Bu maqgsada nail
olmaq tgciin yalmz etibarliligl tasdiq edoan vo biitiin marhalalarden keg¢an maqalsalarin
naticalarini paylasmaq olar. Psixologiya siiratle inkisaf edan ganc bir elmdir vo o, abstrakt
terminlarla islayir ve buna gors da sshv malumatlarin yayilmasi ehtimali ¢ox boytikdiir.

Toahsil sahasinda islayan psixologlarin miihiim vezifasi tahsilalanlar, geanc nasil vo
pedaqoji kollektive psixoloji elmin asaslart haqqinda mslumat vermak, bu biliklari
tacriibaya tatbiq etmak va psixoloji ganunauygunluqlara darindan yiyaloanmakdir.

Mblumat topladifi zaman psixoloq situasiyaya obyektiv yanasmaldir. ilk névbads,
hansi yas qruplarina malumat verilacayina diggat yetirilmalidir. Buna asasan, malumatin
dilizgiin secilmasi vo miixtalif formalarda ¢atdirilmasi tisullari secilmalidir.

Miiasir psixologiyanin asas sahalarindan biri yas psixologiyasina aiddir. Bu sahanin
predmetini insan psixikasinin inkisaf dinamikasi, saxsiyyatin psixi proseslari va psixi
xassalorin ontogenezinin inkisaf xlisusiyyatlorinin Oyranilmasi tegkil edir. Buna uygun
olaraq insanin har bir yas dovriinda forqli xiisusiyyatlari inkisaf edir va har yasa xiisusi
sensitiv (en ¢ox hissiyatli) dévrlar aiddir. Valideynlar va tahsil miiassisasinin is¢ilarina bu
dovrlar barada diizgiin malumatin ¢atdirilmasi1 va marifloandirma bdyilik rol oynayir ve
onlara usaglarin psixi inkisafi liclin sarait yaradilmasina kémak edir. Psixi inkisafin saraiti
deyands psixi inkisafa daima tasir eden va onu istiqgamatlondiran daxili ve xarici amillar
nazarda tutulur.

Tahsil sahasinda islayan psixoloq asagidakilar1 bilmalidir:

Miivafiq yas marhalasinda psixoloji inkisafi xarakterizo edan tipik ve fardi-psixoloji
aslamatlar;

e Insanin psixoloji formalasmasinin qanunauygunluglari;

¢ Koqnitiv bacariglar ve emosional sferanin inkisaf mexanizmlari;

e Sosiallasma prosesinin mexanizmlari ve ganunauygunluqlari;

o Umumi ve spesifik psixoloji metodlarin diizgiin secilmasi va istifadosi;
¢ Xarici dilden elmi maqalsalar va adabiyyatin tarciims edilmasi;

e Materiallarin diizglin interpretasiyasi;

e Soxsiyyatin inkisaf problemlari, ayri-ayri1 yas dovrlarinda olan xiisusiyyatlari, psixi
inkisafin dinamikasi ve Umumi qanunauygunluqlarini valideynlar ve pedagoji
kollektive ¢atdirmagq ii¢lin yas qruplarinin tosnifati va faaliyyat novil.

Boyiik rus psixologlar1 Vigotski, Leontyev vo Elkonin inkisaf prosesinda faaliyyatin
novlarini segarak yas tosnifatlari yaratmisdilar.

Psixologiyada yas tasnifatlar:

Hazirki dovrde maktabin qarsisinda bir ¢ox miihiim vazifse durur ve bu veazifalarin
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hayata kecirilmasinda psixoloji biliklor koémaklik edir. Maktab yas1 dévriinda saxsiyyatin
formalasdirilmasinin psixoloji sortlari mixtalif nazariyyslorda izah edilir. Psixologiyada
miixtolif yas dovrlori ayird edilir. Inkisaf dinamikasinda har yas dévriiniin miisbat funksiya
dasiyan xiisusi yas bohranlari vardir.

Usagin inkisafinda boylik rol comiyyats moaxsusdur. Comiyyatda usagin inkisafinin
istigamati ve keyfiyyati miiayyanlasdirilir. Psixi funksiyalarin iki névii vardir - tebii
(anadangalma) vo madani (qazanilmis). Usaqlar har seydan avval tabii funksiyalarla
diinyaya galir, sonra isa vasita va isaralardan istifade edarak madani funksiyalar1 qavrayir.
Bu vasite va isaralarden avval basqalarinin davranisi idare edilorkan istifads edilir, lakin
sonra 0z davranisini idara edan vasitaya cevrilir. Bu proses interiorizasiya adlandirilir -
soxsiyyatlorarasi idaresetma funksiyasi saxsiyyatdaxili funksiyaya ¢evrilma prosesi. Usagin
diizgiin inkisafi ligclin 3 amil vacibdir:

1. Sosial sorait;

2. Aparicl faaliyyat - usagin saxsiyyatinin formalasdirilmasini tamin edan va ayri-ayri
psixi proseslarin inkisafin1 sortlondiren foaaliyyatdir. Usagin miiayyan inkisaf
moarhalasinda onun talabatlarini 6dayan ve onun psixi proses va saxsiyyatinin fardi
psixi xassalarinin inkisafini sartlandiran faaliyyat noviidiir;

3. Insanin soxsi faalligl.

Ontogenezda faaliyyat novlari dayisilir ve biri digarini avazlayir.

Miixtalif psixologqlar mixtalif yas dovrlerini miiayyanlasdirirlor. Hal-hazirda
psixologiyada yas tosnifatlar1 ¢oxdur. Faaliyyat novlarine asaslandirilan Elkoninin
tosnifatina nazara salaq. D.B. Elkoninina gors yas tosnifat1 6 qrupa boliiniir.

Yas ddvrlari vae ona uygun aparici faaliyyat:

Korpslik dovrii, 1 yasadak va aparici faaliyyst - vasitasiz emosional ilinsiyyat;
Erken usaqliq dovri, 1-3 yas va aparici faaliyyat — manipulyativ faaliyyat;
Maktabagadar yas dovri, 3-6 yas va aparici faaliyyat - rollu oyunlar;

1.

2.

3.

4. Kicik maktab yasi, 6-10 yas va aparici faaliyyat - talim faaliyyati;

5. Yeniyetmoalik dovrii, 10-15 yas va aparici faaliyyat - saxsi-intim tinsiyyat;
6.

Goanclik dovri, 16-18 yas vo aparici faaliyyat - talim-pesa faaliyyati.

Valideyn va pedaqoji kollektivde mariflondirms islari yas dovrlari va asas foaliyyat
novlari nazars alinaraq aparilmalidir.

Ayrica ganclik dovriinii tahlil edsk. Ganclik dévriinds asas faaliyyat peso secimidir.
Tacriiba gostarir ki, miiasir dévrda pesalarin kemiyyat va keyfiyyat etibarila kifayat gadar
cox spektrli va rongarang olmasi yeniyetmalarin bu pesa miixtalifliyi qarsisinda diizgiin ve
zaruri secim eda bilmamalarina sabab olur. Bu baximdan, yeniyetma va ganclarin pesa va
ixtisaslara diizgiin istigamatlandirilmasi va onlarin stiurlu ve maqgsadyonlii secim etmalari
liclin genis malumatlar alinmalidir.

E.A. Klimova gora, pesa seciminda sakkiz bucaq (amil) asas tasir gostarir:

1. Ailonin yash Uzvlarinin moévqgeyi. Bu amil Azarbaycanda oldugca miihiim rol
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oynayir. 9ksar hallarda problemi mahz bdyiiklar, xlisusen, ata ve analar hall
etdiklarindan he¢ do hamisa ugurlu naticalara nail olunmur;

2. Yoldaslar, rafigaler ve dostlarin movqgeyi. Peso se¢iminda bu amil bazen digar
amillardan daha tasirli olur;

3. Misllimlar va sinif rahbarlarinin mévqeyi;

4. Soxsi pesa plan1 - pesonin insandan talab edacayi psixoloji, fizioloji ve manavi
tolablarin oldugunu bilms va ixtisasa yiyalanmak yollarini miiayyan etmak. Miisbat
va manfi amillari miiayyanlasdirmak;

5. Qabiliyyatlar - qabiliyyatin pesays uygun galmasi ¢ox miisbat rol oynayir va tabii
imkanlar pesanin 6yranilmasinda yeni imkanlar yaradir;

6. Comiyyat tarafindan gabul olunmanin iddia saviyyasi;

7. Malumatliliq - segilacok amak sahasi hagqinda malumatlarin genisliyi, darinliyi va
diizgiinliiyti bildirilir. Pesa ve ixtisas haqqinda atrafli mslumata yiyalanmak
vacibdir. Psixoloq diizglin mariflondirma islari apardig1 ve miiasir psixoloji toraflori
bildirdiyi zaman ganclara pesa seciminda komak edir;

8. Har hansi sahaya meyllilik.

1.2.2. Miiasir maqalalarin qiymatlandirilma prinsiplari

Elmi maqalslarin xiisusiyyatlari

Miiasir dovr informasiya dovridiir ve hansisa bir malumati tapmaq boytlik problem
yaratmir, ¢iinki har malumati sosial sabakalar va internetds tapmaq miimkiindiir. Mahz
buna gora da 21-ci asr elmin inkisafina yol acir, lakin bu zaman elmi maqalalarin geyri-
pesakar maqalslardan farglandirilmasi vacibdir.

Psixologiya elmi ¢ox boytik stliratla inkisaf edir. Yeni biliklor ve arasdirmalarla yanas;,
eyni zamanda yeni texnologiyalarin istifadasi do genislondirilir. Bu yeni yaradilan fiirsatlar
miixtalif istiqamatlords arasdirmalarin sayinin coxaldilmasina gatirilir. Tahsil sahasinda
psixofiziologiya metodlar1 genis yayilir ve tahsilalanlarin psixofizioloji statusu ile onlarin
intellekt saviyyasinin alaqasi gostarilir. Psixofizioloji metodlarin genislondirilmasi onun
obyektivliyi va daqiq fizioloji parametrlarin hesablanmasi ile baghdir.

Psixoloji biliklor daim yenilonir vo buna goéra son 5 ilda ¢ixarilan maqalslarin
naticalarinin tahsil sahasinda yayilmasi daha diizgiin sayilir.

Magqalanin strukturu ve hansi portalda yerlasdirilmasi vacibdir. Ali Attestasiya
Komissiyasinin talablarina cavab veran elmi saytlar vo jurnallarda ¢ap olunan maqalalardan
istifade etmak lazimdir. Homin maqalslar yoxlanilir vo plagiat olub-olmamasi, malumatin
keyfiyyati va obyektivliyina baxilir. Hal-hazirda bir ¢ox axtaris platformasi maqalalarin tam
pulsuz oxunmasi va yiiklenilmasina imkan verir.

Axtaris internet platforma ve sistemlari asagidakilardir:

e Google Scholar;
e Web of Science;

e Scopus;
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e Elsevier;
e eLibrary;
e ScienceResearch;

e Scirus.

Beynoalxalq statusa malik elmi manbalards maqalanin yazilma prinsiplari yoxlanir. Bu
prinsiplara asagidakilar aiddir:

e Moaqalada yerlasdirilon malumatin mévzuya uygun olmasi;
e Maogqalsnin miivafiq struktura malik olmasi:

e Giris;

e Moagsad (obyekt va predmet);

e Metodlar;

e Noticalar;

e Miizakirs.

Mbagqalslarin qiymatlandirms prinsiplari

Psixoloji biliklar miiasir dévrda an ¢ox iki formada yayilir: Cap (kitab ve jurnallar) va
elektron. Yalniz elmi platformalarda yerlasdirilon va elmi nasrlardse ¢ap olunan psixoloji
biliklar istifads edils bilar.

Psixoloji arasdirmalar 3 névae boliiniir:

1. Noazori;
2. Empirik;
3. Tatbiqi.

Nozori tedqgiqatlarin maqgsadi psixoloji fenomenlar barads genis malumat almaqdir.
Empirik arasdirmalarin maqgsadi nazariyyanin stibutu iiciin faktiki materiallarin alinmasidir.
Totbigi arasdirmalarin maqgsadi yeni bilik aldo etmak deyil vo praktik psixoloji effektin
tohlilidir. Tetbiqi arasdirmalar, adaten, dovlat va 6zal sektorlarin sifarisle kecirilir va
hansisa effekt vo fenomenin konkret situasiyalarda 6yranilmasina yonaldilmis olur.

Nozori va praktik maqalslerin maqgsadi, metodu va diskussiya bélmalari olmalidir.
Nozori maqalalords yeni fikir gatirilmir vo nazariyyalar analiz ediloarak magsadauygun
problemin miixtalif hissasi analiz edilir ve imumilasdirilir.

Praktiki maqalalards praktiki arasdirma aparilir va bu zaman bir ne¢e maqama diqqgat
yetirilmalidir: Uzarinde arasdirma aparilan qrupun yas, tohsil ve diger kriteriyalar.

Qrupun olclisii - arasdirmanin miqyast ve arasdirilan psixoloji xUsusiyyatin
obyektivliyi bildirilir. Kicik arasdirmalar 10-50 nafar, boyiik arasdirmalar iss 50-500 va
daha ¢ox insan arasinda aparilir. Bazi arasdirmalarda eksperiment va kontrol gruplar secilir
(fenomenin realligindan asili olaraq) ve arasdirmanin - eksperimentin tasiri gostarilir.

Arasdirma TUg¢ln vacib olan hipotezin formalasdirilmasi ili¢iin asas elementlar va
proseslari asagida verilmis Sxem 1.1-da goritirtiik:
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Pilotaj (axtaris vo
. aragdirma) N Hipotezanin

Hipotez > > . .
50 nafordan az tasdiglanmasi
qrupda kegirilir

V A2 A2
Hipotez siibut olunmasa
Arasdirma (tam
(9dabiyyatin tahlili ve yeni hipotezlorin formada)
formalasdirilmasi)

A4

Naticalar,
fenomenlarin
uygunluq
xUsusiyyatinin izah

Sxem 1.1. Hipotezin formalasmasi prosesi

1. Arasdirmanin dizayn1 va eksperimentin sxemi (hansi seraitde ve na zaman

kecirilacak);

. Metodikalarin istifadasi - hansi psixoloji alstlorden istifade olunacaq (proyektiv
metodlar, anket, sorgu, cihazlar vo s.). Elmi arasdirma {i¢lin yalniz aprobasiya va
moadoani adaptasiya (uygunlasdirma) aparilmis metodikalardan istifads edila biler
(geyri-verbal metodikalarda aprobasiya talab edilmir, lakin har verbal metodika
lciin miitlaq sokilde madsni uygunlasdirma aparilmali, bunun tgln ikitarafli
torcima olunmali ve pilotaj arasdirma aparimalidir). Uygunlasdirilmamis
metodikalar yanlis moalumatlarin alinmasina goatirib c¢ixara bilor ve bels
arasdirmanin naticalari obyektiv sayila ve yayila bilmaz;

. Statistik tohlillarin istifade olunmasi - naticalarin obyektiv olmasi iiciin statistik
tohlil aparilir, psixologiyada elmi arasdirma meyarlarindan biri sayilir va ¢ox genis
istifads edilir. Bir ¢ox xarici elmi platforma statistik tahlillordan istifads edilmayan
moagqalalari gabul etmir (nazari maqalslara aid deyil). Sosial elmlards statistik tahlil
liclin genis istifade olunan statistik proqramlar: SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), R va IRT (item Response Theory). IRT-don intellekt testlorin
yaradilmasi tciin istifade olunur va SPSS va R proqramlar1 oxsar funksionalliga
malikdir.

. Bir cox psixoloji arasdirmada asas istifads olunur: Korrelyasiya tahlili (iki vo daha
¢ox psixoloji meyarin uygunlugu), reqressya tahlili (bir fenomenin digarins tasiri)
va faktor va klaster tahlillari - ¢ox sayda meyar1 olan fenomenin kicgildilmasi ti¢iin
Vo s,
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5. Natica: Naticalarin diizgiin tahlili. Arasdirmanin naticalari ila hipotezin uygunlugu
olmalidir.

21-ci asr informasiya dovri sayilir: ElImi malumatlar geyri-pesokar malumatlardan
ayrilmagla get-geda ¢oatinlasdirilir. Bu sababdan do hansi manbalarin istifads edilmasi vo
elmi arasdirmalarin (maqalslarin) qiymatlandirmasi prinsiplari bilinmalidir. Keyfiyyatli
arasdirma ii¢iin sosial-iqtisadi faktorlarin nazare alinmasi ve etibarli metodlar va son bes
ilda cap olunan magqalalarin istifads edilmasi daha magsadamiivafiqdir.

Miasir arasdirmalarin yayillmasi diizgiin maariflondirmays goatirib ¢ixarir.
Maariflondirma zamani paylasilan malumatin obyektivliyi, siibut olunmasi1 va etikasi
psixoloqun pesokarhigin1 gosterir. Psixoloq tarafinden sahv malumatin paylasilmasi
tohliikali naticalora gatirib ¢ixarila bilar. Psixoloq paylasdigi malumata goéra masuliyyat
dasiyir, buna gore da o, miasir biliklari giymatlandirmayi bacarmaly, etik ve taskilatciliq
gaydalarina riayat etmali, normativ talablari bilmali ve arasdirma etmayi bacarmalidir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Yas dovrlarinin tasnifati ve onun meyarlarini tahlil ve miiqayiss edin.

2. Elmi portaldan bir magala se¢in vo onu qurulusuna gore tohlil edin.

3. Internet axtaris platformasindan istifade edarak bir nazari ve bir praktiki magalo tapin
va onlari tahlil edin.

4. Tanidiginiz axtaris portallarina daxil olaraq psixoloji mévzuda son bes ilde nasr olunan
moagqals tapin va tahlil edin.

5. Bir pesa novinii secib Klimovun 8 bucaq konsepsiyasina gora tahlil edin.
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a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz
“Miiasir psixoloji biliklari atrafli sokilds izah edir”
1. Aparici faaliyyat anlayisinin psixoloji tahlilini verin.

2. Psixi inkisafin yas dovrlari bir-birindan na ils farqlandirilir?

w

Mashur yas tasnifatlari tizra niimuna gatirin. Hansi yas tosnifati daha genis vo miiasir
sayila bilor? Oz seciminizi atrafl izah edin.

Ilk gonclik dévrii tigiin hansi faaliyyat névii aparici sayilir?
Kicik maktab dovrii hansi yas marhalasini ahats edir?
Klimova gors, pesa secimi neca marhaladan kegirilir?

Elmi maqalsalarin meyarlarini izah edin.

©® N o ok

Magqalalarin qiymatlondirma prinsiplarine na aiddir?
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1.3. Yaslar iizra mariflondirma va tosviqat materiallar tortib edir

1.3.1. Yaslarin imumi xiisusiyyatlari

Mariflandirma isi insanlarin yas xiisusiyyatlorine uygun olmalidir. Mariflondirma
movzusunun miiayyanlasdirilmasi iiciin aparici faaliyyat, yas bohranlar1 va sosial vaziyyat
nazara alinmalidir.

Insanin inkisafi voe sexsiyyetin formalasdiriimas: miirekkab ve qgeyri-stabil prosesdir.
Insan dogus anindan qocaliq dévriina gadar bir nego yas ve bohran marhalslorinden kegir.

Insan obyekt kimi bir ¢ox elm tarafinden éyrenilir ve bununla bagh bioloji, xronoloji vo
psixoloji yaslarin anlayisi dayisilir. Bir ¢cox elmda spesifik tasnifatlar mévcuddur.

Bioloji yas fardin orqanizminda dayisiklari aks etdirir, yani organizmin, biitovliikdas,
bioloji inkisafi bildirir ve bununla bagh daha konkret yas marhslalari ayirir. Orqanizmin
fordi inkisafi ontogenez adlandirilir. Ontogenez insanin diinyaya galdiyi vaxtdan 6lana kimi
kecirdiyi dovrii ahata edir.

Fizioloji cohatdan fordi inkisaf 2 marhaladan ibaratdir:

1. Perenatal (dogulana gadar) - bu doévr 6zii 3 marhaloya boliiniir: Baslangic,

embrional vo dollanmsa;

2. Postnatal (dogulandan sonra) boéliintir:

e (Cagaliq - 1-10 giin;

e Siidomar - 10 giindan 1 ils;

e Usaqliq: Erkan dovr: 1-3, birinci usaqliq dovri 3-7 ve ikinci usaqliq 7-12 ils
gadar);

e Yeniyetmslik -13-16 yas;

e Goanclik - 17-21 yas;

e Yetkinlik - 22-60 yas;

e Yashlq - 60-74 yas;

e Qocaliq - 75-90 yas;

e Uzunomirlilik dévri - 90 yas ve daha yuxari.

Xronoloji yas dovrii pasport yasini gosterir. Sosioloji yas insanin cemiyyatda
movgeyini aks etdirir va bura pensiya dovrii va s. aiddir. Psixoloji yas insanin psixi, kognitiv,
emosional xlisusiyyatlari, hamginin, saxsiyyatin inkisafini aks etdirir.

1.3.2. Psixologiyada yas tosnifati

Psixologiyada miixtalif yas tosnifatlar1 vardir. Onlarin asasinda bir ¢ox meyar
dayandirilir. Elmda 6z aksini tapan va genis yayilan yas tasnifatlarinin tahliline nazar
yetirak.

Yas dovrlerinin ayrilmasi1 2 konsepsiyaya osaslandirilir: Insanin inkisafi fasilasiz,
stratlonmayan ve aksine, yavaslamayan daimi xarakter dasiyir ve digarine goroa diskret
tempini dayison va keyfiyyatca farqli olan bir prosesdir.

Miiasir psixologiya elminda diskret nazariyyoanin tarafdarlar1 daha c¢oxdur. Diskret
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nazariyyayo osaslandirilaraq inkisaf prosesinds yas dovrlarinin ayrilmasina pedaqoji
baximdan shamiyyat verilir.

Psixologiyada ].Piaje, Z.Freyd, A. N.Leontyev, D.B. Elkonin va E.Erikson tasnifatlari
genis taninir vo bu tasnifatlarin yas dovrlarine ayirma meyarlari miixtalifdir (Cadval 1.1 va
Cadval 1.2).

inkisaf
Ne marhalal:inin ads Yas marhala ari Xiisusiyyati
Valideynlara bagll habbat
1. | Erken korpalik 0-1yas .a 1_ eyniors ag 1114 V9 monobba
hissi. Insanlara inam formalasir.
. _ Usaqda miistaqillik, 6zlinainam va
2. | K lik 1-3
Orpat yas soarbastlik formalasir.
3. | Erken usaglq 3-5 yas Rollara miivafiq davranis va taxayytil
formalasir.
4 | Ortausaqhq 5-11 yas Bmaksev.arlik, garsiya magsad qoyma
va fantaziya formalasir.
Yeniyetmalik vo Zaman perspektivinin |
5. _ 11-20 yas formalasdirilmasi va yeni rollarin
ganclik " . . .
Oyranilmasi ile xarakteriza olunur.

Cadval 1.1. Eriksonun saxsiyyatin inkisaf marhalalorin modeli

Piajenin fikrincs, usaq avtonom va faal maxluqdur. Piaje intellektual inkisafin timumi
inkisafa tasirini bildirir. Piaje intellekt inkisafi 4 marhals ayirir:

1. Sensomotor intellekt (0-2 yas);
2. Omoliyyata qadarki (2-7 yas);

3. Konkret amaliyyatlar (7-11 yas);
4. Formal amaliyyatlar (11-15 yas).

Piaje intellekt dovrlarini miifassal tadqiq edir va intellekt saviyyasinin diaqnostikasi
liclin xiisusi metodlar kasf edir. Piaje usaqlarda avvalcadan eqosentrik tofokkiiriin
yaranmasl, sonra isa rasionalla avez olunmasini bildirir.

Psixologiya bir cox tesnifatin asasinda tarixilik ve faaliyyatin inkisafi prinsiplarina
istinad edir. L.S. Vigotskiya gors usagin inkisafi zamani stabil marhalalar krizis marhalasina
kecir va bu dovrlar bir-birini avazlayir. Viqotski béhrani manfi xarakter dasiyan proses kimi
tasvir etmir, aksina, bohran faal inkisaf dovrii sayilir va bu zaman kéhna xiisusiyyat yenisi
ilo avaz olunur. Béhran boyiima va inkisaf demakdir.

Vigotskiye gors, bohrandan iki ¢ixis yolu olur: Inkisaf, yeni marhalaya kecid vo ya
kéhna marhslode qalmagq. Inkisafin longimasi ve krizisden ¢ixmamasinin bir ¢ox sabaobi
olur: Uygun sosial inkisaf vaziyyatin olmamasi, alverissiz miihit vs s..
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Ne

Yasin adi

Yas moarhalasi

Yas dovriiniin xiisusiyyati

Cagaliq
béhrani

0-2 ay

i1k olaraq L.S. Viqotski terafindan miiayyan vo
tosvir edilmisdir. Dogum zamani usagq fiziki
olaraq anadan ayrilir, lakin bioloji cohatdan
ayrilmamis sayilir. Usaq asas hayati funksiyalari
uzun muddat yerina yetirma iqtidarinda deyil
va bioloji cahatdan asili bir vaziyyatds qalir. Bu
dovr prenatal vo postnatal marhalalarin kecid
dovri sayilir.

Korpalik
dovri

2ay-1il

Korpanin yalniz bioloji bir varliq kimi oldugu
goriing bilar, lakin bu, yanlis fikirdir. Bu yasda
usaq artiq sosial bir varliqdir. Onun biitiin
ehtiyaclari yalniz boytiklar torafinden tamin
olunur. Usagin diinyaya miinasibatinin kaskin
dayismasi bas verir - foal maraq va sosial
reaksiyalar yaranir (sevinc, miidafis vo axtaris -
miisahida harakatlari yaranir).

1 yas bohrani

1yas

Usaq artiq ayaga qalxmagi 6yranir va
miistaqillik yaranir. Yeni bacariqglar kaskin artir
- oyunda va 6ziina xidmatda ¢ox sayli bacariq
yaranir, miistaqil harakatlara cahd gostarir va
boytiklarin komayindan bazan imtina etmaya
baslayir.

Bu dovr ¢ox hassas hesab olunur.

Erken usaqliq
dovru

1-3 yas

Erken usaqliq dovriinds fiziki inkisaf, intensiv
bdylima va badan ¢akisi artimi ilo xarakteriza
olunur. Sinir sistemi aktiv sakilds inkisaf edir.
Usagin harakat gabiliyyatlari yaxsilasir - uzun
miiddat gaza bilir va nitq va koqnitiv bacariglar
glclanir. Usagin miistaqilliyi, digar obyektlara
maraginin artmasi ve onun ti¢iin tahliikali olan
vaziyyatlorin sayinin artmasina gatirib ¢ixarir
ki, bu da valideynlarin narahatliginin artmasina
sobab olur. Naticada qadagalar ortaya cixir vo
bu, yeni krizise gatirib ¢ixarir.

3 yas bohram

3 yas

L.S. Vigotski li¢ yasin bohrani dévriinds usagin

xususiyyatlarini "7 simpton" ila izah edir. Bu

simptonlar asagidakilardir:

1. Negqativizm - boytiklarin sdyladiklarina tam
aks reaksiya verilmakls xarakterizs olunur;

2. Despotizm - usagin yaxin adamlarla bagh
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Ne

Yasin adi

Yas moarhalasi

Yas dovriiniin xiisusiyyati

onlarin istadiyi har seyi etmaya macbur
etmasidir;

3. Inadkarliq - usagin 6z istediyi iigiin deyil,
basqalar talab etdiyi li¢lin bir seyas israr edon
reaksiyasidir vo hadisa dayisilon hallarda
bela 6z gararindan imtina etmir;

4. Tavazislik - tarbiys normalari, miinasibatlar
sistemi vo ailanin hayat tarzina garsi
yonaldilmisdir;

5. Ozbasinaliq - har seyi 6zii etmayi arzusu
("Man 6zim" asas sozlardir) va usagin
gabiliyyatina yetarli olmayan va ¢ox vaxt
usagin imkanlari liglin geyri-adekvat olan
harakatlor etms arzusudur. Bu halda usaq 6z
glciini sinayir va imkanlarini yoxlayir;

6. Usyan - valideynlar ilo tez-tez
garsidurmalarda ortaya ¢ixir. Usagin
miistaqilliyini ciddi sakilda gqabul etmasi ila
baghdir;

7. 7. Dayarsizlosma - usagin goziinds tanis vo
avval maraqli olan sevdiyi asyalarin dayarsiz
olmasi ile xarakterizs olunur.

Moaktobagadar
yas dovri

3-7 yas

Nitqin inkisafi ile xarakteriza olunur. Oyun
xususi rol oynayir. Bu yasa uygun oyun novlari
cadval 1.3-da gostarilib.

7 yas bohrani

7 yas

Krizis usagin sosial vaziyyatinin dayisilmasi ve
yeni rollarin adaptasiyasi ils (sagird rolu)
baghdir. Usaq boyiiklar kimi olmagi arzulayir va
bu dévrdas usagin sosial bir "Man" rolu meydana
cixir. 9sas faaliyyat novii dayisilir: Artiq oyun
yox, maktaba hazirliq va tahsil faaliyyati 6namli
rol oynayir.

Moaktab yas
dovru

7-13 yas

Maktabda yeni biliklarin alds edilmasi ila
xarakteriza olunur. Maktaba baslandigdan
sonra yeni qorxulari yaranir: Xastalonma, darsa
gecikma, pis qiymat alma, valideynlarin
bayanmamasi (pis giymata gora onlar1 mayus
etma) va s..

13 yas
bohrani

13 yas

Davranisin dayismasi (maktab faaliyyatinin
passivlesmasi, valideynlarle miinasibatlarin
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Ne Yasin adi Yas moarhalasi Yas dovriiniin xiisusiyyati

pislasmasi va s.). Bu dévrda biitliin maraq
sisteminin radikal sakilda dayisilmasi va
yenidan qurulmasi ilo xarakterizs olunur. Usaq
valideynlarindan uzaqlasmagq ve 6ziint yeni
faaliyyat novlarinds sinamagi arzulayir ve
yasidlari ilo miinasibatlar birinci yerda olur.

Fizioloji vae hormonal dayisikliklar bas verir -
cinsi yetismanin siiratlonmasi psixi inkisafa da
boytk tesir gostarir. Miistaqilliys talobat artir
10. | Pubertatyas 13-17 yas vo ziddiyyatdan toranan yas bohrani
yeniyetmanin yashhga kecidini sartlandirir.
Romantik cosqunluq ve kobud harakatlar peyda
olur.

Yeni hayat qorxusu yaranir: Sehv etma qorxusu,
diizgiin secim etmamsa; ham tahsil, ham da hayat

17 yas yolu seciminda. Hayat tarzinin kaskin

11.
bohrani

17 yas dayisilmasi, yeni faaliyyatlorin daxil edilmasi
yeni insanlarla linsiyyat shamiyyatli garginliys

sabab olur. Diinyagoriisiin formalasdirilmasi

dovri hesab olunur.

Cadval 1.2. L.S. Viqotskiya gora usagin inkisafinin dévrlasdirilmasi

Moaktabagadar yasda usagin psixikasinin inkisafina rollu-siijetli oyunlar xiisusi tasir
gostarir. Bu oyun novii tagabbiiskarliq asasinda formalasir, oyunun siijetini 6zlari miiayyan
edir va rollar1 ve oyun materiallar1 paylasirlar. Rollu-siijetli oyunlarda fantaziyani
genislondirilir va taxayyliil zanginlasdirilir (Cadval 1.3).

Oyun Oyun Oyunun usagin
inkisafin Usagin yasi Mazmun v . y_ : g_ .
. partnyorlar1  inkisaf na tasiri
marhoalalari
Insanlarin
. Kicik o . Partnyor camly.yatda olan
odsyavi- maktabaqgadar Boytiklarin rollari tlob funksiyalari
manipulyativ | yas dovri tokrarlanir. oyranilir (ana,
olunmur. -
(2,5-4 yas) satici, miiallima va
s).
Oyunlarin Yoldas taleb  Birga faaliyyat
Orta mazmunu olunur va oyun formalari
Rollu-stjetli miirakkablasdirilir. | gqaydalari daha ¢ox
maktabaqgadar .
oyunlar as (3,5 yas) Qaydalar vardir, pozdugu oynanilir.
yaz L= yas lakin agiq formada | zaman omokdashgin
miizakira olunmur.  usaqlar sada formalari
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Oyun

0 0) g
inkisafin Usagin yasi Mazmun yun ) yl.mun usagfn.
. partnyorlar1 inkisaf na tasiri
moarhoalalari
Daha ¢ox aila arasinda yaranir.
hayatina aid dava yaranir.

olunan (ana,

gardas va nana),

torbiyaedici (daya

vo miiallima), peso

(hakim, asgar vo

kosmonavt), nagil

personajlarina va

s. aid rollar yer

tutur.

Qanun va qaydalar @ Yoldas talab

aciq muzakira olunur va
1 iddi dal .
i ORI VO C1act dayca arv Ozilinlitonzimlameo,
L Boytik nazaratda pozuldugu ) .
Rollu-stijetli . idrak, tagkilatciliq
moaktobaqga ar  saxlanilir. Oyun zaman hamin _
gaydali . vo idaraetma
yas dovri (5-7  formalari soxs basqa o
oyunlar ) . bacariglari inkisaf
yas) tokmillasdirilir vo | usaqlar
. . . olunur.
yeni faaliyyat torafindan
novlari meydana oyundan
cixarilir. uzaqglasdirilir.

Cadval 1.3. Maktabaqadar yaslarda oyun faaliyyatinin asas marhalalari

D.B. Elkonin 6z modelinda Viqotski ve Leontyevin nazariyyalarini birlasdirerak yeni
tasnifat yaradib. Elkoninin 6z yaratdigi modelinda 6 aparici faaliyyat névlari har yasa uygun
ayrilib:

. Korpalik dovrt, 1 yasadak va aparici faaliyyat - vasitasiz emosional tlinsiyyat;
. Erkan usaqliq dovrii, 1-3 yas va aparici faaliyyat - manipulyativ faaliyyat;

. Maktabaqgadar yas dovri, 3-6 yas va aparicl faaliyyat - rollu oyunlar;

. Kicik maktab yasi, 6-10 yas va aparici faaliyyat - talim faaliyyati;

. Yeniyetmolik dovrii, 10-15 yas ve aparici faaliyyat - soxsi-intim linsiyyat;

o U1 A W N

. Ganclik dovri, 16-18 yas va aparici faaliyyat - talim-pesa faaliyyati.

Miiasir psixologiyada yas dévrlarinin ayrilmasi sarti deyil, lakin yas doévrlarinin
anlayis1 vo har marhalays uygun psixoloji amillarin anlasilmasi tahsil sahasinda islayan
psixoloq U¢lin zaruridir. Tesnifatlarin tahlili gostarir ki, har yas psixoloji xilisusiyyatlar va
yeniliklarla farglandirilir (aparici faaliyyat novii ve inkisafin sosial saraiti ila va s).

1. Mariflandirma zamani asagidaki talablari yerina yetirmak zaruridir:

2. Movzu yas qruplarina uygun sec¢ilmalidir;
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3. Qarsiliqly, somimi miinasibat qurulmalidir;
4. Suallar avvalcadan diisiiniilmalidir;
5. Verilon malumat ve materiallar mévzuya uygun olmalidir;

6. Suallar konkret vo aydin olmalidir.

Kicik maktab ve maktob yash usaglar ti¢liin onlarin psixoloji xiisusiyyatlari nazars
alinaraq mariflondirma proqrami oyun formasinda qurulmali ve 30-50 dagigadan ¢ox
olmamalidir. Daha boyiik yas qruplari liglin rollu-siijetli oyunlar formasinda, kicik qrupa aid
olunan usaglar ii¢iin isa telimin fordi kec¢irilmasi daha effektiv sayilir. Boytiklarla islayarak
xlisusi standartlasdirilmis ve yas normalarina uygunlasdirilmis testlorin istifadasi
miimkiindiir: Intellektual inkisaf saviyyasinin miiayyonlasdirilmasi iiciin intellekt testlori
olan Veksler, Raven va Amtxauer; psixoemosional vaziyyati li¢clin proyektiv metodlar; pesa
secimi liglin proforientasiya testlari, oyunlari vo s..
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Viqotski va Elkonenin tasnifatini miigayisa edin. Hoar modelin miisbat (giiclii) ve manfi
(zaif) toraflarini gostarin.

2. Bioloji va psixoloji tasnifatlarin farglarini géstarin.

3. Hansi yas qruplart makteb doévriine diisiir? Har tasnifata gore bu yas qruplarinin
xilisusiyyatlarini tasvir edin (aparici faaliyyat va inkisaf prinsiplari).

4. Eriksonun tasnifatindan istifade ederak yeniyetma qrup iiciin mariflondirma
movzularinit miisyysnlasdirin.

5. Yeniyetmsalik va ganclik dévrlarinin psixoloji farglarini tahlil edin.

6. Yuxarida geyd olunan (yeniyetmsalik vo gonclik) yas qruplarinin valideynlari ii¢iin
mariflondirms programini tasvir edin.
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a
g %% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“Yaslar iizro mariflondirmsa va tasviqat materiallar tartib edir”
1. Aparic faaliyyat nadir?

2. Naya gore psixologlar yeni tasnifatlar yaradiblar? Bioloji tasnifatla psixoloji tesnifatin
forqlarini sadalayin.

Yas anlayisinin hansi tasnifatlart mévcuddur?

Postnatal dovr hans1 marhalalara ayrilir?

Usaqliq dovriintin yas marhalalarinin faaliyyat ndvlarini tasvir edin.
Piajenin tasnifatinin asas cahatlarini gostarin.

Eriksona gore hansi yas dovrlari vardir?

Eriksonun yas tasnifatinin xiisusiyyatlarini gostarin.

e © N o ;oA W

Mariflandirmads yas dovrlarinin ayrilmasi na ti¢iin lazimdir?
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1.4. Bohran dovrlari vo yeni soraito uygunlasma miiddatindo pedaqoq, valideyn
(geyyum), torbiyaci vo digar soalahiyyoatli soxslora tohsilalanlara psixoloji dastak
vermaK ugciin tovsiyalar verir

Valideynlar va pedaqoqlarin usagin psixikasi barads malumatlandirilmasi maktab
psixoloqunun funksiyalarindan biridir. Usaqglarin psixi ve fiziki inkisafina tasir eden amillar
coxdur va valideynlar usaglarinda bas veran psixoloji dayisikliklore ahamiyyat vermirlar.
Buna gors da har bir valideyn malumath olmali vo usaginin saglam soraitde bdylmasini
tomin etmoalidir. Maktab psixoloqu biitiin istigamatlarda valideynlarla birgs islor aparmali
va inkisafin sosial situasiyasinin formalasdirilmasinda valideynlarin rolunu géstarmalidir.

1.4.1. Ailonin usagin inkisafindaki rolu

Ailo comiyyatin vahidi ve asas qurulusudur. Aila tlzvleri ve ilmumiyyatls, ailo
sisteminin atmosferi va xiisusiyyatlari usaqlarin hayatina tasir gostarir.

Ails sosial bir institutdur ve comiyyatin vahidi ve modeli sayilir. Aile gadim tarixa
malikdir va bir ¢ox dayisikliye maruz qalib. 21-ci asrda ails anlayis1 ve strukturu stratla
doayisilir. Hal-hazirda, domak olar ki, klassik aileden modern ailays kecid dovrudiir.

Ailanin mahiyyati onun qurulusu, formasi, ails tizvlarinin garsiliqh alagasi va onlarin
funksiyalarinda ifads olunur.

Noviina gora ailalar 2 tipa boliintr:

1. Sada ails - nuklear ailadir va ata-ana va usaqlardan ibaratdir.

2. Mirakkab aila - diger ails lizvlarinin olmasi ilo xarakterize olunur va ti¢ vo yaxud
daha ¢ox nasildon - baba-nans, ata-ana va usaqlardan ibaratdir.

1.4.2. Ailanin asas funksiyalari

Ails institut kimi bir ¢ox funksiyani yerina yetirir. Biz ailonin yalmz psixoloji
funksiyalarini nazardan keciracayik.

Uzvlerin xiisusi ehtiyaclarinin 6denilmasi ile birbasa bagh olan ailo hayati ailanin
funksiyasi adlandirilir. Ailanin 6z funksiyalarini yerina yetirmasi yalniz tizvlari tli¢lin deyil,
biitovliikdas, comiyyat lg¢lin vacibdir.

Ailanin yerina yetirdiyi psixoloji funksiyalar asagida taqdim olunur:

1. Ailonin tarbiyavi funksiyasi oldugca mithiimdiir. Aileade ham yashlar, ham da
usagqlar tarbiya olunurlar. Ails har bir insan liciin saglamlasdirici va psixoterapevtik
miihitdir. Comiyyate miinasibatda va tarbiys funksiyasi yerina yetirilarken ails ganc
naslin ictimailasdirilmasi va comiyyatin yeni tizvlarinin yetisdirilmasini tomin edir;

2. Ailanin maisat funksiyasi ails tizvlarinin (arzagq, siginacaq va s.) maddi ehtiyaclarini
0damakdan ibaratdir va saglamliginin qorunmasina kémak edir;

3. Ailanin emosional va barpaedici funksiyasi. Aile lizvlari tarafinden ragbat, hormat,
taninma, emosional dastok ve psixoloji qorunma ehtiyaclar1 tomin olunur. Bu
funksiyada comiyyat lizvlarinin emosional sabitlasdirilmasi tomin edilir vo psixi
saglamliginin qorunmasina aktiv téhfs verilir;
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Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islorinin aparilmasi

4. Manavi (madani) lnsiyyatin funksiyasi, birga istirahat {g¢lin ehtiyaclarin
garsilanmasi, qarsiligli menavi zonginloasma vo camiyyat lizvlarinin manavi
inkisafinda miihiim rol oynaynr.

Zaman kecdikca ailonin funksiyalarinda dayisikliklar olur: Bazilari itirilir, digarlari isa
yeni sosial sartlara uygun olaraq dayisilir.

Aile miinasibatlari geyri-saglam oldugu zaman usagin maktobs adaptasiyasinin daha
agir kegcmasina sabab olur. Psixoloqun valideynlarle apardigi mariflondirma islari aile
miinasibatlari, usaqglarin tarbiyasi, psixoloji inkisaf ve saglamliq (psixosomatika) ve aila
torbiyasi tiplorinin izahina yonaldilmalidir. Bels is formalar1 miihaziralar, seminarlar va
fordi goriislardan ibarat ola bilar.

1.4.3. Usagin inkisafinda tahsil sisteminin rolu

Tohsil sisteminin funksiyasi boyiikdiir: Moaktobda sagirdin soxsiyyat Kkimi
formalasdirilmasi va saxsi potensiallarin reallasdirilmasi ticiin imkanlarin yaradilmasi.

Hal-hazirda tahsilde miallimin faal rolu ve formalasdirici tasirinin vurgulandigi
soxsiyyat vo natice yonimli strategiyadan istifade olunur. Musllimin faaliyyati tasirli va
halledici amil kimi qiymatlondirilir.

Pedaqoji faaliyyat sahasinda c¢alisan miallim va tarbiyagilorin psixoloji biliklari
genislondirilmalidir. Miiallimlarin tokmillagdirilmasi tli¢lin seminarlar taskil edilmakla
miixtalif istiqgamatda ve movzularda islar aparila bilar: Psixologiya elmindaki yeniliklarla
tanis etmak, miuallimlarin imumi psixoloji savadinin yiliksaldilmasine kémak etmak va
pedaqoji-psixoloji problemlarin miizakiralarini etmak.

Yuxarida gosterilonlore asaslanaraq psixoloq tshsilde asagidaki vezifsleri yerina
yetirir:

e Soxsiyyatin formalasdirilmas1 ve talim - torbiya prosesinde yas ve fordi

xtisusiyyatlari barads mariflondirms;

e Usaqglarin maktab talimina hazirliq saviyyasinin askara ¢ixarilmasi;

e Usaqglarin maktab talimi saraiti va maktab hayatina daha yaxs1 uygunlasdirilmasinin
tomin edilmasi;

e Usagin kecid ve bohran dovrlarinin xlisusi nazaratds saxlanmas;

e Toalimda gerida qalan ve miirekkab davranish usaglarin miisahids edilmasi;

e Sagirdler, miubollimlar ve valideynlar t¢lin anlasigh ve asan tovsiyalarin
hazirlanmasi.

Usaqda galacak inkisafin bazas1 “Aktual inkisaf zonasi ile” baghdir. Malik olunan faktiki
imkanlar ilo alde edilon psixi imkanlar sonradan inkisaf olaraq miistaqil imkanlarin
artirillmasina takan verir.

1.4.4. Bohranin psixoloji xiisusiyyatlari

Gorkamli rus psixoloqu Viqotski talim ve terbiya prosesinin rolunu gostarir ve yas
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dovrlarini ayiraraq bir yasdan digerine ke¢idini bohran ile alagalandirirdi. Psixoloji
boéhranlar hagqinda bir ¢ox taninmis psixoloq yazib, masalan, Zigmund Freyd, Lev Viqotski,
Elkonin, Bojovi¢ va s..

Sovet psixoloqu Daniel Elkoninin fikrinca, béhranlar usaqlarin zehni inkisafi tiglin
vacib bir marhaladir ve o, gagilmazdir: Har bir saxs bu béhranlarla qarsilasacaq. “Béhranlar
gac¢inilmazdir va onlar inkisaf dayisikliklari kimi dayarlondirmak olar. B6hranin vaxtinda
va diizglin istigamatds bas vermamasi usagin inkisafinda ugursuzlugun gostaricisidir”.

Elkonina gore bohran neqativ ve dilzgiin getmayan inkisafin slamatidir, lakin
Vigotskiya goéra bohran normativ vo pozitiv bir funksiya dasiyan prosesdir. Vigotski
konsepsiyasi ¢arcivasinda bohranin na oldugu, usagin inkisafinda bas veran xiisusiyyatlar
vo boyiklarin usagin yeni marhalaye ke¢cmasinin asanlasdirilmasina neca kémoak eds
bilacayini miizakirs edacayik.

Yas bohrani bir yas dovriindan digarina ke¢id marhslasidir. Yas bohranlari - dramatik
psixoloji dayisikliklarle xarakterize olunan ve yas inkisafinda yeni keyfiyyoatca spesifik
morhaloys kecidin xlisusi va nisbatan qisa middatli doévrleridir. Béhran doévrlari,
imumiyyatls, bir ne¢a ay davam edir, lakin alverissiz sartlarda onlar bir ne¢s il davam eda
bilar.

Yas bohranlari, ilk névbads, inkisafin adi sosial vaziyyatinin mahv olmasi va insanin
psixoloji inkisafinin yeni saviyyasina daha uygun olan yeni vaziyyatin meydana ¢ixarilmasi
ilo alagadardir. Yasla alagali béhranlarin gedisatinin formasi, miiddati ve siddati insanin
fordi-tipoloji xtlisusiyyatlari, sosial vo mikro-sosial saraiti, ailadaki terbiyanin xtlisusiyyatlari
va butovliikds, pedaqoji sistemdan asili olaraq ciddi sekilda farglandirils bilar.

Hoar yas bohrani insanin diinyagoriisiiniin dayisilmasi ilo yanasi, eyni zamanda
comiyyat va 0zline minasibatda vaziyyatin dayisilmasi ils xarakteriza olunur.

Yas bohranlar1 hagqinda malumat valideynlar, torbiyacilor ve pedaqoqlara usaqlarla
diizgliin davranmaq ve usagin davranisindaki dayisikliklore diizgiin reaksiya vermoaya
komak edir. Aile sisteminin usagin inkisafina tesiri boyiikdiir, buna goéra har bir valideyn
moalumatlandirilmali va usagi ils na bas verdiyini bilmalidir.

Yas bohranlar1 bir insanin hayatinin biitiin sistemina tosir edir: Ails vo dostlar ile
miinasibatlar ve maraq va dayarlarin dayisilmasi ila miisahida olunur.

Valideynlar vo miiallimlarin bilmalari lazim olanlar ve imumi tovsiyslar:

1. Bohranlarla miibarizs aparmagq lazim deyil, ¢linki bu, normativ bir 6zallikdir -
miiayyen yasda biitlin usaqlarda 6ziinli bliruzs veran bir béhranin olmamasi usagin
1-ci marhaladan digarina kegmamasi va ilisib qaldigini géstara bilar, o zaman usaq
zehni va psixoloji inkisafinin yoxlanmasi liglin miitaxassislara aparilmali va diizgiin
diagnoz qoyulmalidir;

2. Bohran - duygular, maraqlar va yeni imkanlar ilo misayiat olunmaq, béhranla
miibariza aparmagq va 6ziliniiza qarsi miibarizas aparmaq demakdir;

3. Coza usagin psixikasina ciddi fasadlar gatirir, qorxu yaradir va o6zlinahérmati
azaldir. Cazalar tasirli sayilmir, ¢linki usaq cezanin sabablarini basa diismir
(xtisusan, usagin yasi azdirsa, o zaman o hansi sababdan cazalandirildigin1 basa

41



Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islorinin aparilmasi

diismayacak). Bohran dovrlerinde wusaqlar hassas olurlar ve caza wusagin
psixikasinda ciddi iz qoya bilar;

4. Usaq Uc¢iin bohran ¢atin bir dovrdir, bas veran dayisikliklar va ¢atinliklor nazara
alinmali va usagqlar valideyn tarafindan basa diisiilmali ve gabul edilmalidir. Bohran
zamanl usagin tonazziile ugramasi, darslari 6yrenmasi, yaxs1 giymatlar almasi va
digar yaranan problemlari eyni vaxtda hall etmasi, sevilmasi va yaxs1 oxumasi ti¢iin
kifayat gadar enerjisi olmaya bilar;

5. Bir torafdan, usaga daha ¢ox muxtariyyat vermak lazimdir, amma diger tarafden
valideyn usagin saglamligi ve galacayi liglin tam masuliyyat dasiyir vo buna gora
usagin 0ziina zZarar vermamasi va S. liclin onu nazarat altinda saxlamali.

Valideynlar ve pedaqoqlar iiciin verilon tovsiyalar farqlandirilmalidir. Pedaqoqlar
liclin mariflandirma tahsil ila bagh suallar atrafinda aparilir: adaptasiya problemlari, tahsil
liclin motivasiyanin olmamasinin sabablari, usaqlarin yasla bagh xtisusiyyatlari vo onlarin
tohsils tasiri, usaglarin aparici faaliyyati va onun yasdan asili dayismasi, risk qrupunda olan
usaqlarla bagh tovsiyslar ve usagin sosial va ails saraitindan asili olaraq krizislarin gedisatu.

Baxmayaragq ki, psixoloq mariflondirma isini maktab va tahsil ¢argivalarinds aparir va
valideynlar li¢iin tovsiyalar basqa movzulara da aid ola bilar: ails i¢ci miinasibatlar ve usaga
birbasa tasir edan ar-arvad arasinda miinaqisalar.

Aile sistemi, miinasibatlorin xilisusiyyatlori va valideynlarin tarbiye movzusunda
savadlilig1 usagin tehsildaki performansina tasir edir. Bu sababdan da risk qrupunda olan
usaqglarla (problemli ailalor, natamam ailalor, qohumlarin himayasi altinda olanlar
(valideynlari olmayanlar), aqli ve psixi gerilomalari olanlar ve pedaqoji cohatdan bos
buraxilmis usaglarla baglh masalslari ayirmaq lazimdir.

Tahsilalanlarin dévriine 3 bdhran diisiir: 7, 13 ve 17 yas bohranlari. Bu béhranlarin
tosviri, yaranan ¢atinliklarin sebablari, simptomlar1 ve bohranlarla slagadar valideynlara
verilon maslahatlar Cadval 1.4-ds taqdim olunur:

Bohran Sabablar, simptomlar va valideynlara tévsiyalar
7 yas bohran1 | Yaranan ¢atinliklarin sabablari:
¢ Yeni miihite uygunlasma - bir ne¢s aya godar davam etdirila
bilar;
e Uzun muddat valideynlardan ayrilma;
¢ Yeni “Maktabli” rolunun yaradilmas;;

e Masuliyyatin artirilmasi - dars ve maktabda 6ziinii aparma
gaydalari, ev tapsiriglari vo s.;

¢ Yeni totbiq edilmali olan ciddi maktab qaydalari;
¢ Evrejimindaki dayisikliklar - oyunlara vaxtin azaldilmas;

¢ Coamiyyatin dayisilmasi - yeni insanlar va onlarla alagalarin
qurulmasi.

Davranis xtiisusiyyatlari:

42



Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islorinin aparilmasi

Bohran

13 yas béhrani

Saobablar, simptomlar va valideynlara tovsiyalar
Davranisin pislasdirilmasi, siltaglq, aqressiya va s6za qulaq
asmama;

Tacaviiz - valideynlar ve 6ziina qars1 qazab;
Passivlasma - vazifalari yerina yetirmada ¢atinlik;

Maraq ve motivasiyasinin azaldilmasi.

Valideynlara maslahatlar:

Maktabdan sonra usaqla vaxt kecirmak, ona diggat yetirmak va
usaga ¢ox vaxt ayirmag;

Usaqdan daim ahval-ruhiyyasi va giinlinii maktabda neca
kecirdiyini 6yronmak va duygulari ve fikirlari ile maraglanmag;
Usagi rejim dayisikliyine avvalcadan hazirlamagq, yuxudan tez
durmag, tez yatmagq, TV, oyunlar va sairanin
mahdudlasdirilmasina baslamaq va daha miistaqil olacagi ligiin
daha ¢ox gostaris vermak;

Maktabla va darslarls bagh tazyiq gostearmamak va biitiin ev
tapsiriglarini miikommsal etmaya macbur etmamak;
Oyronmaya havaslondirmak ve har gérduyii isden sonra
tariflomak;

Cadval va avvalki alagalari kaskin sakilds doyisdirmemak;
Usagin rejiminda miitlaq fiziki faaliyyatda olma - masq, idman
vo uzguciluk;

Pedaqoqglar gorxu ve oxumaga motivasiyani galdirmagq tiglin
usagqlarla daha sarbast raftar etmsali, ¢ox ciddi olmamal (¢iinki
usaq gaydalar1 tam bilmir va dyranir, bu isa vaxt talab edir) va
giymatlondirma prosesinds digqgatli olmali. Canli emosiyalar
oldugu halda darslarin semarasi daha yiiksak olar.

Yaranan ¢atinliklarin sabablari:

Organizmda bas veran hormonal dayisikliklor ve badandaki
doyisikliklar. Yeniyetmsalik c¢agina c¢atdigda aydin soakilda
oglanlarda kisilosma, ani boy artimi ve ikinci seksual
alamatlarin 6zlniu biruzs vermasi prosesi gedir. Qizlarda bu
proses (3-4 il) taqribi iki il tez baslayir ve oglanlara nisbaten (4-
5 il) daha az miiddat davam edir. Bu yas dovrii seksual istaklar
vo seksual enerjinin giicli artimi (ssasan ds oglanlarda) ila
xarakteriza olur. Bioloji inkisafin fazalar ile istaklarin
inkisafinin fazalar1 st-liste dislr. Bir tarafden avval
maraqlanan asyalara maraq itir (usaq aylancalarine qinagh
miinasibat va s.). Eyni zamanda na bacariq, ne do mdévcud
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Bohran

17 yas bohrani

Saobablar, simptomlar va valideynlara tovsiyalar
davranis mexanizmlari itmir. Diger terafden, yeni maraqlar
ortaya cixir: yeni kitablar va cinsi maraq, asasan, erotik xarakter
dasiyir;
Valideynlardan azadhq istayi. Usaq suverenlik, miistaqillik va
sirlorine hormat talab edir. 10-12 yaslarinda usaqlar hale do
valideynlari ilo qarsiligh anlasma tapmaga calisirlar. Ancaq
doyoarlar farqgli oldugundan mayusluq qagilmazdir. Bazan
boytiklar bir-birinin dayarlarine qarsi lageyddirlar, usaq ise
maksimalistdir ve 06ziine qars1 laqeydliyi qabul etmir.
Miibahisalar, asasan, geyim tarzi, sag, evdan ayrilma, bos vaxt,
moaktob ve maddi problemlarle slagsali olur. Oyrenmaya yeni
miinasibat miisahida olunur. Yeniyetma 6ziinii inkisaf etdirmak
istayir vo tez-tez qiymatlorine gqarsi lageyd yanasir,
maraqlandiglarin1 éyranir ve ¢ox vaxt maraqlandirdigi maktab
movzusunda olmur, yeni kitablar ve hobbilar ola bilir. Bazan
intellektual qabiliyyat ve moaktabdaki miivaffaqiyyat arasinda
uygunsuzluq olur: imkanlar ytiksakdir, amma ugurlar azdir;
Yetkinlik aks cinsin hamyasidlari ilo romantik miinasibatlorda
do ozliniu gostarir. Yeniyetmsalorin paltarlar ilo gorintisi ve
torzi - bununla 6zlaerini axtarir ve cemiyyatin maragini
oyatmaga calisirlar.

Valideynlara maslahatlar:

e Bir niimuna vermak - usaq 6zii axtarisdadir ve usagin miidrik

bir yetkina banzama istayi onun inkisafinda miisbat rol oynayir;

e Karyera seciminde komoak etmak - wusagin maraq va

gabiliyyatlorini basa diismasi ve bu istigamatds inkisaf
etmasina komak etmak.

Bu yas dovriin spesifik xtisusiyyatloari:
¢ Gonclik maksimalizmi;
o Otrafdaki adamlarla miinagisalara meyllilik;
¢ Galacak qorxusu;

¢ Peso seciminda geyri-tolerantliq.

Valideynlara maslahatlar:

e Usagin maraqglari va gabiliyyatlarini anlamaq va bu istigamatda

inkisaf etdirmays komak etmak;

¢ Peso seciminds komak etmak.

Cadval 1.4. Yas bohranlarin tasviri
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Valideyn vo miiallimlar usaga kdmak etmak iiciin asagidakilari edas bilarlar:

Daha az telabkar olma, maktaba uygunlasdirilmasina icazs verms, qayda vea
normalari izah etma (usaq bu gayda va normalar: hala bilmir va onlar1 6yrenmak
liclin vaxt lazimdir);

Usaga miuistaqilliyi, xiisusan, maktabda dyratmak lazimdir: Ev tapsiriqlarini yerina
yetirmaya komak etmak, lakin onun 6z surati ilo baslama ve usaga davam etma
imkani vermak lazimdir;

Bozi vozifalori havala etmak: Oziiniin geyinmasi va stokani 6ziiniin yumag:. Usaq
masuliyyat hiss edir ve bu da béhrani daha asan aradan qaldirmaga komak edir -
har sey oyun saklinde olmali va miisbat dastakloanmalidir (macburiyyst
olmamalidir);

Oyronma sevgisini asilamaq: Catinlik oldugu teqdirds usagi haveslondirmak, ona
komak etmak va tariflomak lazimdir;

Yumsag, lakin aydin bir giin rejimi qurmaq (glin arzinds usagin istirahat etma va
axsam gazintiys cixa bilma sorti ila). Dostlarla kiigada gozmayi gadagan etmamak;

Intellektual yiiklor fiziki yiikden ¢ox olmamahdir: Uzgiigiiliik, idman ve diger fiziki
faaliyyatlar cox faydahdir;

Usagin sinif yoldaslarini qonaq doaveat etmasi vo yeni kollektive uygunlasma
proseslarinin hiss etmadan ve asan sakilds kegmasini tomin etmak.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. 15 yasindaki usaglarin davranislar1 hagqinda biliklardan istifads edarak valideynlarla
usaglarin linsiyyat zamani istifada eda bilacaklari tovsiyalari hazirlayin.

2. Yenice maktaba gedsn usaq Ug¢ln yuxaridaki moatnda verilon malumatlara diqqgat
yetirarak uygun giin rejimi cadvalini hazirlayin.

3. 17 yash usaglarin bohram ile alagadar onlarla mariflandirici is aparmaq TUg¢ln
miuiallimlarls goriis proqrami hazirlayin.

4. 13 yasindaki usaqglarin valideynlarina verilacak tovsiyalar hazirlayin.
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Qiymaoatlondirma

ooo
@

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“Bohran dovrlari vo yeni saraito uygunlasma miiddatinda pedaqoq, valideyn
(goyyum), torbiyaci vo digor salahiyyotli soxslora tohsilanlara psixoloji dastak
vermaK ugciin tovsiyalar verir”

1. Valideynlar usaqglarin zehni inkisafinin xtisusiyyatlarini na ti¢iin bilmalidirlar?

2. Valideynlara verilan tovsiyalar miiallimlara verilan tovsiyalardan na il farqlandirilir?
3. Moaktab dovriina hansi bohranlar distir?

4. 7 yasindaki usaqlarda meydana galan b6hran xiisusiyyatlari hansidir?

5

. Yeniyetmsalarin valideynlarina hansi tovsiyalar verils bilar?
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1.5. Miivafiq situasiyalarda soxsiyyatin inkisafim1 longidon neqativ tasirin qarsisini
almagq ii¢iin tahsilveranlari malumatlandirir

1.5.1. Fard, soxsiyyat va fardiyyat anlayislar1

Sexsiyyatin na oldugu va onun inkisafina tasir edan faktorlar bir ¢cox elmda 6yranilir .
Insan, ilk névbada, bioloji varlq sayilir ve néviine uygun miieyyen anatomik-fizioloji
imkanlara malikdir, lakin mahiyyat etibarile sosialdir. Basga canlilardan farqli olaraq insan
ozlnilin subyektiv alominds gadan proseslari dark edir ve bu, inkisafinin zirvasini taskil
edir.

Insan mévcudluguna goére farddir ve bioloji varliq kimi psixoloji keyfiyyatlari oks
etdirir. Ford 6zlinamaxsus cohatlari ilo xarakteriza olunur, comiyyat va sosial qrupu taskil
edan niimayandalardan biri kimi 6ziinl gostarir. Fard bioloji, sosial ve psixi xiisusiyyatlarla
xarakterizo olunur. Insan ford kimi dogulur, lakin sosiallasdirilaraq sexsiyyets cevrilir.
Fordiyyat temperament, xasiyyat, vordis vo {Ustinlik toskil eden maraqglarin
xiisusiyyatlarindas 6ziinl gostarir.

1.5.2. Saxsiyyat va onun xiisusiyyatloari

Sexsiyyat miirakkab bir termindir: Bioloji, sosial va psixoloji miinasibatlar inteqrasiya
edilir. Sexsiyyat anlayisinin dark edilmasi pedaqogika ii¢iin ¢ox vacibdir. Insan bioloji varliq
kimi dogulur. Soxs insanin sosial xtlisusiyyatidir: inkisaf prosesinda insanlarla miinasibatda
nitq, bacariq va vardislar gazanilir va sosial varliq yaradilir.

Sexsiyyatin imumi xiisusiyyatlari asagidakilardir:

1. Sexsiyyat o adamdir ki, basqalarin1 gavrayib qiymatlondirmakla yanasi, eyni
zamanda 6z manliyini ds dark edib qiymatlandirir;

2. Saxsiyyatin mihita aydin derk olunmus miinasibati olur:
e Soxsiyyati ahate edan asyalara miinasibati;
e Soxsiyyatin amaye miinasibati.

3. Soxsiyyat foal insandir. O, comiyyati dayise bilir, toakmillasdira bilir, 6ziini
tokmillasdirir ve 6zilins nazarat edir.

Anadan tazaca dogulmus usaq hala saxsiyyat deyil. O, linsiyyat va faaliyyat prosesinda
ictimai miinasibatlari manimsadikca saxsiyyata cevrilir.

Fardin comiyyatda soxsiyyat kimi inkisafi coxcahatlidir. Saxsiyyat ictimai miinasibatlor
sistemina daha genis daxil olur. Onun insanlar vo ictimai hayatin miixtalif sahalari ilo
alagalari genislondirilir ve darinlasdirilir, mahz bunun sayssinda o, ictimai tacriibaya
yiyalanir, onu manimsayir ve 6z sarvatina ¢evirir. Saxsiyyatin inkisafinin bu cahati onun
ictimailasdirilmasi (sosializasiyasi) kimi xarakteriza olunur.

Digar terafdan, sexsiyyat ictimai hayatin miixtalif sahslarine qovusduqca daha ¢ox
miistaqillik ve nisbi avtonomluq qgazanir, yeni onun camiyyatda inkisafinin miithiim
cohatinin fordilasdirma prosesi togkil edilir.

Fardiyyat dedikds, buraya xarakter, temperament, psixi proseslarin carayanetma

48



Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islorinin aparilmasi

xuisusiyyatlori, Ustlinliik togkil edsn hisslor va faaliyyat motivlarinin macmusu vea
formalasdirilmis gabiliyyatlar daxildir.

Sexsiyyatin formalasdirilmasi dedikdas, har seydan avval tabii, bioloji vo anadangalma
amillarla xarici, yani tarbiys, talim va sosial miihitin qarsiligh tasiri naticasinda bas veran
inkisaf prosesi nazardas tutulur.

Psixologiya tarixine nazar salsaq, sexsiyyatin formalasdirilmasi sahasinda bir-birinin
oksini taskil edan iki nazariyyanin - inkisafin endogen ve ekzogen nazariyyasinin mévcud
oldugunu gorarik:

e Endogen (yunanca “Endon” - daxili vo “Genes” - mansa demakdir) nazariyyslar
soxsiyyatin inkisafin1 bioloji amillarle alagalandirarak irsiyyatin roluna xtisusi
ahamiyyat verir;

e Ekzogen nazariyyalards ise insan bir név “Tabula rasa”ya (ag 16vha) banzadilir ve
soxsiyyatin formalasdirilmasi ancaq sosial amillarin tasiri ils izah olunur.

Sexsiyyat haqqinda bir sira nazariyyslar vardir. Bu nazariyyalari farqlondiran baslica
cohat ondan ibaratdir ki, bunlarin he¢ da hamisi birbasa saxsiyyatin psixoloji mahiyyatinin
miiayyanlasdirilmasina yonaldilmayib.

Psixoanalitik Z. Freyd qeyd edir ki, soxsiyyat bir sistem kimi inkisafin konkret
harakatverici mexanizmlarine malikdir. O, sexsiyyatin strukturunu muayyanlasdirib. Freyda
gora 3 instansiya asas yer tutur:

1. id (0);

2. Eqo (Man);

3. Super Eqo (Super Man).

Freyd bela hesab edirdi ki, soxsiyyatin inkisafinin harakatverici qiivvesi har seydan
avval libido - seksual istakdir. Freydin fikrincs, hayata kecirilmayan arzular nevroz yaradir.

K. Yunq asas psixoloji tiplari iki gqisma ayirir: Ekstravert va introvertlar. E. Fromm
soxsiyyatin bes tipini gostarir: Reseptiv, istismarci, y18ici, bazar vo mahsuldar. Hale kegoan
asrin baslangicinda mashur italyan psixoloq Lombrozo hesab edirdi ki, comiyyatda
cinayatkarliq edon o adamlardir ki, onlarda cinayatkarlq irsi ve anadangalmadir. Yani agar
soxs anadangalma cinayatkardirsa, onda o, cinayate meyillidir vo bu onda tezahiir edib-
etmamasindan asili olmayaraq onun miitlaq cinayatkar olmasina dsalalat edir.

Fard ictimai miinasibatlori 6z-6zline deyil, ancaq 6ziiniin aktiv faaliyyati vasitasila
monimsayir. Bu nodqteyi-nazarden faaliyyat soxsiyyatin formalasdirilmasinin asas
sartlarindan biri kimi qiymatlandirilmalidir. Faaliyyatin mixtalif novlari vardir. Kérpalik
dovriindan ganclik dévriinadak, asasan, asagidaki faaliyyat ndvlarina rast galinir:

e Vasitasiz emosional iinsiyyat;

e Osyavi-manipulyativ faaliyyat;

e Rollu oyunlar;

e Tolim faaliyyati;

e Intim saxsi iinsiyyat;
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e Tadris-peso faaliyyati.

Soxsiyyeti bir sira psixoloji keyfiyyatlor miiayyan edir. Rus psixoloq L.I. Bojovi¢ bir

insani saxs olaraq tayin edan iki asas meyar1 miiayyanlasdirir:

1. Bir sexsin 6z motivlarinda bir iyerarxiyanin olmasi. Taxirasalinmaz impulslarin
aradan galdirilmasinin motivlarinin sosial cahatden shamiyyatli oldugu giiman
edilir;

2. Insanin 6z davramisimi siiurlu sokilde idaresetms bacarigl. Bu telimat siiurlu
motivlara - maqsad ve prinsiplara asaslandirilir. Bu meyar motivlarin siiurlu bir
tabeciliyinin shate edilmasi ilo forglandirilir. Soxsiyyati saxs kimi xarakterize edon
xususi bir niimuna olaraq 6zliniidarkin varhgidir.

V.V. Petuxov inkisaf etdirilmis (formalasdirilmis) saxsiyyat liciin ii¢ meyari
miiayyanlasdirir:

1. Sexs torifine gore yaradicidir, c¢iinki yaradiciliq geyri-miiayyen bir vaziyyetda

lazimdir ve hamisa tayin olunmus stereotipli davranis va diisiinca tarzini dayisdirir;

2. Soxsiyyat onun miixtalif cahatlorinin biitovliiyli ve macmusunu taskil edir. Bir
insanin bir ¢ox tarafi vardir ve bazilari hatta bir-birina zidd ola bilar. Bu haqiqat va
fordlarin bir anda inkisafinin bir ne¢a imkanini nezars alma ils izah edila bilar va bu
onun daxili mahsuldar dialoqunun sartidir;

3. Soxsiyyet yalmiz inkisafda mévcuddur. Inkisaf hem sexsiyyetin daxili mekani, hom
doa saxsin digar insanlarla alagalari makaninda bas verir.

Digar rus psixoloqu A. Leontyev geyd edir ki, saxs inkisaf edarak 2 marhaladan kecir:

1. "Ilk dogus" moaktabagader yasda bas verir, ilk iyerarxik cahotdan nizamlanmis
miinasibatlar ve motivler simvoliza edilir, stiiursuz impulslar va istaklarin sosial
normalara ilk taslim edilmasi ("Ac1 konfet effekti") birdafalik proses deyildir. Bu,
gabulun xarici tezahiirii ve usagin istadiyi obyekti yalniz tarbiyalondiran bir yetkin
torofindon edilmasi qadagan olundugu ii¢iin “Gétiirmema” qabiliyyatidir. Ustalik, bu
gabiliyyat usagin bu obyektls tak galdigi zaman da 6ziinli géstermalidir: usaq heg
bir vaziyyatda obyekti gotiirmayin miimkiin olmadigin1 basa diismalidir. Usaq bir
yetkinin talimatina istaklarini bu ciir uygunlasdira bildiss, o zaman usagin
faaliyyatinin xarici tanzimlayicisi kimi ¢ixis edan sosial normanin daxili tenzimloma
formasina cevrildiyini sdylomak olar;

2. "2-ci dogus" prosesi, 6zfaaliyyat motivlarinin taninmasi, idarsetma va bir-birlarina
tabe etma qabiliyyatinin formalasdirilmasinda ifads olunur va yeniyetmalik
dovriinds bas verir. 9sas gostarici insanin ilk miistaqil vo masuliyyatli harakatidir.

1.5.3. Saxsiyyatin inkisafina mane olan sabablar

Indi isa bir psixoloqun tohsil sahasinds no edo bilacayini nazerden kecirak. Psixoloji
isin magqgsadlorinden biri valideynlor ve misllimlerin saglam bir saxsiyyatin
formalasdirilmasi li¢lin psixoloji sartlor barades malumatlandirilmasi ve usagin galacak
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inkisafi li¢iin slverisli soraitin yaradilmasi liglin (miixtslif sebablardan) risk altinda olan
usaqlarin muayyanlasdirilmasidir.

Sexsiyyatin ugurlu inkisafina mane olan sabablarin noévlarini nazardan kegirak. Saxsi
inkisafin asas amillari irsiyyat, atraf miihit va tarbiyadir (Sxem 1.2).

C1 C Cc2

Miihit Tarbiya

A Irsiyyot B

Sxem 1.2. Saxsiyyatin inkisafina asas amillarin tasiri (J. Schwanzara, 1978)

1. Irsiyyat - usagin genetik meyllari - maketlor ilkin sortlordir. Miiayyan bir faaliyyat
novii ticiin genetik sartlar inkisaf prosesinda insanin gabiliyyatina - bir faaliyyatin
miivaffaqiyyatini tayin edan fardi psixoloji xiisusiyyatlarina gevrilir;

2. Muhit. Bir sexsiyyatin meydana galmasine ahamiyyatli doracada tasir gosteran
miiayyan sosial-tarixi saraitds yasanir. Miihitin asagidaki névlari farglandirilir: a)
Cografi; b) ev; c) sosial. Insan ii¢iin inkisaf manbayi onu shate edenlorin hamisi
deyil, yalmiz aktiv sakilde manimsadiyi seylardir. Hor bir soxs liciin sirf fordi inkisaf
vaziyyati vardir vo otraf miihit amillari manbalarin 6zii deyil, onun onlara
miuinasibatidir;

3. Tarbiya. Tahsil xiisusi elmi asashi proqramlara asasan maqgsadyonli sakilde hayata
kecirilir. Tahsil prosesi miiayyan bir sistema asaslandirilir. Tahsil funksiyas1 usaqda
Ozlinilitonzimloma, 0z-6ziine harakat vo 6zlinii inkisaf etdirms mexanizmlarinin
inkisafi (“Isesalma”) seviyyasine endirilir.

Sxem 1.2-da tasvir olunan ticbucaq ABC har 3 faktorun optimal tasiri, digar ticbhucaqlar
isa hansisa faktorun zaif oldugunu bildirir ve o zaman qgeyri-optimal sarait formalasir.
Digar tosnifatlara gora 3 asas faktor segilir:

1. Psixoloji: Ailadaxili miinasibatlorin pozulmasi va terbiya-talim terzi, masalan,
totalitar tohsil Uslubunun stlnliyl, fiziki cezanin tatbiqi, or-arvadliq
miinasibatlorinde uzunmiddatli stressi ve valideynlardan birinin nevrotik
pozgunluga diicar olmasi naticasinda ailods emosional alagalarin itirilmasi va tez-
tez bas veran miinaqisalor. 9r-arvad ciitliiyli arasindaki disharmoniya usagin
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emosional va saxsi inkisafina manfi tasir gostarir;

2. Tibbi-bioloji: Irsi, anadangslma ve qazanilmis sabablar. Masalen, gérma qabiliyyati
l6vhani gérmayi ¢atinlasdirir ve usaq bazi malumatlari gabul etmir;

3. Sosial-igtisadi:

e Aztominath ailslarin usaqlari;

e Toak valideynli ailalorin usaqlari;

e 9vval mahkum olunmus valideynlarin 6vladlari;

e Asosial aila: Antisosial meyllar istiinliik tagkil edir va ailo lizvleri ganunla
ziddiyyata girirlar;

e Miinaqisali aila: Psixoloji garginlik atmosferi ve tez-tez uzanan miinaqisalar har
yasda usagin soxsiyyati ve zehni xastaliklori olan ailonin usaqlarinin
saxsiyyatinin hartarafli inkisafina manfi tasir gostarir.

Ails axlaqi keyfiyyatlar, insanlar arasindaki miinasibatlar, saxsiyyatlararasi va sosial
olagalarin tabiati haqqinda fikirlarin formalasdirildigi bir mikrocomiyyatdir. Aile usagin
yasadigl sosial-madani saraitde onun sonraki psixofiziki ve sosial inkisafin1 avvalcedan
miiayyonlasdiran sistemli miiayyoanedici hesab olunur.

Miiasir tadqiqatlarda aile amilinin usagin inkisaf xiisusiyyatlorina tasiri arasinda
birbasa alage askar edilmisdir: Aila problemi na gadar giiclii olsa, onda usagin inkisaf
pozgunlugu bir o gadar yiiksak olur (V.R. Nikisina, 2004).

1.5.4. Sagirdlarin fordi keyfiyyatlorinin inkisafinda miiallimin rolu

Sexsiyyat biitévdiir. Buna usagin mariflandirici, estetik va fiziki faaliyyate qatilmasi ila
nail olunur. Risk altinda (risk qrupuna aid) olan usaqlarin (sosial-psixoloji va intellektual
zominda) miiayyanlasdirilmasi vo onlarla birlikde psixokorreksiya islarinin aparilmasi
zoruriliyi barade natico c¢ixarilmasi ti¢ciin bir moaktabds biitiin usaqglar ekspert
diagnostikasindan kecirilmalidir. Bir maktabda biitiin sagirdlarin fardi inkisafinda miimkiin
problemlarin garsisinin alinmasi li¢iin sistemli islar psixoloq terafinden miitomadi talimlar
soklinds aparilir vo sagirdlarin problemlari yaslarina gors farglondirilir.

Diagnostika zamani psixoloq miixtalif metodikalardan istifade eda bilar: Anketlar,
sorgular, sada testlar, test-tapsiriglar, proyektiv testlor, miisahida, sanadlarin tahlili va
eksperimentlar. Proyektiv metodlardan da istifade olunur, masalan, tamamlanmamis
cumlalor metodu: Sagirdlera yarimg¢iq ciimlalor taqdim edilir ve usaqglar ciimlalari
tamamlamalidir, sonra isa psixoloq naticalari tahlil edir. Bu metod proyeksiya prinsipina
asaslandirilir. Bu metod yazili sorgunun bir néviidiir: "Insanlarda an ¢ox dayar verilan ..." va
ya "Maktobde mani an c¢ox..". Movcud olmayan bir heyvanin rasmi, Liiser voa Rorsax
testlorindan da genis istifada olunur.

Toahsil sahasinda isloyan psixologlar daha ¢ox testdan istifads edirlar, ¢iinki bu
metodlardan qrup soklinda istifads etmak olar vo naticani hesablamaq daha asandir. Test
metodundan psixologiyada genis istifade olunur ve indiki dévrda testlarin mindan artiq
novu vardir.
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Testlar bir ne¢a qrupa boéltniir:
1. Fardi va qrup;

2. Verbal va geyri-verbal;

3. Kemiyyat va keyfiyyoat;

4. Umumi vs xiisusi - insanin fordiyyatins aid keyfiyyatlori miiayyonlasdirilir.

Soxsiyyatin inkisafina mane olan sabablar ve bununla slagadar gostarile bilacak
psixoloji kdmak tadbirlari hagqinda miitemadi malumatin verilmasi iiciin tahsil sisteminda
islayan psixoloq asagidaki vazifalari yerina yetirmalidir:

e Aila torbiyasi tipini miayyanlasdirmak, valideynlarin usaqlarla miinasibatlari va
biitovliikds, ailedaxili miinasibatlorin 6yranilmasi maqgsadilo diagnostik islari
hayata kecirmak;

e Moktob midiriyysti ilo emakdashq etmakls psixoloq davranis qlisurlari olan ayri-
ayr1 usagqlarla fardi va qrup seklinda korreksiyaedici talimlar toskil etmak;

e Tolabalorin fordi boyiimasinin dinamikasini izlomak {g¢ilin il arzinds psixoloji
diagnostik yoxlamalar aparmag.

Bu isin naticalari sagirdin inkisafinin psixoloji-pedaqoji xaritasinda qeyd olunmaldir.
Miisllimlarla bels bir ortaq isin naticasi har bir sagirdin inkisafindaki taraqqinin mahiyyati
vo doracasini izlomak, habela tslaba faaliyyatinin dyrenms ve 0Oziinii inkisaf etdirma
saylarini giymatloandirmak baximindan daha tasirli olacaqdir. Har bir insanin saxsiyyati
yalniz ona xas olan bir insanin fordiliyi vo onun digar insanlardan fargliliyini teskil edan
psixoloji xtisusiyyatlari 6ziinda comlasdirir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Sosial-iqtisadi amillari tahlil edin. Sosial-iqtisadi problemlari olan ailalards boyiiyan

usaqlarin tizlesdiklari ¢atinliklari ayrica nazardan kecirin.

2. "Aca konfet effekti"nin 6zlinii biiruzs verdiyi usaqlarla bagh niimunalar va vaziyyatlor
barada diisiinilin. Naya gora psixoloqglar bu effekti “Saxsiyyatin ilk dogusu” adlandirirlar
(hansi dayisikliklar va xiisiisiyyatlar yaradilir)?

3. Saoxsi inkisafin sartlarini giymatlondirmak ti¢lin psixoloqun maktabdas hayata ke¢irmali
oldugu asas faaliyyatlari geyd edin.

4. Toahsilda geri qalan usaqlarin valideynlari li¢lin tévsiys proqrami hazirlayin.
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a
g %% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“Miivafiq situasiyalarda soxsiyyatin inkisafin1 langidon neqativ tasirin qarsisimi
almagq ticiin tahsilveranlari malumatlandirir”

Soxsiyyat nadir?

Bir saxsiyyatin “Dogusu” na vaxt bas verir?

Miisllimlarla islayarkan psixoloqun isi nadan ibaratdir?

Soxsi inkisafin asas amillari hansidir?

Ails nadir va saxsiyyatin inkisafindaki rolu nadan ibaratdir?

Maktabda psixoloqun asas faydalari hansidir?

Maktabda psixoloqun asas is sahalarini geyd edin va onlarin mahiyyatini tasvir edin.

Saxsiyyatin inkisafina mane olan sabablari sadalayin.

e © N o ;s W bR

Soxsiyyatin inkisafina mane olan 3 qrup faktor hansidir?
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Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islarinin aparilmasi

2.1. Psixoloji problemlarin qarsisini almaq ti¢iin yas marhalalari uizro qabagqlayici
todbirlar hayata kecirir

Psixoloji profilaktikada psixoloqun pesa
faaliyyatinin  noévlerinden  biridir ve bu,
insanlarda inkisafdan kenaragixmalar, vaziyyatin
daha da agirlasmasi, sosial-psixoloji ve fardi
dezadaptasiyalarin garsisinin alinmasina
yoOnaldilmis bir sira tadbirlari ahats edilir.

Psixoprofilaktikada psixokorreksiya
metodlarina asaslanmaqgla oahalinin vaxtinda
moalumatlandirilmasi, “Risk qrupu”na aid edilon '
insanlarin mitayinasi, onlarla psixoprofilaktik
islorin aparilmasi ve miisahida olunan qiisurlarin
simptomlarinin vaxtinda aradan qaldirilmasi
nazarda tutulur.

Miasir psixoloji  profilaktikanin  asas
vazifasi insanlara istehsalat, tohsil, idman, ails,
biznes voa digar sahalar, habels bohranh vaziyyat
vo ekstremal soraitlorde zaruri komayin
gostarilmasindan ibaratdir. Tahsil xidmatinda
bu, usagin psixi saglamliginin qorunmasi ve onun
inkisafindaki miixtalif pozuntularin qarsisinin
alinmasina aiddir vo bu da tahsil mihiti, o
climladon, ailadaki vaziyyatin manfi tesiri ils
alagalandirils bilar (Sakil 2.1).

Tahsil psixoloqu psixoprofilaktik islor vasitasile miisallim va tarbiyacilar, valideyn va
ya onlar1 avaz edan soxslords imumi psixoloji madaniyyati formalasdirir va usaglarin
hartarafli inkisafi li¢clin slverigli tahsillondirici, tarbiysedici ve inkisafetdirici miihitin

—

Sakil 2.1. Psixoloji profilaktika

yaradilmasinin shamiyyatini asaslandirir.

Psixoloq sinif rahbarlari vo misllimlara ayri-ayr1 sagirdloer ve ya onlarin mixtalif
sosial gruplarin qarsilighh olaraq digarlerine manfi tasirinin prognozlasdirilmasi va
xabardarliq edilmasi ilo davranis va garsiligli miinasibatlarda yarana bilacak pozulmalarin
vaxtinda garsisinin alinmasina yardim gostermis olur.

Psixoprofilaktik istigamatds is aparan psixoloq asagidaki konkret tadbirlari hayata
kecirir:

Miisllim va sagirdlar arasinda pedaqoji-psixoloji biliklar tablig edilir;

Sagirdlerin saxsiyyatine manfi tasir edon zararli moenbalar askara ¢ixarilir vo
pedaqoji kollektiv iiciin onlarin tacrid edilmasi ve ya neytrallagdirilmasina
yonaldilmis tovsiyalar hazirlanir;

Qaygidan kanarda qalmis ve qabiliyyatli olan baximsiz usaqlar askara cixarilir vo
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Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islorinin aparilmasi

onlarin inkisafi magsadile musallimlar ticiin fardi planlar tartib edilir;

e Sinif rahbarlari ve tarbiyacilora maslahatlar verilir va psixoloji yardim gostarilir,
sagirdlor arasinda alkoqolizm, narkomaniya va diger neqativ hallarin
genislondirilmasi tohliikasinin garsisinin alinmasi maqsadile zaruri is aparilir vo
pedaqoji sura ticiin takliflor hazirlanir;

e Sagirdlera qarst miixtalif zorakiliq hallarin garsisinin alinmasi va onlarin talim-
torbiyasi vo hayat soraiti ilo bagli malumatlar toplanir ve profilaktik taedbirlar
hayata kegcirilir;

e Tohsil miiassisasi vo pedaqoji va sagird kollektivinda slverisli vo saglam manavi-
psixoloji iglimin yaradilmasi sahasinds is aparilir;

e Misllimlar va tarbiyacilorle birlikde usaqlar ve sagirdlerin tahsil miuassisasina
adaptasiyasi Uizra elmi cahatdan asaslandirilmis proqramlar islanib hazirlanir va
onlarin hayata kegirilmasinda istirak edilir;

e Sinif rahbarlari ve miiallimlars sagirdlarls fardi is proqramlarinin tartib edilmasi
masalalerinde maslahatlar verilir.

Praktik psixoloqun faaliyyatinda onun is apardig1 asas kontingent sagirdlardir. Bu o
demakdir ki, maktoabds psixoprofilaktikanin asas maqsadi sagirdin fardi psixoloji
xususiyyatlarinin garsisinin alinmasi va diizgiin ve vaxtinda taninmasi ti¢iin sistematik isdir.
Bu isin maqgsadlari bunlardir:

e Sagirdlarin zehni va saxsi inkisafinda bas vera bilacak xastaliklarin qarsisini almagq,
hamginin faaliyyat vo davranislarinda sapmalarin qarsisini almag;

e Inkisaf iiciin an alverisli olan psixoloji sarait yaratmag;

e Movcud catismazliglarin kaskinloesmasina manea olmag.

Bu faaliyyat novii psixoloq terafinden miitemadi psixoloji talimlar saklinda aparilir ve
bu, sagirdlarin problemlarins va yasina gora boéliinmslidir. Miiayyan yasda olan sagirdlarin
tipik psixoloji problemlari ila islonmasi tliciin xtisusi bilik, bacariq ve vardislerdan istifada
olunur.

Psixoprofilaktik is sagirdlarin saxsiyyatlarinin formalasmasina tasir edan valideynlar,
miiallimlar va digar yetkinlarin istiraki ila psixoloq tarafindan aparilir. Psixoloq miisllimlara
bazi qrup talabalarin digarlarine garsiliqli manfi tasirlarini prognozlasdirmaq va garsisini
almaga komak edir.

Psixoprofilaktika texnologiyasi usagin inkisafi {iclin optimal sosial vaziyyatin
yaradilmast vo pedaqoji miihitin gigiyenasina yo6naldilmis psixo-pedaqoji tadbirlar
sistemidir.

Profilaktika usaqlarin inkisafinda miiayyan ¢atismazliqlara sabab olan xarici sabablar,
amillar ve saraitin aradan qaldirilmasi ilo alagali profilaktik tadbirlardir. Buraya hala
yaranmamis problemlarin halli do daxil ola bilar. Profilaktik tadbirler mévcud bir problemla
alagadar profilaktik tadbirlorin goriilmasi ve ya onlarin ortaya ¢ixmasinin garsisinin
alinmasi liglin hayata kecirilir.

Psixologlarin profilaktik islarinin xlisusiyyatlori nazardsn kecirilmamisdan avval
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moaktab psixoloqunun istifade etdiyi terminologiya vo diger oxsar faaliyysatlora diggat
yetirak.

2.1.1. Psixoloji monitorinq

Psixoloji monitoring sagirdin fardi inkisaf
prosesini 6lgmak va qiymatlondirmak, har bir
talaba liciin psixoloji malumat banki yaratmaq vo
psixi inkisafin sonraki gedisatin1 va faaliyyatin
ugurunu prognozlasdirmaq Uglin  miixtalif
psixoloji metodlardan istifade edarak daimi
izloma sistemidir (Sakil 2.2).

Qisa desak, monitorinq sosial qrupun
sistemli miisahidasi, qiymatlondirilmasi va
prognozlasdirilmasidir.

Psixoloji monitoringin asas meyarlari
bunlardir:

Sakil 2.2. Psixoloji monitoring

e Sistemli is;
e Voziyyatin geydinin aparilmasi;

e Zamanda davamlilig.

Asagidaki sahalarla bagh qeydlar aparilir:

1. Usagin idrak sahasi (qavrayis, yaddas, diggat, diisiinma, danisma va toxayylil);

2. Tahsil faaliyyoati sahasi;

3. Motivasiya sahasi;

4. Emosional-irads sahasi;

5. Sexsiyyatin inkisafi.

Tahsil sahasinda psixoloji monitoring talabs hagqinda malumat alde etmak va onun
xususiyyatlari vo tohsil mazmununu menimsamasinin uguruna tesir edan xiisusiyyatlari

miiayyanlasdirmayi 6zlinds ehtiva edir.
Psixoloji monitoringin maqsadlari asagidakilardir:

1. Tadris prosesinda rast galinan ¢atinliklarin vaxtinda diagnozu ilo maktablilarin
psixi va psixoloji saglamliginin qorunmasi;

2. Tahsilalanin inkisafindaki mévcud ve ya miimkiin sapmalarin garsisinin alinmasi va
aradan qaldirilmasi ti¢iin psixi inkisafin taraqqisinin izloanmasi;

2. Hor bir usaq tc¢iin maktab ile bagh optimal soraitin yaradilmasi va saxsiyyatin
effektiv inkisafinin tamin edilmasi;

3. Dezadaptiv mexanizmlar hala formalasdirilmadigi zaman minimal sapmalarin
miiayyanlasdirilmasini shate edan erkan miidaxils;

4. Psixoloji inkisafda minimal sapma olan usaqglar ii¢iin profilaktik tadbirlarin
dastaklanmasi;
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5. Usaga soxsiyyat kimi miinasibat formalasdirilmali olan tahsil miihitinin
humanistlasdirilmasi.

2.1.2. Psixoloji dastak

Psixoloji dastak psixoloji yardim va sosial
dastayin verilmasi liciin psixoloq ile saxsin onun
subyektiv psixoloji problemlari iizorinda qurulan
vahid birlasdirilmis bir sistemdir (Sakil 2.3).
Psixoloji dastok prosesi fordin miisbat cohatlari
vo Ustiinliiklarine yonaldilir, 6zii vo bacarigina

inamin barpa edilmasina kémak edir va fardin $oakil 2.3. Psixoloji dostak
xarici vo daxili amillara qars1 dayaniqliligini
artirir.

Eyni zamanda, alinan gararlarin masuliyysti sexsin 6ziine aiddir ve konsultant yalniz
insanin maraglarini nazara alaraq onunla miizakira etma hiiquqglarina malikdir.

Tahsilde psixoloji destayin magsadi, I.V. Dubrovinanin geyd etdiyi kimi moktobagodar
vo maktabli usaqlarin psixi ve psixoloji saglamligin1 tomin etmak, yani ontogenezin biitiin
moarhsalalarinds usagin tam psixi inkisafi liglin sarait yaratmaqdir. Bununla alagadar olaraq
psixoloji dastayin asas istiqamati psixoloji saglamliq pozulmasinin garsisinin alinmasi va
sagirdin inkisafindaki mimkiin sapmalarin progqnozlasdirilmasindan ibaratdir. Belalikls,
moaktobda psixoloji dastak psixoloq vo miisllimlarin usagin dayisen saxsiyyati ilo birlikde
iralilomakdir ki, lazim olanda sagirde davranis ve faaliyyatlorinin tanzimlanmasi
mexanizmlarinin anlasilmasi va istifade edilmasinda miivafiq yollarin secilmasinda vaxtinda
komak gostarilsin, hamginin saxsiyyata tasir, dlizalis ve formalasmanin an yaxsi tsullari
secilsin. Bu baximdan psixoloji dastak miixtalif saxsiyyat konstruktlarinin iradsli sakilda
coxfunksiyali dayisdirilma metodu hesab edils bilar.

Korreksiyadan farqli olaraq bu metod "Catismazliglar ve dayisikliklarin diizaldilmasi”
demak deyil, sagirdin inkisafi Uglin gizli manbsalorin axtarisi, 6z gabiliyyatlarina
glivonilmasi, soxsiyyat olaraq boyiimasi liglin perspektivlarin acilmasi, saxsiyyatinin
formalasdirilmasi va 6ziina dastaya kecid saraitinin yaradilmasi.

Sagirdin tahsil prosesinda psixoloji dastayinin naticasi olaraq uygunlasmanin artmasi,
yoni ham alverisli, ham da ekstremal hayat veaziyyatlorinde 6zli va basqalan ilo
miinasibatlarda nisbi tarazliq alde etma qgabiliyyatinin aktuallasmasidir.

2.1.3. Profilaktik islorin névlari

Yuxarida psixoloji profilaktika ilo bagh miixtalif anlayislar arasdirilmisdir. indi
profilaktik isin novlari va naya yonalik olduglarini daha atrafli nazardan keciracayik (Sxem
2.1).
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Profilaktik is novlari
I |
. S Ikinci deracali Uciincii deracali
Il.l.<1n p.rofllaktlka profilaktika profilaktika
uhgu)l(;?};flgl;?lggarlgn Problemlarin Reabilitasiya va
sagia muayy (psixososial va tibbi) korreksiya islarinin
edilmasi lg¢lin diizetin v . 4 o
lizgiin yonaldilmasi toskili

1. Usagin psixoloji
vaziyyatinin
diagnostikasi va psixi
saglamliginin mixtalif
aspektlarinin
deformasiyasinin
xuisusiyyatlarinin
miiayyanlasdirilmasi,
sabablarinin
Oyranilmasi va
problemlarin hallina
yanasmalarin
miiayyanlasdirilmasi

2. Psixoloji yardimin
gostarila bilacayi
konkret masala va
sahalarin
milayyoanlasdirilmasi

3. Secdiyi texnikalar,
metodlar va s. sinaqdan
kecirilmasi, adaptasiya

olunmasi va natica
bazasinin yaradilmasi

Sxem 2.1. Profilaktik is novlari

1. ilkin profilaktika problemlorin hale ortaya c¢ixmadigi bir veziyyotds miisbat

davranisin formalasmasinin psixoloji ve pedaqoji metodlaridir. ilkin profilaktika
bohran doévri ve “Risk qrupu”na hals daxil olmayan, lakin emosional va davranis
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sahalarda ¢atinliklari miisahids olunan saglam insanlara yonaldilmisdir.
flkin profilaktika metodlari, adatan, ham
boytliklor, ham ds wusaqlarin oatraf
miihitinda miisbat dayisikliklarin
yaradilmasina  yonaldilmis  miimkiin
moanfi tesirlora qarsi duran ve psixi ‘—_T—j
saglamlig1 qorumaga kémak edan yeni

bacariglarin dyradilmasi liciin nazarda
tutulub (Sakil 2.4);

2. Ikinci daracali profilaktika -
davraniglarinda sapma olanlar, Sokil 2.4. Profilaktikanin névlari
narahatliq saviyyasi yiiksak olanlar va s.
problemi olan tahsilalanlara psixoloji va
pedaqoji yardim metodlandir. ikinci
doracali profilaktikaya sarbast vaxtin
xUisusi tagkili vo miisbat miinasibatlarin
qurulmasi talimlari va digar faaliyyatlor
daxil ola bilar. Bu etapda miivaffaqiyyatli
psixoprofilaktik islarin aparilmasi ti¢iin
problemlarin  (psixososial va tibbi)
varligl, yeni yol ve yanasmalara ehtiyac
duyuldugu gabul olunmalidir;

3. Uciincii daracsli profilaktika problemlar (psixoloji yardim) silsilasinden ¢ixmagq
istoyanlar liciin psixoloji dastok va 6ziina dastayin taskilidir.

Ilkin profilaktik todbirlerin hayata kegirilmasi {i¢iin A. Banduranin sosial éyrenma
nazariyyasindan istifads olunur. Bu nazariyyanin asas anlayislari miisahida tisulu ils sosial
modellasdirms, sosial dastak va soxsi effektivlik anlayislaridir.

Miisahidanin asas funksiyasi modellardan istifada edilarak koqnitiv bacariglar va yeni
davranislarin alda edilmasi, davranislarin dayisdirilmasi niyyatinin giiclondirilmasi va yeni
davranis qavranildigi iiciin saxsin 6ziina olan inamin artmasinin éyranilmasidir.

Bir ¢ox yeniyetma tli¢lin an tasirli saxslar magsada catmagin real yollarini niimayis
etdiron, miiayyan c¢atinliklordon keg¢an ve onlarin o6hdasinden galmayi bacaran
hamyasidlaridir. Modelin ise baslanmasi ve yeniyetmoanin alds etdiyi biliklarin, haqigatan,
totbig edilmasi li¢lin dayisikliklori stimullasdiran ve oaks alageni tomin edan sosial
mohkamlandirms taqib edilmalidir.

Miisbat dastok monfi dastokden daha tasirli olur. Manfi artig davamli harakatin
stimullasdirilmasi ticiin daha ¢ox nazardas tutulmusdur.

Ikinci deracali profilaktika problemlsrin varhg ve ya tozahiirii bu problemlarin
insanin tamamilo deformasiyasina mane olma istoyinden qaynaglanir. Ikinci deracsli
profilaktikaya an uygun olan analitik-transformativ yanasmadir.

Ikinci deracali profilaktika asagidaki sxema gora hoyata kecirilir:
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1. Usagin psixoloji veziyyatinin diaqnostikasi, psixi saglamhiginin  miixtalif

aspektlarinin deformasiyasinin xususiyyatlarinin miiayyoanlasdirilmasi,

deformasiyanin sabablarinin dyrenilmasi va problemlarin halline yanasmalarin

miueyyeanlasdirilmasi;

2. Psixoloqun hiiquglar1 xaricinde qalan va effektivliyi az olan psixoloji yardimin

gostarila bilacayi konkret masals va sahalarin miiayyanlasdirilmasi;

3. Tasirin hayata kecirildiyi texnikalar, metodlar va s. tapilmasi, inkisafi vo sinagdan

kecirilmasi.

Ikinci deraceli psixoprofilaktikanin vezifasi anormal inkisafin naticalorinin patoloji
saviyyasina gadar genislonmasinin garsisini almaqdir (ikinci profilaktika tarbiys va

saxsiyyatin diizaldilmasinin psixoloji va pedaqoji vazifalarina yaxindir) (Sakil 2.5).
Psixoprofilaktik ~ xidmatlor  gdstarilon
xastalarin aksariyyatinds psixi deprivasiya, sinir

yorgunlugunun  artmasi, minimal  beyin S0
disfunksiyalar1 ve 6ziinsinamin asagi olmasi ilo :
xarakteriza olunur. =
Sosial risklarin, deviant davranisin garsisini @ '
almagq tgtin tadbirlar asagidakilardir: x]
|

e Yeni faaliyyata ehtiyacin dayerini dark

etmoak;

e Foaaliyyot moévzusunu bir motiv kimi

toyin etmak, yani motiv yaratmaq R mm— ——
(maragin yaranmasli, razl qalmasini [ ]i ‘"
tomin etmak);

e Bir foaliyyatini digerine c¢evirmoak,
antisosial foaaliyyatini sosial vaziyyata
doayismoak.

Sakil 2.5. Profilaktikanin vazifalari

|

Davranis dayisikliyi ani bir hadisa deyil, bir prosesdir. Farqgli yeniyetmalarin
doyismayoa hazirliq daracalari da farqlidir ve farqli faaliyyatlora ehtiyaclar1 vardir. D.
Prochaska ve K. Di-Clemente davranis dayisikliyinin bes marhalasini sadalayirlar:

odvvalcadoan diisiinma, diistinma, garar gabul etma, harakat (faaliyyst) va yeni davranis

formasini dastakloma (yadda saxlama):

e Diistinmakdan avvalki marhalada problem hals ds taninmadigi liciin yeniyetmanin

davranisinin dayismasi (sigareti buraxmaq, ogurlamaq va s.) barads diislincalari
olmadiqda dayisikliyin uygunlugu ve zaruriliyi ve fordi riskin moévcudlugu va
dayisikliyin faydalari barads malumat talab olunur;

Disiinma marhalesinde miiayyan planlarin  yaradilmasini  tesviq edan
motivasiyanin formalasmasina kdmak edan tadbirlar lazimdir;

Qorar gabuletma marhalasinda dayisiklik plani tartib edilir. Bu marhalada konkret
planlarin hazirlanmasi ve konkret magsadlarin qoyulmasinda kémak edilmalidir;
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e Foaaliyyat marhoalasindo konkret addimlar tgiin planlar hayata kegirilir vo ray
bildirmads, problemlarin halli, sosial destek ve méhkemlanmanin slds edilmasinda
komoak edilmoalidir;

e Dastok marhslasinda zaruri harakatlarin davami va ya tovsiya olunan addimlarin
dovri takrarlanmasi hayata kecirilir. Bunun tciin ¢atinlikleri aradan galdirmag,
alternativler tapmaq ve relapsin qarsisini almaq tg¢in kémak lazimdir. Eyni
zamanda, insanlar miiayyan marhalads 6zlarini tapdiqdan sonra geri qayida bilar,
hatta dayisikliklor dévriina yenidon baslaya bilarlar.

Belalikls, yeni bir faaliyyatin formalasdirilmasi, bu faaliyyatin 6ziinamaxsus
mazmununun se¢ilmasi va psixoloqun midaxilesinin sarhadlarini lokallasdiran istinad
noqtasinin dayisdirilmasi liciin yeniyetmanin deyismaya olan miinasibatinin yeni baslangici
kimi gabul edilmasindan asilidir.

Novbati addim miiayysan bir movzu ve motivlarin segilmasidir. Psixoloqun yanina
getma fakti yeniyetmoanin hansisa sabablare gore oavvalki hayat tarzinin onu gane
etmadiyini gostarir.

Uciincii deracali profilaktika - veziyyetin diizeldilmasi ve miialice (reabilitasiya vo
dastak) marhalasidir. Psixoloq fardin basqalar1 ilo miinasibatlorini optimallagdirmaga
komoak etmali vo bir insanin bilidromasi, sshv harakat vo ya cinayat tdratmasine
baxmayaragq, "9sas quivvalar"in yerlasdirilmasina sarait yaratmalidir.

Profilaktik va reabilitasiya islarinda tokca soxsin davranisina tasir gostarilmir, elace da
sosial miuhitin vaziyyati ve sexsinin atrafinda miisbat sosial sahanin formalasdirilmasina
yonaldilmis olur, buna goérs do bu zaman fargli metodlardan istifade edils bilar.
Formalasmaga baslayan nevrotik reaksiya vo dezadaptiv davranis formalari miisahida
olunan usaqglarda - hale xaste sayilmayan, lakin artiq saglam da olmayan usaqglardan -
nevrozun garsisinin alinmasi ti¢iin psixokorreksiya metodundan istifada olunur.

4.1.4. Psixoprofilaktika problemlarinin halli zamani psixoloq va miiallimin
amakdashg

Psixoprofilaktik is miiallim va psixoloqun amakdaslhgi olmadan miimkiin deyil. Tez-tez
psixoloji isin sifariscisi mahz miiallim olur, ¢linki adaten, profilaktik faaliyyat talab edan
problemlari ilk o gortir.

Bir psixoloqun profilaktik faaliyyatinin effektivliyi liciin asaslar asagidakilardir:

e Soxs ahamiyyatli alagalarin mahsuludur (usagin ailasi, digar boyiiklar, o climladan,

miiallimlar olmadan usaqla korreksiya islari aparmaq miimkiin deyil);

e Usagin aparic1 foaaliyyati ve onun vasitesilo usagin inkisafina tasir gostormak

lazimdir;

e Yeni sosial minasibatlar praktikasi zaruridir. Mahz miinasibatlor va barabar

yasanilan bir comiyyatds bir usaq ve yeniyetmanin yeni dayarlari va inanclari an
effektiv sakilda yaranir.

Cox vaxt sagirdlarin psixoloji xiisusiyyatlari va risk qrupuna daxil olunan usaqlarin
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psixoloji xiisusiyyatlori nazars alinmadan hayata kecirilon profilaktikaya dair tadris
proqramlari aks effekta sabab olur.

Sigaret ¢okmayen yeniyetmalarin siqaretin niys zararli olmas1 ve ya cinsi hayatin
erkan baslangic tahliikasi hagqinda malumat verilmasi kasf olunmayana maragin artirilaraq
aks naticaya sabab ola bilar. Belsalikls, muallimin inandirici bir miitaxassis vo yeniyetmoanin
goziinda shamiyyatli bir yetiskin olmasi, psixoloqun isa profilaktik faaliyyatin "Parda
arxasi"ni bilmasi onlarin amakdasligla apardiglar1 profilaktik faaliyyatin effektivliyinin
acaridir.

4.1.5. Yas xuisusiyyotlari

Moaktoblarda psixoloji monitoringin aparilmasi miiayyan usaqglarin askarlanmasina
deyil, D. B. Elkoninin irali slirdliyii nazari prinsipa uygun olaraq biitiin usaqlarin aqli inkisaf
dinamikasinin izlanmasina yonaldilib.

O inanirdi ki, bu ciir islar, ilk névbada, miiraciat olunan yas qrupuna uygun olmal va
bu yas qrupunun xtisusiyyatlarini 6ziinds comlasdirmalidir, ¢linki har yas dovri ¢cox spesifik
sosial inkisaf vaziyyati il xarakteriza olunur (Sakil 2.6).

Sakil 2.6. Yas dovrlari

Bu baximdan, bir maktabda psixoloji monitorinqg zamani risk faktorlarinin sayinin
ohamiyyatli deracada artdig1 bir nece kecid dovriiniin mévcudlugu nazsrs alinmalidir:
Usagin moaktaba girdiyi an (maktabagadar tahsil vo maktaba uygunlasma) va onun ibtidai
moaktabdan orta maktaba kecirilmasi va digar yeni talablora uygunlasma dovri, saxsiyyat
(7-ci sinif) vo pesakar olaraq (9-cu sinif) 6z miigoddaratini toyinetma dovriiniin baslangicu.
Bu dovrlards an shamiyyatli sapma formalarina asagidakilar daxildir:

e Idrak foaliyyatinin inkisaf etmomasi vo ya foaliyyatin aparici néviinii dayisdirmoaye
hazir olmamasi ve miixtalif inkisaf qlsurlari sebabindan bu faaliyyst noéviintin
formalasmasinin miimkiin olmamasi ils alagali maktsab ugursuzlugu;

e Mboktabdaki qaydalara zidd olan davranisi usagin moaktab hayatinda yasadigi
miiayyan ¢atinliklars verdiyi gqeyri-adekvat kompensasiya reaksiyasini aks etdirir.

Miisllimlar, tibb isc¢ilari va s. calb olundugu mirakksb ve ¢atin bir is oldugu tlgln
monitoring tokca bir maktab psixoloqu tarafindan hayata kecirilmir. Erkan yasda bir usagin

66



Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islorinin aparilmasi

saxsiyyatinin inkisafindaki sapmalarin garsisinin alinmasi ¢ox vacib bir faktordur. Bunun
sababi, usaqliq, sexsiyyat, axlaqi vo etik standartlarin tomalinin qoyuldugu, gayda saklinda
davranisin ve normativ faaliyyatin formalasdirildigl, usagin sinir sisteminin son daraca
plastik vo dayismaysa qadir oldugu dévrdiir. Bu doévrds tesir altina diisma ehtimali
yuksakdir, boyiiklarden asililiq var va valideynlor vo miallimlor onun hayatinda asas
avtoritets sahib insanlardir.

Profilaktik foaaliyyatin biitlin marhalalari liglin psixokorreksiya qrupundaki qrup
Unsiyyatinin foaaliyyati kasise bilar. Yeniyetmalarin bu qrupa secgilmalarinin meyarlari,
onlarin ifads etdiyi niyyatlar, agig-askar deqradasiyanin olmamasi va miisayiat olunan
endogen psixi xastaliklordir. Homyasidlar qrupunun vera bilacoklari:

e Isti vo yaxin soxsi alage ve linsiyyat;

o Umumi birlesdirici is;

e Yetkinlik atributlari qrupunda 6ziinamaxsuslugun artmas;

e "Yeganolik" elementlari.

Bu veaziyyatds yeniyetmoalar qrupda yer alir ve bununla da prososialliq (fardi)
istigamatinda dayisikliklar edilir. Profilaktik is prosesinda pess isi ilo paralel olaraq asas
vazifa yerina yetirilir - manavi tarbiys, 6ziina hormat ve miistaqil faaliyyat.

Profilaktika zamani psixoloq asagidaki psixoloji metodlardan istifads eda bilar:

e Psixoloji miisahids;

e Sorgu metodlari;

e Proyektiv metodlar;

e Tolimlar;

e Sinanmis (aprobasiyadan ke¢mis) testloar.

4.1.6. Moktabdaki yas marhalalari vo usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlari

ibtidai sinif sagirdlarinin psixoloji xiisusiyyatlari

Moaktab hayatinin ilkin dévrii 6-7 ilo 10-11 yas arasinda olur (1-4 siniflar). Ibtidai
moaktab yasinda usaqlar ohamiyyatli inkisaf resurslarina malikdir. Onlarin
miiayyanlasdirilmasi ve samarali istifadasi inkisaf va tohsil psixologiyasinin asas
vazifalarinden biridir (Sakil 2.7). Usag maktaba daxil oldugda dyrenmanin tasiri altinda
onun biitiin siiurlu proseslarinin yeniden qurulmasi ve bdyiiklor Ug¢lin xarakterik
keyfiyyatlora yiyalonmasina baslanir, ¢linki usaqlar yeni faaliyyat novlari ve saxslararasi
miinasibatlor sistemine daxil olurlar. Bir usagin biitiin idrak proseslarinin imumi
xuisusiyyatlari onlarin iradali sekilda idara olunmagi, mahsuldarligi va sabitliyidir.
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Sakil 2.7. Yas ddvrlarin tasnifati

Usaglarin resurslarindan maharatls istifade etmak iiciin onlar1 an qisa miiddatds
moaktab va evds islomaysa uygunlasdirmaq ve oyrenmak, diqgatli olmaq ve oturaq is
gormaya dayanigqli olmagi 6yrotmak lazimdir. Maktabs baslayanda usaqda kifayat qadar
O0zunl idarsetms, amak bacarig), insanlarla tinsiyyat qurma bacarigl ve cemiyyatdaki
miinasibat vo dayisikliklari anlama bacarigi inkisaf etmis olmalidir.

Bu doévrds usagin daha fiziki va psixofizioloji inkisafi maktobda sistemli tahsil alma
imkanini artirir. 9vvalcs, ilk névbads, beyin va sinir sisteminin isi kamillasir. Fiziologlarin
fikrinca, 7 yasinadak beyin qabig1 artiq olduqca inkisaf etmis olur. Ancaq bu yasda olan
usaqlarda psixi faaliyyatin kompleks formalarinin proqramlasdirilmasi, tonzimlanmasi va
idara olunmasi ii¢lin asas masul olan beynin an vacib hissalarinin formalasmasi hala
tamamlamis sayilmir (beynin frontal hissalarinin inkisafi xeyli sonra basa catir) ve bunun
naticasinda neokorteksin subkortikal hissalare gostardiyi idaraedici ve tenzimlayici tasiri
yetarli deyil. Neokorteksin tanzimlama funksiyasinin natamam inkisafi bu yasdaki usaqlara
xas olan davranislar, faaliyyatin toskili ve emosional sferada oziinii gosterir: Kigik
moaktablilorin diqqgati asanligla yayinir, uzun miiddat konsentrasiyalarini toplamaga qadir
olmur, hayacanlh ve emosional olurlar.

Kicik maktab yasi idrak proseslarinin intensiv inkisafi va keyfiyyatco dayismasi
dovridir: usaqlarda xarakter formalasir, siiurlu olmaq ve iradsli sakilde davranmaga
baslayirlar. Usaq tadrican psixi proseslari manimsayir, qavrayis, diqqat ve yaddasi idara
etmayi Oyranir.

Usaq moaktaba daxil olunanda yeni bir sosial inkisaf vaziyyati qurulur. Miisllim
inkisafin sosial vaziyyatinin markezina cevrilir. Ibtidai makteb caginda tahsil faaliyyatlari
aparici olur. Tahsil faaliyyati 6yronan subyekt olaraq 6ziinii doayisdirmaya yonaldilmis
sagird faaliyyetinin xiisusi bir formasidir. ibtidai mekteb caginda diisiinms dominant
funksiyadir. Maktabagadar yasda yaranan vizual-obrazligdan sifahi-mantiqi tafakkiirs ke¢id
basa catir.
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Toahsil, asasen, sifahi-moantiqi tafakkiiriin
inkisaf edacoayi sokilde qurulur (Sakil 2.8). =
Tahsilin ilk iki ilinde usaqlar vizual niimunalar ‘
ilo cox islayirlorse, sonraki siniflorde bela
darslarin say1 azalir.

Qavrama yas marhalalari:

e 2-5 yas - sokildaki asyalar1 sadalama
marhsalasi;

e 6-9 yas - soklin tasviri;
e 9 yasdan sonra - sagirdin gordiiklarinin
tofsiri.

Ibtidai mokteb c¢aginda yaddas iki AA
istigamatda inkisaf edir - iradali idaraolunma ve  $akil 2.8. Sifahi-mantiqi tafokkiiriin inkisafi
dorketma. Usaqglar onlarin maraqglarin1 oyadan,
oyun saklinda va parlaq ve a¢iq aydin sakilda
taqdim olunan taedris materiallarini qeyri-ixtiyari
xatirlayirlar. Ancaq maktabagadar usaglardan
forqli olaraq onlar ti¢lin ¢ox da maraqli olmayan
material magsadyonlii vo iradali sokilde yadda
saxlana bilir.

Har il dyronma getdikca ixtiyari yaddasa asaslanaraq qurulur (qeyri-ixtiyari yaddas
ixtiyari yaddasla avezlanir). Adaton, maktebagadar yash usaqlar va Kkigik maktablilar
mexaniki yaddasa malik olurlar. Onlarin aksariyyati ibtidai sinif boyunca tedris matnlarini
mexaniki olaraq azbarlayirlar. Orta maktabds material daha miirekkab vo hacm baximindan
boylik olduqca tadris misallarini hall etmak liclin artiq sadace materiali xatirlamaq
yetmadiyindan bu, ¢atinlik yaradir. Bu yasda semantik yaddasin yaxsilasdirilmasi kifayat
gadar genis mnemonik texnikanin manimsanilmasina imkan yaradir, yeni yadda saxlamagin
rasional yollar1 yaranir (matni hissalara bolmak, plan tartib etmak va s.).

Diqgatin inkisaf etmasi mahz kicik makteb yaslarinda bas verir. Bu psixi funksiya
formalasmadan talim prosesi geyri-mimkindiir. Darsde miiallim sagirdlerin diqqgatini
todris materialina calb edir ve uzun miiddat saxlayir.

Ibtidai sinif sagirdi digqgeatini 10-20 daqiga civarinda comlaya bilar. Diggatin hacmi 2
dofs artir, hamginin, sabitliyin bir obyektdan digerine yodnlondirilmasi asanlasir veo
paylanmasi artir.

Kicik maktab yasi kifayat qadar digqgat ¢okan bir saxsiyyat formalasmasi dévridiir.
Yetkinlor va hamyasidlar ile yeni miinasibatlar, biitov bir kollektiv sistemi va yeni faaliyyat
noviine daxil olma ve tahsilalan iiciin miixtalif ciddi taleblor ortaya qoyan yeni tadris
sistemina kecid dovridiir. Biitiin bunlar insanlar, kollektiv, 6yrenma faaliyyati vo onlarla
alagali yeni miinasibatlar sisteminin formalasdirilmasi vo méhkamlandirilmasina halledici
tasir gosterir, xarakter vo irads formalasdirir, maraq dairasini genislandirir ve bacariglari
inkisaf etdirir.
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Ibtidai moaktab ¢aginda axlaqi davranisin asasi qoyulur, manavi normalar ve davranis
qaydalar1 menimsanilir va soxsiyyat sosial yéniimiiniin formalasdirilmasina baslanir. ibtidai
moktab sagirdlarinin xasiyyati bozi xiisusiyyatlorde farqlendirilir. 9vvela, onlar
impulsivdirlor - tasadiifi sabablarden diisinmadan va biitliin sortlari 6lgmadan darhal
impulslar ve istoklarin tasiri altinda harakat edilmasina meyillidirlar, ¢linki davranisin
iradali sakilda tenzimlonmasi yasla baghdir ve enerjinin kenara buraxilmasi talab edilir.

Ibtidai moaktob sagirdlori ¢ox emosionaldirlar. Emosionallig, ilk névbade, psixi
faaliyyatlorinin, imumiyyatls, duygularla “Ranglonma”sinda 06ziinii gosterir. Usaqlarin
miisahida etdiklori, diisiindiiklori ve etdiklari har sey onlarin emosiyalarina boyanmis
miinasibatini ortaya cixardir. Ikincisi, kicik moaktablilor hisslorini cilovlaya ve xarici
tozahiirlorini idare ede bilmirler. illor kecdikco hissleri tenzimlema ve arzuolunmaz
tozahirlarini dayandirma qabiliyyati getdikca inkisaf edir.

Kollektiv miinasibatlorin yaradilmasi ticiin ibtidai maktab ¢aginda boyiik imkanlar
verilir. Bir neca ils ibtidai sinif sagirdi diizgiin tarbiya edilarak sonraki inkisafi {li¢lin vacib
olan kollektiv faaliyyat tacriibasini yi1gir (kollektivda faaliyyat va kollektiv liciin faaliyyat
tacriibasi). Kollektivin tarbiyasina usaqlarin ictimai va kollektiv islarda istiraki komak edir.
Mahz burada usaq kollektiv sosial faaliyyatin asas tacriibasini gazanir.

Moaktaba baslama fakti ilo alagali problemlar va ya ¢atinliklora, adaten, bunlar aid
edilir:

1. Glinln yeni rejimi ile alagali ¢atinliklor. Maktebagadar hazirhiga calb olunmamis
usaglar tciin bu fakt daha shamiyyatlidir. Masala bunda deyil ki, maktaba getmak
lciin yuxudan vaxtinda oyanmaq bela usaqlar tciin ¢atinlik taskil edir. Masala
ondadir ki, bu halda davranis va iradenin tenzimlonma saviyyasinin inkisafinda ¢ox
vaxt geriloma miisahida olunur;

2. Usagin sinif kollektivine uygunlasmasinin ¢atinliklari. Bu ¢atinliklar daha ¢ox usaq
kollektivlarinda kifayat gadar tacriibasi olmayan usaqlarda miisahids olunur;

3. Usaq va miallim arasindaki miinasibatlar sahasinds lokallasdirilmis ¢atinliklar;
4. Usagin ev saraitinda yaranan dayisiklik naticasinda 1iza ¢ixan ¢atinliklari;

5. Yeni bir faaliyyatin manimsanilmasinda ¢atinliklar. 9sas faaliyyati onun ilk va an
vacib vazifasi olan oxumaq olur - yeni bilik ve bacariq alde etmak va diinya, tabiat
va camiyyat hagqinda sistematik malumat toplamag.

Biitiin bu ¢atinliklar usagin yeni bir sosial inkisaf vaziyyatina tadricen girmasinin bir
tozahtridiir: "Rejim" vazifalari yaranir - maktabda vaxtinda olmagq, sinif cadvalina riayat
etmak va ev tapsiriqlarini hazirlamagq ticiin vaxt ayirmaq (demsak olar ki, har yerda birinci
siniflorda bela olur). Usagin yeni 6hdsliklari onu o daracads maraqglandirir ki, o biitiin bu
faaliyyatlori, hatta oyun va istirahat etma kimi tabii ehtiyaclardan tistiin tutmaga baslayir.
Yeni bir hamyasid kollektivina uygunlasma prosesina baslanir. Bir mtsllimls isa yonalik ve
soxsi miunasibatlar qurulur. Nohayat, ailodaki usagin sosial moévqeyi dayisir - bir qayda
olaraq ona maktab lovazimatlar1 ve maktabli geyimloari alinir, dors hazirlamagq ti¢iin xtisusi
yer ayrilir va ails lizvlarinin ona miinasibati dayisir. Biitlin bunlar adabiyyatda kifayat qadar
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yaxsl1 tasvir edilmisdir.

Asagi sinif sagirdlerinds dyrenmaya garsi dlizgiin miinasibat darhal formalasmir. Hala
oyranmayin naya lazim oldugu anlasilmir. Ancaq bir azdan malum olur ki, 6yronmsa iradali
saylar, diqqgatin safarbar edilmasi, intellektual faaliyyat ve toamkin talob edan bir amakdir
prosesidir. 9gar usaq bunlara éyrasmayibsa, o zaman mayus olur ve dyranmaya qarsi manfi
miinasibat yaranir.

Soxsi motiv burada vacib rol oynayir: Yeni seylor 6yronma, yaxsi qiymat alma va
miusllim vo valideynlarin raziligini qazanma istayi. 9vvalca usaqda shamiyystini dark
etmadon Oyronma foaaliyyatine garst maraq yaranir. Yalniz tadris islarinin naticalarina
maraq yarandigdan sonra tahsil faaliyyatinin mazmununa va bilik formasina yiyalanmaya
garsi da maraq yaranir. Bu qoyulan asas asagi sinif sagirdinds tehsil faaliyyatina
moasuliyyatli yanasma ilo alagsali olan yiiksak sosial nizamin Oyranilmasi motivlarinin
formalasdirilmasi ticiin alverisli zomindir.

Toahsil faaliyyatlorinin mazmununa maragin formalasdirilmasit va biliklarin alda
edilmasi sagirdlarin qazandiqlari ugurlardan mamnunluq hissi yasamalari ila alagadardir.

Miollimin kiciklora terbiye vermak {li¢lin tasir eda bilmasinin sababi usaqlarin
moaktaba daxil olunan ilk vaxtlarindan etibaren musllimin onlarin miibahisasiz avtoriteta
cevrilmasidir. Miallimin niifuzu asagi siniflorda talim va tarbiya li¢lin an vacib sartdir.

Ibtidai siniflorde tehsil fealiyyeati (ilk névbods, otrafimizdaki diinyan1 birbasa
tanimasi) psixi proseslar, hisslar va qavrayislarin inkisafina tekan verir.

Kicik yeniyetma dovrii

Yeniyetmaliyin kicik yaslar1 usagin inkisafindaki an ¢atin marhalalardan biridir.
Yeniyetmolik dovri ziddiyyatli bir dovrdir va 6yrasilon “Man” obrazinin itkisi ve yeni bir
fiziki "Man" obrazinin yaradilmas: ile farqlonir. Inkisafin sigrayisi orefasinds usaglar,
adatan, pinti olurlar: He¢ bir sabab olmadan artiq saxsi gigiyena qaydalarina amal etmirlar.

Masala beladir ki, basa diisiilmayan hisslar bazan yeniyetmani tohdid kimi gériinan
har seya siiursuz sakilde miigavimat gdstarmays macbur edir. Hala ds yetkinlik yasina
catmagdan qorxduguna gorsa kimss toxunulmazligini pozmaga calisanda yeniyetma bu
hisslara qarsi galmaya calisir. Bu asasan, "Antigigiyenik" dovri qizlara nisbaten daha ¢ox
nazoara carpan sakilde keciran oglanlara aiddir. Bu doévrin miuddati cinsi yetkinlik
tempindan asili olaraq dayisir, bir il ve ya bir il yarimdan sonra yeniyetmonin davranisi
normallasir ve o yenidan goriiniisiine diqgat yetirmaya baslayir.

Ganc yeniyetmalarin badoninda bas veran fizioloji dayisikliklar, ilk névbads, cinsi
hormonlarin aktiv ifrazati ilo slagalandirilir. Ustslik, bu yasda onlarin sekresiyasi halo
tonzimlanmayib va bu clir mahdudiyyatsiz ifrazat miixtalif beyin qurulusu va biitiin idrak
proseslarinin yetisdirilmasina da tasir gostarir.

Hormonlarin tasiri altinda iradsli tanzimlomani (nazarat funksiyalarinin inkisafi) tayin
edan beynin darin strukturlarinin faaliyyatinin aktivliyi ehamiyyatli deraceda artir. Hesab
edilir ki, yeniyetmalar temkinsiz va impulsiv reaksiya va davranislarinmi zaif idara edirlar.
Lakin bu moévzuda moévcud mslumatlar bir-birine ziddir. Boezi tadqgiqat¢ilara gors,
yeniyetmalik dovri ve nazarat funksiyalarinin inkisafinin basa ¢atmasi dévriidiir. Bu o
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demakdir ki, yuxarida geyd olunan hadisalar artiq bas vermamalidir.

Digorlari hesab edir ki, 11-12 yasda impulsiv reaksiyalara nazarst ve idaraetma
funksiyalarinin inkisafi yetkin yasa goder davam edir. Idarsetmonin zaiflomasi yalniz
stimulun emosional cehatdan calbedici oldugu hallarda 6ziinii géstarir. Eyni tadqiqatlarda
yeniyetmalarin riskli davranis ve impulsiv reaksiyalari onlarin 6z emosiyalarina nazarsat eda
bilmamsalari ila izah edilir.

Idaroetma funksiyasinin basqa bir komponentinin - foaliyyst strategiyasim
(planlasdirma) hazirlamaq bacariginin tedqgiqat naticalari ¢ox maraqlidir, c¢iinki bu yasda
soxsi faaliyyatlarin planlasdirilmasi ve strategiyasi ilo alagali yeniyetmaya olduqca yiiksak
tolablar qoyulur.

Xisusi tadqgiqatlar usaqlarin harakat strategiyalar1 sec¢iminds harakatlarin
uzunmiiddatli naticalarini giymatloandirma qabiliyyatinin tasirini arasdirmisdir. Malum
olmusdur ki, usaqlarda on iki yasa goadar galacak fasadlari gabaqcadan gérme imkani
formalasdirilmir. Arasdirmada gostarilir ki, 12 yasdan kicik usaglar darhal natice vad edan
strategiya secir, ¢linki onlar secimlarin uzunmiiddatli naticalarini qiymatlandirmays qadir
olmurlar.

Sehvlarin idarsedilmasi sistemi dao bu usaqglarda formalasmayib. Bu, kicik yash
yeniyetmalarin ani reaksiyasi vo harakatlarinin miiayyan naticalarini qabaqcadan gérma
ixtiyarinda olmamasini izah edir.

Narkotik, alkoqol va tiitiindan istifade edan yeniyetmalarls profilaktik isin aparilmasi
samarali olmur, ¢linki bu ganclarde emosional idaraetma sistemi va iradanin giicti ilo ciddi
problemlari vardir. Bu halda kompleks is aparilmali ve nevroloq, psixiatr ve diger
miitaxassislar calb edilmalidir.

Maraqhdir ki, yeniyetmoalar (fordi beyin strukturlarinin reaktivliyinin xiisusi
tadqiqatlarina asasan) bdyiliklara nisbaton ugursuzluga daha az reaksiya gostorirlor vo
havaslandirma va coezaya qarsi hassasliq isa yeniyetmalik dovrii arzinds dayisir.

Torifo hassasliq 10-13 yas arasinda artir vo caza hassasligindan daha giiclii olur.
Yeniyetmalarlo linsiyyat lg¢lin taktikalarin secilmasi zamani bu faktin nazara alinmasi
vacibdir, ¢linki bu, sart miidaxilalorin istifadasinin samarasizliyini izah edir. Yeni hisslar,
yeni tacriiba va yeni malumatlar axtarisi yeniyetmalar li¢iin xarakterikdir va bu da asagi
saviyyade idarsetmoa, impulsiv reaksiyalara meyl ve idrak mexanizmlarinin nisbi
yetismamasi (yani mantiqi, asashi ve siiurlu secimin temin edilmasi) halinda duygularin
tozahiirl, malumat secimi vo davranisda risk zonasi yaradir.

"[stayirom"o (vo bu doqige) "Lazimdir"dan ¢ox iistiinliik verilmasi bir yeniyetmanin
giindalik standart harakat ve faaliyyat qaydasina daxil olmasini ¢atinlasdirir. Miisbat
giiclandirmsa, faaliyyatin emosional shamiyyatinin artirilmasi ve daxili idrak motivasiyasi,
maraq va havasin formalasdirilmasi yaxsi natica verir.

Bu giin yeniyetmalikda adlandirilan sosial beyin (bir sira beyin strukturlarinin xiisusi
funksional inteqrasiya olunmus sistemlari) faaliyyatinin 6yranilmasi ¢ox vacibdir. Sosial
beynin asas funksiyasi atraf miihite reaksiya verma qabiliyysatidir - atrafdaki insanlarin
diistincalari, hisslori, duygular1 va niyyatlarini, asasan, sifahi olmayan {linsiyyat alamatlori
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(harakatlari, liz ifadalari ve gozlarinin ifadasi) ilo basa diismakdir. Cinsi yetkinlik yasina
catdigdan sonra da ictimai beynin inkisafinin (yetismasinin) yetkinlik saviyyasina catmadigi
giiman edilir. Buna gora da hassasligin olmamasi, cavab reaksiyasinin zaifliyi, basqalarinin
hisslarinin anlasilmamasi va 6ziina gapanma olduqda teacciiblanma lazim deyil. Basqasinin
yerini alma talablari he¢ bir natice vermir, ¢linki yeniyetmslards hassasliq azdir vo
vaziyyatin anlasilmasi liglin alave say gostarilmalidir.

Bu dovrds sosial stimullara (hemyasidlarin tasiri, onlar tarafinden tasdiglonma va
qrupa gabul edilma) reaksiya veran sosial beyin avvalki tak aktiv deyil. Bu tasirlar artiq
cinsi yetkinlik yasindan avval (10 yasdan) oOziinii gostorib. Yetkinlik yas dévriinds
hamyasidlardan asililig, bazi tadqiqatgilarin fikrinca, patoloji hala galir va bu, neyrokimyavi
reaksiyalar saviyyasinda bas verir. Bu hatta an riskli harakatlarin hamyasidlar tarafindan
tosdiglanmasinin yiiksak shamiyyatini izah edir.

Ganc yeniyetmalarda bas veran asas dayisikliklor D.B. Elkonin va T.V. Draqunova
torafindan tasvir edilmisdir:

o Tohsil faaliyyatlari inkisaf vo 6ziinii inkisaf etdirma faaliyyatlari kimi basa diistiliir;

e Homyagidlar ile ilinsiyyat, dostlar vo komanda ilo six miinasibatlorin qurulmasi
yeniyetmanin hayatinin xtisusi sahasina ¢evrilir;

e "Yetkinlik hissi" ila tazahiir olunan 6zlintidark formasi yaranir;

e Yeni etik davranis normalari, dayarlar vo miixtalif mavhumlar haqqinda (masalan,
"Yaxs1 yoldas"in keyfiyyatlari barada) keyfiyyatce yeni anlayisi yaranir.

Bu hom da yeniyetmsalarin 6zliniidarkinin formalasmasinda yeni bir marhalani
gostorir. Bu yasda genc yeniyetmalarin hamyasidlari ve ahamiyyatli yetkinlarla
soxsiyyatlararasi garsiligh alaga prosesinds 6ziinli aks etdiran bir doniis olur. Miiayyan bir
problemi hall edarken yeniyetma yalniz obyektiv sartlar ve faaliyyat niimunasi ila deyil,
ham da 6z keyfiyyatlari (xiisusiyyatlori, bacariglari, biliklari va xarakter xiisusiyyatlari)
holledici sort Kkimi yonlondirilir. Bu refleksiv doévriyye goenc yeniyetmalarin
neoplazmalarinin meydana galmasi li¢lin sistem yaradan bir mexanizmdir. Bu yasin
ohamiyyatli neoplazmasi yetkinlik hissidir. Onun kémayi ila bir yeniyetma 6ziinti basqalari
ilo miigayisa edir vo miiayyanlasdirir, davranis va linsiyyat lisullarini manimsamsak ti¢iin
niimunsalar tapir, insanlarla miinasibat qurur va faaliyyatlarini yeniden qurur.

Hals haqiqi masuliyyatla dastaklonmayan "Yetkinlik hissi" kecid dévriinds yaranan va
ganc yeniyetmalarin diinya ilo temal alagalarini tayin edan xtisusi bir stur formasidir.
Yeniyetmanin "Yetkinlik hissi" boytklar tarafinden taninma, ehtiram ve onun miistaqilliyina
hoérmatin gostarilmasi ve barabarhiiquglu miinasibatlarin qurulmasini talab edir.

Psixoloji problemlar:

1. Hassasliq ve emosionalliq - ganc yeniyetmalar hassas, hirsli olur va yas salahiyyatini
gobul etmir va 6z qabiliyyatlorini ¢ox giymatlandirmaya meyillidirlar ("Har seyi
0zim eda bilorom"). Buna baxmayaraq, yeniyetmanin 06ziinii tomin edan va
miistaqil oldugunu diistinmasi diizgiin deyil. Oksina, erkan yetkinlik dovriinda xarici
goriiniis asas qiymatlondirma obyektina cevrilir. Hor sey goriiniis prizmasindan
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gavranilir - bir yeniyetma kimin neca goriindiiyl, neca geyindiyi, hansi zargarlik va
kosmetik vasitalardan istifads etdiyi vo bunun asasinda insanin calbediciliyine dair
natica ¢ixarir;

2. Miixtslif terigatlora diisma. Ganc yeniyetmsalar asanliqla basqalarinin tasiri altina
diiso va kiiga cinayatkar dastalari vo dini tarigatlorin lizvlarine ¢evriloe bilarlar.
Sadiq bir dost gazanma istayi basqalarin1 "Dost" va "Qarib" olaraq bélmsa iisulu ila
edilir, bu da ayr1 bir diinyagoriisiin formalasmasina gatirib ¢ixarir ve bu ciir
miinasibatlar daha ¢ox tarigat va digar ganc qruplarda rast galinir;

3. Maktabda nizam-intizam. Bu yasda dagidic1 (destruktiv) davranis elementlari 6ziinti
gostarir (sigaret va alkoqol va ogurluga meyl, aldatma vo s.). Bu yasda usaqlar
goddarlig ve agqressivlik elementlarini gostormakls yanasi, eyni zamanda
hamyasidlar komandasi ve ailada layiqli bir mévqgeya giiclii bir ehtiyac hiss edir va
stibhasiz ki, boytiklarin dastayi va diqgatina ehtiyac duyurlar;

4. Oyronmayo maragin azalmasi va ya olmamasi tohsil fealiyyatinin avvalki dévrdaki
inkisafa tasiri dayandirilir vo hamyasidlar ila linsiyyat aparic1 faaliyyate cevrilir
(D.B. Elkonina gors, intim-saxsi linsiyyat).

Ganc yeniyetmsalarin xtisusiyyatlari bunlardir:

e Yiiksak emosional fon (eyforiya partlayisindan apatiya vo depressiya doévrlarina
goadar), basqgalarinin fikirlarine hassaslig, nifrat, hamyasidlar arasinda o6ziinii
dogrultma istayi, "Basqalarindan pis deyil" vo eyni zamanda "Hami kimi olmamaq"
Uctin ziddiyyatli istaklar;

¢ Kicik qruplarin (maraq qruplarinin) yaradilmasina meyilli olur va hamin qruplarin
asas motivi yetkinlik hissi, kateqoriyali (oxsar) fikirlar, diisiincalar va digarlarinden
ayrilma (sarbastlik) istayi.

Bununla slagadar olaraq pedaqoqlar yeniyetmanin saxsiyyatini gostara bilacayi va
hamyasidlar1 va maraq dostlarinin dastayini hiss eds bilacayi bir istinad qrupu yaratmagin
yollarin1 axtarmalidirlar. Eyni zamanda yeniyetmanin soxsiyyati formalasdirilarken
0zlnahormata agir zarar vurmagin ¢ox asan oldugunun xatirlanmasi tévsiys olunur, buna
gora do ham tahsil, ham da yeniyetmanin tahsilden kanar faaliyyatinds ona iinvanlanan
tongida diqqgat edilmasi lazimdir.

Maktab psixoloqu yeniyetmanin valideynlari vo ailadaki linsiyyatina daha cox diqqgat
yetirmalidir. Bu doévriin yalniz yeniyetmanin 6zii ticin deyil, hom do dastak va psixoloji
miisayiate ehtiyaci olan valideynlar tli¢lin do ¢atin oldugu nazars alinmalidir. Valideynlara
usaqla bas veran bu halin normal oldugu va saxsiyyatinin inkisafinda mantiqi bir marhala
oldugunu izah etmak lazimdir.

Boyiik yeniyetma yasi
Sarti olaraq, 11-13 yasa qadar kicik ve 14-17 yasa gadar boyiik yeniyetmalik dovri
sayilir. Ancaq boylima proseslari hamida fardidir ve buna gora yas haddi tam daqiq deyil.

Boyiik yeniyetmoalik dovrii yeniyetmanin ortaya cixan soxsiyyetinin qarsisina 0z
vazifalarini qoyur. Bu yas goanc yetkinlards ilk alamatlari goriinan haqiqi yetkinliye kecid
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dovridiir.

14-17 yaslarinda yeniyetmanin tocriibasi xarici diinya ile qarsiligh alags ti¢lin onsuz
da kifayat deyil va yetkinlorin tacriibasi hala siiurlu sokilde manimssnilmayib. T.V.
Draqunova (1996) hesab edir ki, boytik yetkinlik dévriiniin alamati yetkinliyin baslangicidir.
0, yetkinlik névlarini arasdirarken dérd novii miayyanlasdirib:

1. Yetkinliyin xarici alamatlarinin taqlidi - sigaret ¢okmsa, kart oynama, serab icms,
xuisusi leksikon, paltar va sa¢ diiztimiinds yetkinlarin moda istayi, kosmetika, bazak
asyalari, qonaglarin gabuluy, istirahat yollari, aylance va goris. Eyni zamanda,
idrakli maragqlar itirilir vo miivafiq hayat dayarlari ilo aylonma {iglin miiayyan bir
miinasibat inkisaf etdirilir;

2. Yetkin oglan usaqlarini "Haqiqi kisi" keyfiyyatlarina gora barabarlasdirmak. Bu giic,
cosarat, Kisilik, doziim, irade vo dostluga sadaqgoatdir va s.. Idman ¢ox vaxt 6ziinii
torbiys etma vasitasi kimi qiymatlandirilir;

3. Sosial yetkinlik. Bu, miixtalif fsaliyyat ndévlerinde usaq ve yetkin arasinda
amoakdasliq soraitinda bas verir va burada yeniyetma yetkin kémakgisinin yerini
alir. Yaxinlarina qaygi gostarma va onlarin rifah1 hayat daysrinin xarakterini alir.
Bir ¢ox oglan miixtalif yetkinlik bacariqlarina, masalan, ¢ilingar ve baglayici, qizlar
isa bisirma, tikma va toxuculuq etma bacariglarina yiyalanmays meyllidirlar;

4. Intellektual yetkinlik. Yeniyetmonin nayise bilmak ve haqigetan, bacarmag:
arzulamagqda ifads edilir. Bu, mazmunu maktsb kurikulumundan kanara ¢ixan idrak
foaliyyatinin inkisafina tekan verir - muzeylora ziyarat ve s.. Yetkinlorda
ohamiyyatli bir bilik miistaqil isin naticasidir. Yetkin olma arzusu realligdan
miiqavimata sabab olur. Belo c¢ixir ki, usaq hale bdytklor ilo miinasibatlor
sistemindas heg bir yer tuta bilmaz va o, usaq comiyystinda 6z yerini tapir.

—

. 1. Bojovig (1996) yetkinliyin asagidaki psixoloji xiisusiyyatlarini qeyd edir:

Yeni va daha genis maraqlar va saxsi hobbilar;

Hoayatda daha miistaqil ve daha ¢ox "Yetkin" mdévqge tutma istayi.

L.S. Viqotski, markazi va spesifik neoplazmanin usagin artiq usaq olmadigi (yetkinlik
hissi) fikrinin tazahiirii oldugunu diisiintir. Bu fikrin xarici tarafi yetkin olma va nazara
alinma arzusunda 6zlini gostarir. Yeniyetma onunla “Barabar” davranilmasini talab edir.
Bir terafden, gonc miistaqillik axtarir va gayyumluq vo etimadsizliga etiraz edir, diger
torafdon iss, yeni hayat ¢atinliklari ilo qarsilasir, narahatliq va qorxu hissi kecirir vo
boytklarden kémak va dastak gozlayir, lakin hamisa agiq etiraf etmak istomir. Valideynlar,
miuiallimlar ve hamyasidlar - hami “Xabardar” olmalidir ki, yeniyetma artiq miistaqil bir
soxsdir, valideynlardan ayridir va onlarin davami deyil. Yeniyetmanin bunu, ilk névbads,
O0zlina siibut etmoasi ¢ox vacibdir. Yuxarida qeyd edildiyi kimi bu dévrin an vacib
neoplazmasi - yetkinlik hissi - dorin bir ziddiyyat olan iddialarin yeni bir saviyyasidir.

L. S. Viqotskiya gore yeniyetmoanin asas maraqlari bunlardir:

e Yeniyetmonin 0z soxsiyyatine maragi;

¢ Yeniyetmanin genis va boyiik miqyasa kokleanmasi;
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¢ Yeniyetmoanin miigavimatin 6hdasindan galmasi va konitillii stressa can atmas;;

¢ Yeniyetmanin namalum, riskli, macara va gahramanliq istayi.

Bu yas dovrinds yasanan problemlar asagidakilardir:

1. Miinaqisalar, ayriliq va barisiqlar, shval-ruhiyyanin tez-tez dayismasi vo qlitb (gara
va ag) disiinca torzi boyiik yeniyetmalar liciin ¢ox xarakterikdir. "Man sizin kimi
deyilom!" - yuxar sinif sagirdi evda elan edir ve 6ziinii bdyiiklar diinyasi vo
xuisusan, valideynlar ilo miiqayisa edir.

Psixologlar bu asri “Salib yiirtslari” ve “Man”in kasfi dovri adlandirir. Yeniyetma
Ozliniln xususi oldugu, boytiklarin etdiyi sahvlari 6ziinlin etmayacayi ve diinyani
daha gozal eda bilacayina inanir, ¢iinki o, boytiklorden daha diiriist, ssmimi va daha
agilhdir.

Yeniyetma biitliin davranislar: il sanki har seyi boyiiklordon daha yaxsi bildiyini
bayan edir ve bundan sonra "Oz bas ila" yasayacaqdir va tehsil faaliyystina ehtiyac
duymur. Onun diinyas1 beladir vo buna gora dos har hansi bir qeyd va tovsiya
dismangilikla gabul edilir. Yeniyetmanin bu mdvqgeyi, 06z ndvbasinds,
valideynlarinin nazaratinin giiclondirilmasi cahdlarina sabab olur ki, bu da yeni bir
etiraz firtinasina gatirib ¢ixarir ve gapali bir daire meydana ¢ixir;

2. Xarici sortlorin uygunsuzlugu ve yeniyetmanin daxili 6ziliniiderkin arasindaki
garsidurma, boyiiklar ilo miinasibatlarin anlasilmamasi ve soyumasina sabab olur.
Bir torafdan, ganc miistaqillik axtarir vo gayyumluq ve etimadsizliga etiraz edir,
digor torafdan isa yeni hayat c¢atinliklori ilo garsilasir, narahatliq va gorxu hissi
kecirir ve boyiliklarden kémak va dastak gozlayir, lakin hamiss agiq etiraf etmak
istomir. Acizlik yeniyetmalar arasinda genis yayilmisdir;

3. Yuksak tahsil yiikii. Miiasir maktab sagirdlarinin miireakkab toedris plani, ritmi va bir
cox faaliyyati vardir. Daimi stress usagin fiziki vo zehni saglamligina moanfi tasir
gostarir. Universitet segma qorxusu, xarici alomi miistaqil qiymatlandirma qorxusu,
hamyasidlar arasinda diismangilik, sexsi hayati liglin vaxtin olmamasi (¢iinki biitlin
vaxtini darslar alir), boytiklar (pedaqoqlar va valideynlar) ilo miinaqisalar, cadvalda
cox sayda lazimsiz fann, yuxusuzluqg, saxsi hayatinda problemlar va qarsiligsiz sevgi
onlari stressa salir;

4. Peso secimi. Yeniyetmalar ali moaktablars hazirlasmaq ticiin maktab xaricindaki
pedaqoqlar ils alave darslar ke¢cmaya talasirlar. Bir universiteta daxil olmaq ti¢iin
maktabda kifayat gadar olmayan bir sira fanlari darinden 6yranmakls yanasi, eyni
zamanda maktabi ugurla basa vurmagq li¢lin basqga fanlari da bilmak lazimdir.

Yetkinlik dovriinda pesayoniimii

Pesayoniimii masgulluq prosesinin istoklar, meyllor ve formalasmis gabiliyyatlora
uygun optimallasdirilmasi, habelo amak bazarindaki ixtisaslara olan tslobatin nazara
alinmasina yonaldilmis psixoloji ve pedaqoji tadbirlarin macmusudur.

Pesa secimina garar vermak li¢lin bir ¢ox farqli amili nazars almaq lazimdir: Ehtiyac,
0zlnaqgiymat, xayallar, maragqlar, xasiyyat, qabiliyyat, saglamliq vaziyyati va s..
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Pesayonlimi asagidaki tapsiriglarin hallina yonaldilmisdir:

e Pegalarls tanishgq;

e Maragqlar, bacariglar, meyllar ve faaliyyat motivlarinin éyrenilmasi;
e Pesoa segma qaydalari ile tanishg;

e Peso galacayini diisiinmak li¢lin motivasiya.

Pesoyonimii obyekti bir insanin sosial vo pesokar 6z miigaddaratinin tayinetma
prosesi oldugu tgln ilk névbada, ganclari istiqgamatlandiran, pesalari va comiyyatin sosial
qurulusunda yerini se¢an prinsiplar qrupunun formalasdirilmasi vacibdir.

Pesa seciminda siiur prinsipi yalniz amak faaliyyatindaki soxsi ehtiyaclar1 6demak
deyil, comiyyate miimkiin gadar cox fayda gatirma isteyinden do ifads olunur. Se¢ilmis
pesonin saxsin maraqlari, meyllari, gabiliyyatlari ile yanasi, eyni zamanda comiyyatin
miiayyan bir pesa kadrlarina olan talabatina uygunlugu prinsipi pese se¢mayin saxsi va
sosial cohatlari arasindaki alagani ifads edir.

Peso seciminda faaliyyat prinsipi pesonin miiayyon edilmasi prosesinda saxsin
faaliyyeatinin ndviinii xarakteriza edir. Pesa gancin 6zl tarafindan faal sakilds axtarilmahdir.
Boyiik bir rol oynamaga cagirilir: amak vo peso tohsili prosesinds tohsilalanlarin 6z
giiclarinin praktik sinagi, valideynlar vo onlarin pesa tacriibalorinden adabiyyatin axtarisi
vo oxumaglari, tacriiba zamani islomalari va s..

Inkisaf prinsipine gora, peso elo secilmalidir ki, pesokarhgin artirilmasinda fiirsatin
yaradilmasi, ictimai islorda faal istirak edilmasi vo fordin madani ve maddi ehtiyaclarinin
0danmasi imkani olsun.

E.Y. Pryajnikov pesokar olaraq 6z miigaddaratini tayinetmanin asas vazifalarini
miiayyan etdi:

e 0z miigedderatinin tayin edilmasin timumi hazirhgin formalasdirilmasi;

¢ Yeniyetmalar vo maktab mazunlari liclin miiayyan pesa secimina komak edilmasi.

Peso 0z miigaddaratini toyinetma saxsiyyatin inkisafinin sosial prosesinin vacib
aspektidir. Oz miigeddaratini toyinetma prosesinde determinizm prinsipinin tezahiiriiniin
xilisusiyyatlorinin miiayyanlasdirilmasi iki sistemin tohlili ahata edilir. Bir terafdan, bu
miirakkab 6zliniitanzimloma sistemi olan bir saxsdir, digar tarafden isa, genclerin siiurlu
pesa secimlarina gararverma zamani ictimai yonimli bir sistemdir. Bu sistemda 6ziins pesa
secma motivlarina maktablar, ailalar, ictimai taskilatlar, adabiyyat ve incesanatin maqgsadli
tasiri daxil edilir.

Yeniyetmoalorda pesoya maraq tez-tez dayisir. Bu, xarici amillarin tasiri naticasinda
bas vera bilar, masalan, tahsilalanlar emayin mazmunu va pesanin perspektivlori hagqinda
yanlis bir fikir aldigda ve ya imkanlarim1 giymatlandirmak iiciin kifayat qadar obyektiv
olmadiqda psixofizioloji xlisusiyyatlori nazare almir ve giiclarini haddan artiq
giymeatlandirirler. Bu baximdan pesa 6z miigaddaratini tayinetmanin asas maqgsadi sagirdin
stiurlu ve miistaqil bir saxsiyyat kimi tedrican formalasdirilmasi, pess, hayat ve saxsiyyatin
inkisaf perspektivlarinin tonzimlanmasi ve hayata kecirilmasi vo vaxth 6ziinl inkisaf va
pesa faaliyyatinin saxsi dayarinin tapilmasinin hazirlanmasidir. Tahsil almaq va bu ve ya
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digear amoak faaliyyatine qosulmagla yanasi, eyni zamanda o miitlaq 6z miigaddaratini
toyinetma ehtiyacin1 da duyur, yani comiyyat li¢lin 6z faydaliligini miiayyan etmak istayir.
Buna gore goanc tahsilalanlarin diizgiin pesa se¢iminin hayata kecirilmalari liclin maktabda
miivafiq ilkin sartlar tamin edilmalidir.

Umumi tohsil miiessisasinde yeniyetmsalorlo isloyarken pesoyoniimiiniin osas
vazifalari bunlardir: ©maksevarliyi tarbiyslondirmak, stiurlu bir is se¢imi tli¢lin stimullar,
tohsilalanlarin yaradiciliq qabiliyyatlarinin inkisafi ve onlar1 miixtalif pesa faaliyyat novlari
ilo tanis etmak.

PesoyOnimiiniin materialinin tadrican ¢atinlasdirilmasi bas verir: Masalon, ibtidai
sinif sagirdlari pesalor hagqinda imumi bir fikir alds edirlarss, o zaman yeniyetmalarls is
zamani bu malumat genislandirilir (pesonin comiyyatdaki shamiyysti ve onun yaranma
tarixi, peso amayinin mazmunu, mahsul ve digar mévzular hagqinda danisilir).

Belalikls, yeniyetmalar l¢iin pesayoniimiiniin mahiyysti onun funksiyalarindadir.
PesoyOniimiiniin asas funksiyas1 isa peso tohsili vo Umumi toahsil miiassisasindaki
yeniyetmalarin peso 6z miiqgaddaratini tayin etmasindadir.

Pesa 6z miigaddaratini tayinetma insanin, imumiyyatls, pesalar diinyasi ve se¢ilmis
miiayyan pesaya muinasibatidir.

Pesa 06z miigaddaratini toyinetmsa bir neca
morhalada bas verir (Sakil 2.8):

e 1-ci marhala: Sosial vo soxsi ehtiyaclara

uygun pesa niyyatlarinin mansayi;

e 2-ci marhala: Miiayyan bir faaliyyat liciin

hadaflondirilmis  pesa  tahsili. Bu

moarhsalada insanin pesokar olaraq 6z

Sakil 2.8. Pesa seciminin marhalalari

miigaddaratini tayin etmasi bas verir;

e 3-cii marhala: Pesoys daxil olma. Bu, is
soraiti, rosmi vozifelor va kollektiv
miinasibatlara girismakla birbasa
tanishqdir;
e 4-cii morhala: Pesokar olaraq istoklorin reallasdirilmasi. ise miinasibat, bacariq
saviyyasi va yaradici yanasma.
1-ci marhala. Birinci sahv odur ki, yeniyetms, ilk névbada, oxumagq istadiyi bir tahsil
miiassisasi axtarir ve yalniz bundan sonra bu miiessisada pesa se¢maya baslayir. Ikinci sahv
vaxtinda olmayan sec¢imdir. Bu o demakdir ki, yeniyetmanin pesoa segmak li¢iin vaxti yoxdur.
Uciincii sohv, tahsilalanin pesa se¢ma ehtiyaci hissinin olmamasidir. Masalan, bir yeniyetma
vo biitiin gohumlarda miisllim pesasi vardir va bu pesa bu aile qrupunda bir ananadir. Tabii
ki, valideynlor yeniyetmoanin bu istiqamatde getmak istomamasine baxmayaragq,
yeniyetmani ananani saxlamaga macbur edirlar.
2-ci marhala. Pess se¢arkan yeniyetmanin 6ziina inami boyiik shamiyyat kasb edir.
Oziins inam iddialarin saviyysasine, yoni insanin éziinii gabiliyystli hesab etdiyi vezifalorin
cotinlik saviyyasina soykanilir.
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3-cii marhoala. Arzuolunan pesa se¢imina garar verilmakds asas marhalalardan biri

hamin peso barads lazimi malumatlarin toplanmasidir. Bu zaman yaranan sahv veo

cotinliklor iic sababdan qaynaqlanir: fordi xiisusiyyatlar, Azarbaycan madaniyyatinda

mithiim faktor olan ailanin rolu ve hamyasidlarin tasiri ils.
4-cii marhala. Bu marhalads tipik sahvlar yeniyetmada tanqidi diisiincenin geyri-kafi
saviyyesi ilo olagelondirile bilar. Oziiniitongidin asag1 seviyyesi 6z veziyyetini tam

miiayyanlasdirmak va obyektiv tasvir etmayos imkan vermir.

Pesoa secimina tasir edan bir ¢ox amil vardir:

1.
2.

Saxsi pesa Ustlinliiklari - gancin ehtiyaci nadir?

Valideynlarin movqgelari. Cox vaxt valideynlar yeniyetmani 6z istoklarina gore pesa
secmaya tasviq edirlar;

. Homyasidlarin mévqgelari. Bazan yeniyetmalar ya "Sirkat ligiin", ya da universitet vo

ya miiassisanin yerlasdiyi yera gora pesa segirlar;

4. Musllimlarin mévqelari;

. Qabiliyyatlar insanda tebiidir va onlar an yaxs1 pess secimina tohfs veracak sakilda

inkisaf etdirilmalidir;

. Iddialarin saviyyesi. Cox vaxt yeniyetmalar 6zlarini an yiiksok kateqoriyali, "Dabli"

va ya daxili alomina ve bacariglarina uygun olmayan yiiksek 6danisli pesalara
yonaldirlar. Naticads, bir mayusluq yaranir.

. Malumatlilig miihtim rol oynayir. Ax1 yeniyetmanin aglinda Kicik peso se¢imi vardir

va professiogramlari (har hansi pesoni tasvir edan xiisusiyyatlar sistemi) 6yronmak
pesalar diinyasini gazmaya kdmak edir. Belslikls, avvallor malum olmayan digar
pesalara maraq da artir;

. Asilihiglar - miiayyan faaliyyatla masgul olmaga tasviq edan secici bir istigamatdir.

Bu pesa faaliyyati ilo alagali bacariq ve biliklarin inkisaf etdirilmasi istayi asas
goturulir.

Yeniyetmalorin pesokar secimine komoak etmaya yonaldilmis an ¢ox yayilmis
psixodiagnostik tisul budur:

E. A. Klimovun (DDA) diferensial diagnostik anketi. Bu metod E. A. Klimovun pesa
novlarinin tasnifatina uygun olaraq hazirlanmisdir (tabiat-insan, insan-texnologiya,
insan-insan, insan-isare ve insan-sanat obrazi). Anket 20 ciit cavab arasindan har
clitden birinin secilmasi taklif edilir. Naticalorda insanin hansi sahsler ilo daha ¢ox
maraqlandigi gostarilir;

Holomstokun "Maraqlar xaritasi”. Anketa 29 faaliyyat sahasindaki maraqlarin
moarkazini aks etdiron 174 sual daxil edilmisdir. Naticalarini tahlil etdikden sonra
yeniyetmanin prioritet maraq dairasi hagqinda naticaya gals bilarik;

J. Gollandin (Golland Testi) pesa 6z miigaddaratini tayinetma metodologiyasi.
Sexsiyyat tipina vo pesa miihitina uygunlugu ortaya qoyulur. Metodologiyada 43 ciit
peso taklif olunur va ciitlarin har birinde yeniyetmaya an c¢ox secilon birinin
secilmasi taklif olunur;
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e "Peso dornayi"nin psixodiagnostik metodikasi. Assosiativ metod asasinda tasis
edilib. Yeniyetmoaya havaslondirici sozler taklif olunur, o ise cavabinda onunla
alagalandirdiyi pesanin adini ¢akir. Naticalar islondikdan sonra an ¢ox maraq ifada
edilon pesalar vurgulanir;

e Professional hazirliq anketi (OPG). Buraya insanin istayi vo pesa faaliyyatinin digar
novi ile masgul olmaq istayi vo qabiliyyati diagnoz eda bilacayi cavablarin
naticalarina gors 50 sual daxildir. Anket saxsin meyl ve qabiliyyatlarini 6ziina dayar
vermasi Uzarinda qurulur.

Bu tisullar ham ganclar, ham da bdytklarin karyera idarsedilmasi liglin uygundur va
test maktab psixoloqu tarafindan aparilir.

Sonda bir naticays gals bilarik ki, yetkin yash usaglar tli¢iin diizgiin pesa se¢ma vazifasi
birinci yera qoyulur. Bunu etmak asan deyil ve buna gora ds yeniyetmanin pesa secimina
gedan yolda qarsisina Kicik yasdan pesalar diinyasini dyrenmak ve peso yonimi lciin
miixtalif sinaqlardan ke¢cmak va 6zlinii o6yroanmoakle aradan qaldirilmali olan miixtalif
cotinlik vo sahvlar ¢ixir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

Psixoloqun profilaktik isinin marhalslarini tasvir edin.

=

2. Yeniyetmalarla islomak liciin maktab psixoloqunun is planini hazirlayin.

3. Monitoring maqgsadi ila miisllim qrupu ils islomak ti¢lin plan hazirlayin ve maqsadiniza
uygun sual ve metodikalar hazirlayin.

4. Valideynlarla goriis prosesinin strukturunu hazirlayin (masalon: 1 - malumatlandirma
va tasviqat, 2 - problemin izahi, 3 - ¢cixis yollari, 4 - tovsiyalar vo maslahatlar va 5 - sual-
cavab). Hor marhalaya uygun suallar va tapsiriglar hazirlayin.

5. Risk qrupuna aid olan usaqlar ils islayarkean profilaktik isin strukturunu tasvir edin.

6. Ibtidai sinif usaqlar iigiin psixoprofilaktik is ve tadbirlarin marhslalarini yazin.
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=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiracaksiniz

“Psixoloji problemlarin qarsisimm almaq iiciin yas marhalalari iizra qabagqlayici
todbirlar hayata kecirir”

Psixoloji profilaktika nadir?
Preventiv tadbirlarin magsadi nadir ve na zaman reallasdirmaq lazimdir?
Psixoloji profilaktika hansi terminlarls sahv salina bilar?

1

2

3

4. Psixoloji monitoring va psixoloji dostak terminlarini izah edin.

5. Profilaktik islari apararkan psixoloq hansi metodlardan istifads eda bilar?
6

Mbaktab dovriine hansi yas qruplar aiddir? Har yas qrupunun asas xususiyyatlori vo
cotinliklorini sadalayin.

~

Profilaktika zamani niys yas marhalalarini nazars almaq lazimdir?
8. Kicik yeniyetma dovriinda asas yaranan psixoloji ¢atinliklor hansidir?
9. Ibtidai yas qrup usaqlar hansi fizioloji ve psixoloji dayisiklarls rastlasirlar?

10. Psixoloji diagnostika zamani yas xiisusiyyatlorini psixoloq na tli¢lin miitlaq nazars
almahdir?
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2.2. Yaradica vo istedadli usaqlarin xiisusiyyatlarina uygun planlari tartib edir

Istedadl usaglarla maktab psixoloqunun isi asagidaki sahalorde aparilir:
e Psixodiagnostika;

e Psixoprofilaktika;

¢ Psixokorreksiya;

o Inkisaf;

¢ Psixoloji maslahat;

¢ Psixoloji mariflondirma.

Istedadhl usaqlar risk qrupa aiddirler, ¢iinki yiiksak idrak qabiliyystlorinin olmasi
onlar1 digar hamyasidlarindan farqglandiran asagi sosial aktivlikle miisayiat olunur.

Usagin istedadin1 miallim "Son natica" ilo qiymatlandirir: Bels usaqlar ardicil olaraq
yuiksak nailiyyatlar niimayis etdirirlar.

Daha atrafl tahlil gostarir ki, istedad 6ziint
li¢c sokilde biiruze verir: Tahsil tofakkiiriiniin
sirati orta gostoricilori (tempi) tistalomasi,
tohsilalanin  yliksak miirakkab  saviyyada
materialin manimsamasi (miivafiq olaraq eyni
sinif  tapsiriglarini) Vo idrak isinda
ozlinamaxsuslugudur (masalalorin halli {i¢iin
orijinal yollar segir, bir ne¢a hall yolunu tapir va
s.) (Seakil 2.9).

Uzun miuddst bu problemls masgul olan Amerikali miuollimlor istedadli saxslari

== — -

$akil 2.9. istedadl1 usaglarin xiisusiyyatlori

"Tanimaq" {i¢iin bir ne¢o birbasa miisahide olunan xiisusiyyatlar miiayyen edirlor. Istedadl
sagirdlor miixtalif idraki problemlarin halli li¢ciin gabul olunmus yanasmalardan
farqlandirilon 6z hall yollarini havasls ixtira edirlar.

Suallar yaranir: Istedadli usag1 neco effektiv torbiys etmok olar? Istedadh usaqlara
psixo-pedaqoji dastak hansi pedaqoji soraitde tesirli ola bilar ve sagirdin yaradici
potensialinin real inkisafini neca temin eda bilar? Hans1 psixoloji forma va tisullar zaruri va
an mahsuldardir?

Usaglarla kecirilon psixoloji is biitiin makteb sistemin vahid faaliyyatini ahata edir.
Istedadli sagirdlarle isloyorken onlarin miistaqil idraki arasdirma sahslorini daim
genislondirmak va tapsiriq ndvlarini saxalondirmak lazimdir ki, onlar nazari problemlarin
tohlili ilo masgul olsun, tabii ve sosial realliq hadisalari arasindaki slagalari arasdirsin,
miixtalif mansali obyektlarin vacib xassalarini tapsin, proqnozlasdirsin ve hipotezlari
qursun, miixtalif proseslari modellasdirsin va fikir va konsepsiyalar1 sinagdan kecirtsinlar.
Fanlararasi bilik vo alagali talim kurslar1 sagirdlarin sistemli tafakkiiriiniin formalasmasi
Uclin xiisusilo ahamiyyastlidir ve onlarin dyranilmasi sagirdlara elmlarin miixtalifliyinda
vohdat hiss etmak voe kainatin imumi qanunlarini basa diismaya imkan verir.

Istedadhlar ii¢iin adi maktab tahsili cox vaxt kifayet etmir, ¢iinki onlar daha siiratli bir
inkisafa malikdirlar.
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istedad - insanin digar insanlarla miiqayisads bir ve ya daha cox faaliyyat néviinds
daha ytiksak (geyri-adi ve gorkamli) naticalor alde etmasini miiayysan edan ve hayat boyu
inkisaf edan psixikanin sistemli bir keyfiyyatidir.

istedad - yas normalan ve ya xiisusi qabiliyystin (musiqi, badii vo s.) miistesna
inkisafi vo ya zehni inkisaf ilo miiqayisede shemiyyotli bir irslilayisdir. Istedadli usaq
miiayyan faaliyyat ndviinda par va géza carpan nailiyyatlar ils secilon (ve ya bela potensiala
sahib olan) usaqdir.

Istedadli sagirdlarle isloyerken miistaqil idrak axtaris sahalorini daim genislondirmak
lazimdir. Sagirdlarin nazari problemlarinin tahlilinin éyranilmasi ii¢iin veazifalarin novlari
saxalondirilmalidir: Tabii va sosial hadisalar arasindaki slagenin tadqiqati, miixtalif tabiat
obyektlarinin asas xiisusiyyatlarinin kasfi, farziyyanin progqnozlasdirilmasi ve qurulusuy,
miixtalif proseslarin modellasdirilmasi, fikir ve anlayislar lizarinds tacriibanin aparilmasi.

Istedadin inkisafina tasir eden amillar asagidakilardr:

e Irsiyyot (tobii amanatlor);

e Sosial miihit;

e Soxsiyyatin 6zlinili inkisaf etdirmasinin psixoloji mexanizmlari.

istedad novlori asagidakilardar:

e Praktik foaliyyatds - sanatkarliq, idman ve taskilati istedad;

e Idrak faaliyyetdo - foaliyyatin obyektiv mazmunundan asili olaraq miixtalif név
intellektual qabiliyyat (tabiat ve insan elmlari sahasindaki istedad, intellektual
oyunlar va s.);

e Badii va estetik faaliyyatda - xoreoqrafik, sahna, adabi va poetik, vizual ve musiqi
istedadi;

e Kommunikativ faaliyyatda - liderlik vo calbedici istedad.

2.2.1. istedad alamatlari

Istedad alamatlari istedadhh usagin haqiqi faaliyyatinds 6ziinii biiruze veron va
harakatinin tabiati miisahida saviyyasinda giymatlondirils bilon xlisusiyyatlardir.

Askar (0ziinii bliruzs veran) istedad alamatlari onun tarifinds geyd olunub va yiiksak
saviyysli faaliyyotlo baghdir. Bununla birlikds, usagin istedad: "Istoyirom" ve "Man edo
bilarem" kateqoriyalarinin birliyinds mithakima olunmalidir.

Istedad alamotlori istedadll usagin davramisinin iki aspektini ahate edir: Instrumental
va motivativ. Instrumental - foaliyystin yollar1 xarakterizo edilir. Motivativ - usagin realligin
bu va ya digar torafine miinasibati, habels onun faaliyyatina miinasibati saciyyslandirilir.

Istedadl usaglarin miieyyenlasdirilmasi prinsiplari asagida taqdim olunur:

1. Usagin hartarafli miisahidasi, onun davranis va faaliyyatinin miixtalif aspektlarden
giymatlandirilmasi va hagqinda miixtslif manbalarden malumatin toplanmasi onun
gabiliyyat ve imkanlarinin daha genis sakilda ahata edilmasina imkan veracak;

2. Soxsiyyatin formalasmasi miiddati (usagin miixtalif veziyyatlarde davranisinin
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atrafli monitoringi);

3. Meyllor vo maraqlara maksimum uygun galan faaliyyat sahalarinde davranisin
tohlili;

4. Muayyan inkisaf tasirlorini teskil eds bilmak liciin talim metodlarindan istifada
etmak, usaga xas olan psixoloji “manealari” aradan galdirmaq vs s.;

5. Istedadli usagin giymatlandirilmasi zaman1 miivafiq faaliyyat sahasi iizroe yiiksok
ixtisasli miitoxassislarin calb edilmasi;

6. Usagin istedad alamatlarinin yalniz zehni inkisafinin mévcud saviyyasi ila deyil,
ham ds an yaxin inkisaf zonasinin da nazars alinaraq giymatlandirilmasi;

7. Haqiqi bir vaziyyatda usagin haqiqi davranisinin qiymatlondirilmasi ilo masgul olan
psixodiagnostikanin ekoloji coahatdan etibarli metodlara dstiinliik verilmasi:
foaliyyat mahsullarinin tahlili, misahids, séhbat, misallimlor va valideynlarin
ekspert giymatlondirilmalari va tabii tacriiba.

Istedadin diagnostikasi {i¢iin asagidaki iisullardan istifads olunur:

e Test uisullar1 (miisyyan bir haddi asan Stanford-Bine skalasinda ballarin barabar
dayari va Torrens - Gilfordun yaradici tafakkiiriin diagnostikasi);

e Formalasdirilmamis metodlar (uzunmiiddatli miisahide - mévzunun bir nega il
arzinds sistematik miisahidasi va bir yas doévriinden digorina kegid zamani bas
veran dayisikliklarin uzunmiiddatli miisahidasi).

J. Ravenin Miitaraqqi Matrislar testi. Raven testi psixoloji praktikada iimumi zaka va
gabiliyyatlarin inkisaf saviyyasindan 1Q gostaricisi saklinda dyranilmasi li¢ciin genis istifada
olunur. Miixtalif yasda olan usaqlar liciin norma gostaricilari mévcuddur.

P. Torransin yaradici tafakkiiriiniin qisa testi. Test 6-18 yas arasinda olan usaqlarin
yaradiciliq qabiliyyatlorinin miiayyanlasdirilmasi tlg¢lin nazards tutulub. Kreativlik
(varadiciiq qabiliyyatlori) problemlara hassasliq, biliklorin olmamasi va onlarin
uygunsuzlugu kimi miuayyoan edilir. Yaradicilliq - geyri-miiayyanlik vo ya natamamligl
aradan qaldirmaq ehtiyaci yaradan ve yaradiciligini kasf etmays imkan veran tabii bir
prosesdir. 9sas gostaricilar orijinalligin vo disiincs cevikliyinin hesablanmis amsallaridir.
Miixtalif yaslar liglin norma gostaricilar vardir.

2.2.2. istedadli usaqlar ils islomak ii¢iin pedaqoji yanagsmalar

Pedaqoglarin va psixologlarin vazifasi istedadli usaqlara dastak olmaq va potensiallari
reallasdirmaqda kémok etmokdir. Istedadli usaglar ile isloyerken 2 ifratdan qagmaq
lazimdir:

e Xisusi hiiquqglar vurgulanaraq ve usagi haddindan artiq ucaldaraq boyiitmak;

e Digor torafden, layaqati aciq sokilde alcaltmaq va ya “Ulduz xastaliyi"na qarsi
miibariza ad1 altinda onun intellektual ugurlarina mahal qoymamag.

Istedadli usaqlarla isloyorken on vacib magsadlarden biri yaradici tefokkiiriin
inkisafina tekan veran sarait yaratmaqdir (usaqlarin ugur qazanmasi va qalib galmasi li¢iin
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sorait yaratmaq va geyri-adi va geyri-standart hall yollar1 tapmag: éyratmak).

Istedadl usaglar, ilk névbada, eyni yiiksok emosional va sosial yetkinliye miitlaq malik
olmayan usagqlardir (zaif uygunlasir, inkisaf etmis 6zilinii idaraetma gabiliyyatina malik deyil
vo hamisa 6zlori ile masgul ola bilmirlar vo fordi talim va yardima ehtiyaclar1 vardir).
Onlarin fiziki inkisafinda bir gerilik ola bilar (harakatlarin zaif koordinasiyas1 vo ayri al
yazisl), utancaqliq, xarici zakanin olmamasi va parlaqlig. Onlar nailiyyatlar {i¢lin yiiksak
havaslondirma, an yaxsi olma arzusu ve Oyrenmada siiurlu say arzusu ilo xarakterizo
olunur.

Istedadli usaglarin moktobs uygunlasmasinin asanlasdirilmasi, onlarin tacrid
olunmasinin qarsisinin alinmasi ve daha ugurlu sosial-psixoloji inkisafa tohfs verilmasi
lclin onlarin xiisusiyyatlari hagqinda malumatin alds edilmasi maktab psixoloqu t¢iin
zaruridir.

Istedadll usaglarin optimal inkisafi ii¢iin fardi talim proqraminin bir hissasi olaraq
ayri-ayr fonlar {izra xiisusi inkisaf proqramlari hazirlanmahdir. Istedadll usaglar diger
sagirdlarle bir sinifde oxumalidirlar. Bu, istedadli usaqlar va yeniyetmsalarin sosial
uygunlasmasi vo maktebdaki biitiin sagirdloarin maksimum inkisafi liglin sarait yaradir.
Miixtalif noév yaradici tapsiriglarin yerina yetirilmasi liclin xiisusi qabiliyyatli usaqlar
gruplar1 va ya xtlisusi metodlarla islayan sagird qruplarinin yaradilmasi istisna edilmir.

Eyni zamanda miiallimlarin faaliyyatina asagidakilar daxildir:

e Soxsiyyat yonimli pedaqoji yanasmanin hayata Kkecirilmasi va soxsin yaradici

faaliyyat subyekti kimi ahangdar sakilds inkisaf etdirilmasi;

e Psixoloji ve pedaqoji tadgiqatlara asaslandirilan tshsilin inkisaf etdirilmasi vo

inkisaf sisteminin yaradilmasi va yliksak 6yranma saviyyasi olan usaglarin yaradici
potensialinin erkan askarlanmasi va agiqlanmasinin temin edilmasi;

e Soxsiyyatin formalasmasi proseslarina psixoloji ve pedaqoji yardim amillarinin
oyranilmasi, sagirdlarin idrak bacariglarinin effektiv hayata kecirilmasi;

e Osas toadris plani sisteminda biitiin tadris foenlarinin uygunlasdirilmasini tamin
etmbak;

e Sagirdlarin intellektual gabiliyyatlarin inkisafinin idars edilmasi.

Pedaqoji sistem dord asas ideyaya asaslandirilir:

1. Har bir sagirdin 6ziinemaxsus va takrarolunmaz saxsiyyat kimi daxili deyarinin
bilinmasi;

2. Har bir usagin inkisaf imkanlari, o climladan, yaradici gabiliyyatinin tiikenmazliyi;

3. Yaradiciliq va 6ziiniiifadanin inkisafi liglin daxili azadliq ve miistaqilliyin nlimayisi;

4. Soxsi yaradic1 potensiali saxsiyyatinin ayrilmaz bir xiisusiyyati kimi basa diisma.
Bunun ilkin komponentlari 6ziinii tanima, yaradict 6z miigaddaratini tayin etms,
0zlnl toskil etms, Oziini idarsetms, yaradici 6ziinl inkisaf etdirma vo talaba
soxsiyyatinin 6zlinii dork etmasidir.
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Istedadli usaqlar ils islayarken asagidaki tolim prinsiplarina riayst etmok zaruridir:

e Soxsi inkisaf ticlin maksimum miixtalif imkanlar prinsipi;

e Darsdankeanar faaliyyatlarin artan rolu prinsipi;

e Tohsilin fardilasdirilmasi va farglandirilmasi prinsipi;

e Sagirdlerin minimal miallim istirak: ile birlikde islomalari lg¢lin sarait yaratma
prinsipi;

e Olava tahsil xidmatlari, yardim, tarbiys va talabalar liciin se¢im azadlig1 prinsipi.

2.2.3. istedadli usaqglarin xiisusiyyatlori

Bir sira psixoloji tadgiqat ve xiisusi miisahidalor gostarir ki, istedadli usaqglar,
imumiyyatla, digar usaglara nisbaton daha xosbaxtdirlor: Oyrenma problemlari yasanmur,
hamyasidlar ile daha yaxsi lnsiyyat qurulur va yeni mihite daha tez uygunlasdirilir.
Usaqligdan beori inkisaf etdirilon maraqlar ve meyllari ugurlu sexsi ve pesokar 06z
miiqaddarati tayin etmak liciin yaxsi bir zemin rolu oynanir. Dogrudur, bu usaglarin inkisaf
etmis xiisusiyyatlari nazars alinmadiqda problem yarana bilar: 6yroanmak ¢ox asanlasdirilir
va ya yaradici potensiallarin inkisafi liciin sarait yoxdur.

Istedadl usaglarin zaifliyinin sebablori:

e Miikommsal olmaga calisma;

e Toxunulmazliq hissi;

e Hoaqiqi olmayan magqsadlar;

e Haddan artiq hassashg;

e Boyiiklarin diggatins ehtiyac;

e Doziuimsuzluk.

Belsaliklo, maktobin asas is istigamatlorinden biri istedadli usaqglar, o ciimladan,
istedadin1 hale gostora bilmayan bacarighh usaqlarin optimal inkisafi {liglin sorait
yaratmaqdir. Maktab, gimnaziya ve liseylorda istedadli usaqlar ila is yalmiz maktab
programi ¢arc¢ivasinda hayata kegirila bilar va psixoloqun isi bu programin yalniz tarkib
hissasidir.

Bu zaman psixoloji destayin moagsadi asagidakilardir: Istedadll usaglan
miiayyanlasdirmak, inkisafina kdmak etmak, 6zlarini reallasdirma, pese baximindan 6z
miigaddaratin1 tayinetmsa, psixoloji ve fiziki saglamliglarini qoruyub saxlamada onlara
dastak olmag.

Istedadll usaglarla is zamam psixoloqun gqarsisinda duran asas vazifaler
asagidakilardir:

1. Tohsil miiassisasinin diger miitoxassislori ilo birlikde istedadli usaqlarin
meyarlarinin miayyanlasdirilmasi ve xlisusi miisayiat yolu taleb edan talobalarin
miiayyan edilmasi;

2. Miisbat bir “Man” konsepsiyasinin (6ziina miinasibat, 6ziina hormat ve 6zilinii gabul
etma) meydana galmasinin tasviq edilmasi;
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4,
5.

. Emosional sabitliyin inkisafi, 6ziinli tanzimlema bacariglarinin formalasdirilmasi,

stressin idaraetmasi va ekstremal vaziyyatlards davranis (konkurslar, miisabigalar
va imtahanlar);

Sosiallasma va linsiyyat bacariglarinin formalasdirilmas;

Istedadli usaglar il islayan miiallimlarin ixtisaslarinin artirilmasina tesviq etma.

Istedadl maktab usaglarinin asagidaki kateqoriyalarini ayird etmak olar:

1.

Qeyri-adi daracada yiiksak iimumi zehni inkisaf saviyyasi olan sagirdlar (ibtidai
maktab yasinda artiq miiayyan edilirlar);

. Miiayyan bir elm va ya faaliyyat sahasindaki xiisusi zehni istedad slamatlari olan

sagirdlar (ibtidai maktab va yeniyetmalik dévriinds miiayyan edilirlar);

. Har hansi bir sababdan darslari 6yronmays miivaffaq olmayan, lakin parlaq idrak

foaliyyati, zehni resurs va orijinallig1 olan sagirdler (orta maktab ¢aginda qabariq
sokilda 0ziinii gostarir).

Istedadl usaglarin miieyyonlasdirilmasi metodlarina asagidakilar aiddir:

1.
2.
3.
4,

Miisahids;
Valideynlarla linsiyyat;
Test, sorgu va sohbat;

Olimpiada, konkurs, miisabiqa, elmi vo praktik konfrans va maktabda ¢ixislar.

Istedadli usaqglar ila isloyorken moktobde psixoloqun foaliyysti asagidakilardan
ibaratdir:

Psixoloji ve pedaqoji miiayina;

Istedadli usaglar ilo isin taskili sahasinda maktab faaliyyatinin tohlili;

Istedadh sagirdlerin valideynlarins psixoloji ve pedaqoji yardimin tomin edilmasi;
Istedadli usagin soxsiyyetinin Oyrenilmasi {iciin programin hazirlanmas: ve
istedadli usaqglarin psixoloji inkisafinin fardi xaritalarinin qurulmasi;

Istedadli talobalora idrak, linsiyyat, toskilatciliq, potensial ve real imkan ve
bacariglarin inkisafinda psixoloji yardimin géstarilmasi;

Istedadli usagin fordi inkisafi ve idrak qabiliyyetlori iiciin diagnostik metodlar
bankinin formalasdirilmas;;

Istedadl usaqlar il isloyon miiallimlara kdmak edilmasi ii¢iin psixoloji ve pedaqoji
mazmunlu materiallarin toplanmasi va sistemlasdirilmasi.

Istedadl usaqlarin fiziki xiisusiyyatlari:

1.
2.

Istedadl usaqlar yiiksak enerji soviyyasi ila farqlonir ve onlar normadan az yatirlar;

Onlarin motor koordinasiyasi va al sahibliyi ¢cox vaxt idrak qabiliyyatlarindon geri
galir.
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2.2.4. istedadli usaqlarin problemlori

Leta Hollinqort istedadli usaqglarin qarsilasdiglar1 uygunlasma problemlarini
anlamaqda boytik bir tohfs verdi. Onun fikrincs, istedadl usaglarin tizlesdiklari problemlari
asagidaki kimi imumilasdirmak olar:

1.

Maktaba diismancilik. Bu miinasibat ¢ox vaxt istedadli usaglar tgciin tadris planm
darixdirici ve maraqgsiz oldugu zaman ortaya ¢ixir. Davranis pozulmalari tadris plani
onlarin qabiliyyatlarina uygun olmayanda yarana bilar;

. Oyun maragqlart. istedadl usaglar homyasidlarin maraq gostarmadiklori ¢otin

oyunlar (sahmat, mantiqi oyunlar va s.) sevirlar. Naticads, istedadli usaq tacrid
olunur ve 6zlina qapanir;

. Uygunluq. Standart talablori radd edan istedadli usaglar (xiisusan, bu standartlar

onlarin maraqlarina zidd oldugda) uygunlasmaya meylli deyillar;

. Falsafi problemlara dalma. Oliim, axirat hayati, dini inanclar ve folsafi problemlar

kimi hadisalari diisiinmak istedadli usaqglara xarakterikdir;

. Fiziki, intellektual va sosial inkisaf arasindak: uygunsuzlug. istedadli usaglar ¢ox vaxt

yas baximindan bdyiik usaqglarla tinsiyyats tistiinliik verirlor. Buna géra bazan lider
olmagq onlar ti¢iin ¢atin olur;

. Miikammolliya can atma. Istedadli usaglar miikemmeslliyi daxili ehtiyacla xarakteriza

olunur. Belalikls, naraziliq hissi, 6z geyri-adekvathigl vo 6zlina inamsizliq hissi
burdan irali galir;

. Boytiklarin diqqatina ehtiyac. Bilik istayi sababinden istedadli usaglar ¢ox vaxt

miisllimlar, valideynlar va digar yetkinlorin digqgatini inhisara alirlar. Bu, digar
usaqlar ile minasibatlorde togqusmaya sebab olur. Cox vaxt istedadli usaglar
intellektual inkisafdan asag1 olan usaqlara qars1 déziimsiiz olurlar. Onlar basqalarini
aci va nifratdolu s6zlarle hormatsizlik va sabirsizlik edarak 6zlarinden uzaqlasdira
bilarlar.

2.2.5. Istedadli usaqlarin inkisaf xiisusiyyotlori

Idraki inkisaf:

1.

Qavrama oahatsliliyi ilo farqglandirilarak atraf diinyada bas veran har sey darindan
hiss edilir va bu va ya digar obyektin neca qurulduguna ¢ox maraq gostarilir. Eyni
anda bir neg¢a proses izlanir vo atrafindaki har sey faal sokilds arasdirilir;

. Hadisa va movzular arasindaki slagslerin doark edilmasi va miivafiq naticaler

cixarilmas1 qabiliyyatine malik olunur ve tasavviirlords alternativ sistemlarin
yaradilmasi sevilir;

. 9la yaddas, erkan dil inkisafi vo tasnif etma bacarigl bu ciir usaga ¢ox migdarda

moalumat toplanmasi va ondan intensiv istifads edilmasina kémak edilir;

. Istedadli usaglarin sarbast vo aydin sokilde danismalarina imkan veran genis bir

ligat vardir. Lakin zévq ligiin ¢ox vaxt saxsi sozlar icad edilir;
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5.

Semantik anlasilmazhiglarin dark edilmasi, uzun miiddat qavrayis haddinin
saxlanmasi va praktik halli olmayan miirakkab va hatta problemlarin hall edilmasi
istayi ilo yanasi, eyni zamanda istedadli usaqlar onlara hazir cavab verildikda
dozmoazlar;

6. Uzun bir miiddat diggat cemlenmasi ve muayyan bir problemin hall edilmasinda

boyiik azmkarligla farglanirlar.

Psixososial hassasliq:

1.

Istedadll usaqlara yiiksak adalat hissi, axlaq va vicdanhliq maxsusdur. Bu yiiksek
monavi inkisaf gavrama va idrakin inkisafina asaslandirilir;

2. Ozlari vo basqalarina yiiksak talablar qoyulur;

3. Canl taxayyiil, oyun elementlarinin tapsiriglarin icrasina daxil edilmasi, yaradicilig,

ixtiraciliq vo zangin toxayyiil ve fantaziya (xayali dostlar, qardaslar va ya bacilar)
istedadli usaqlar tugilin ¢ox xarakterikdir;

. Miitkammal yumor hisslari vardir ve mazali uygunsuzluqglar, cazalar va zarafatlar

sevilir;

. Sagirdlards emosional tarazliq ¢catismazlig1 vardir ve erkan yasda istedadli usaglar

sabirsiz va yaramaz olurlar;

. Bazan usaqlar sisirdilmis qorxu va yiiksak hassasliq ile xarakteriza olunurlar;
. Eqosentrizm bu yasda adi usaqlarda oldugu kimidir;

. Cox vaxt istedadli usaglarda 6ziinii manfi derketma inkisafi gedir vo buna gore

hamyasidlari ile tinsiyyatda ¢atinliklar yaranir.

Istedadli usaglarin asas fiziki xiisusiyyatlari:

1.

2.

Istedadll usaglar yiiksak enerji saviyyesi ila farglandirilir v onlar normadan az
yatirlar;

Onlarin motor koordinasiyasi ve al sahibliyi ¢cox vaxt idrak qabiliyyatlarindon geri
galr.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Istedadl usaqlarin miiayyanlasdirilmasi prinsiplarini izah edin.

2. Istedadlh usaglarin miieyyenlasdirilmasi ii¢iin metodikalar se¢in ve marhslalari tosvir
edin.

3. lIstedadh usaglarla aparilan isleri sadalayib tahlil edin.

4. Istedadli usaglarin problemlarini tohlil edin ve naticalora uygun qisa korreksiya
program hazirlayin.
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a
48 Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“Yaradic va istedadli usaqlarin xiisusiyyatlarina uygun planlar tartib edir”
Istedadli usaglarla moaktab psixoloqu isi hansi sahalards apara bilar?
Istedadli usaglar1 hans1 metodlarla miiayysanlasdirmak olar?
Istedad nadir ve onun meyarlar1 hansidir?

1

2

3

4. Istedad névlarini sadalayin.

5. Istedadl usaqglar hans ¢otinliklors rast galo bilorlor?
6

Niya istedadli usaqlarin risk qrupuna diisma ehtimali boytikdiir?
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2.3. Valideyn vo pedaqoqlara tohsilalanlarin psixoloji saglamliginin qorunmasi
maqsadi ila onlarin hiiquqlan (insan usaq hiiquglari) haqqinda miivafiq malumatlar
verir

Psixi saglamliq ve zehni rifah har bir insanin saglam inkisafi tciin vacib
komponentlardir. Bu, yliksak hayat keyfiyyati, insanlara hayatlarini dolu va shamiyyatli
yasama va comiyyatin faal va konstruktiv tizvlari olma imkani verir.

Ruhi saglamliq sosiallasma vo tohsilalma prosesinin yiiksalmasini temin edir vo
tohsilalanlar arasinda ictimai siilh va sabitlik yaradir. Psixi saglamliq hazirda an ciddi va
biitiin 6lkalarda genis yayilan problemlardan biri sayilir. Votandas ve tahsilalanlarin psixi
saglamliginin shamiyyati boyukdiir.

Psixi saglamliq comiyyatda faal hayat tarzini tablig edir. Maktabda psixi saglamligi
tasviq edoan tadbirlar psixoloq torafinden kegirilmalidir.

Bu istigamatda psixoloqun gordiiyi islar asagidakilardir:

1. Effektiv proqramlar1 hazirlamaq va ¢atinlik yasayan usaqlara dastak olmag;

2. Usaglar va ganclar ticiin maktabdas psixoloji adabiyyati alcatan etmak;

3. Psixi saglamliq nadir? Mexanizmlar vo vazifalor ila tohsilalanlar ve pedaqoji
kollektivi malumatlandirmag;

4. Mariflondirmaya yonaldilmis birgs tadbirlar hayata kecirmak;

5. Stigmatizasiya, ayriseckilik va barabarsizliklo miibarize mévzusunda tadbirlar
kecirmak;

6. Psixi saglamliq problemlari olan maktablilar vo ailalari liciin imkanlar yaratmaq ve
foal istirak etmalarini dostaklayan tadbirlari kecirmak;

7. Korreksiya proqramlar aparmaq, saglamligin tasviqi ve problemlsrin garsisini
almaq - mialics va reabilitasiya, qulluq ve saglamligin barpasi tizra tadbirlar (alave
miitaxassislarin davati ila);

8. Har bir usaq ti¢lin tahliikasizlik saraitinda tahsil alma imkanlarini yaratmag.

Hansisa ¢atinlik keciron usaqglar ¢ox vaxt diger sagirdler ve miallimlar tarafinden
bulling va stigmatizasiya ilo garsilasirlar. Stigma va bullinq maktablarda ¢ox yayilan bir
fenomenlardir ve vaxtinda bunlarin qarsisini almaq ¢ox vacibdir.

Stigma - insani darin al¢aldici sosial vaziyyata salan psixoloji bir fenomendir. Bir ¢ox
insan1 xastalik simptomlar1 vo ya manfi hadisalor sabsbinden atrafdakilar basqa ciir
giymatlandirir. Masalan, istedadli usaqlar gariba ve zaif kimi giymatlandirilir va s.. Bununla
alagadar farda qarsi sahv fikirlar sdylanilir va yayilir. Bu vaziyyat fordlarin farqli alamatlari
vo c¢atinliklarini daha da artirir.

Stigma va bullingin fasadlari nalardir?

e Cotinliklarls garsilanan sexslarin komak istomamalari - 6zuna qapanma va dostluq
miinasibatlarinin qirilmasy;

. Ozgﬁvansizlik vo 0zlna inamin itirilmasi;

e Zehni pozuntularin gedisatina manfi tasir;
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e Comiyyatdan tacrid olunma va stressin coxalmasi.

Bu hallarda maktab psixoloqu psixi saglamliq dayarlari inkisaf etdirmali ve individual
vo qrup soaklinde ham mioallimlar, ham valideynlar, ham da tsahsilalanlarla psixoloji
danisiglar aparmali ve tadbirlar gérmalidir.

2.3.1. Valideynlarls aparilan pedaqoji-psixoloji isin mazmunu va formalari

Tohsil sisteminda psixoloji xidmat genislonir va valideynlara gostarilon
konsultasiyalarin taskili vo kecirilmasinda ixtisasl miitexassis kimi praktik psixoloqun rolu
coxalir. 9vvallar bu rol maktab musallimlarinin tizarina distirdu.

Tahsil sisteminda calisan praktik psixoloq asagidaki talablare amal etmalidir:

e Etibarliliq ve samaralilik - valideynlor hiss etmoalidirlor ki, psixoloq onlarin
ovladlarinin tarbiyasinda xeyirxah ve ssmimi moévqge tutmamali va har bir is faydal
olmalidir;

e Valideynlara verilon tovsiyalar konkret olmali vo ailonin hayat saraiti ve usaglarin
fordi xiisusiyyatlari nazars alinmahdir;

e Valideynlara tovsiyalar verilmazdan avval psixoloq valideyni ona miiraciat etmaya
macbur edan fakti atrafli 6yronmali vo elmi adabiyyatlara istinad edarak hayati
niimunsalars asaslanaraq stubutlar gatirmayi bacarmalidir.

Psixoloq, valideyn vo miallimlar usagin hayatinda misahide olunan har hansi
normadan kenaracixma hallar1 ve patoloji tazahirleri nazara alib profilaktik islar
gormoalidirlar. Bazoan normal yas bohranlarinin simptomlar1 ailads valideynlar tarafinden
cox emosional garsilanir ve usaga qarsi talablor daha da kaskinlasdirilir - valideynlar usagin
imkanlarini diizglin qiymatlandira bilmirlar ve bu hal yaranan psixoloji goerginliyi bir az da
coxaldir. Bels hallarda ailays, ilk névbada, dvladlar1 ve yas bohranlarinin xiisusiyyatlari
haqqinda malumat vermak va onun miisbat vo manfi keyfiyyatlari, giiclii vo zaif cahatini
gostarmak lazim olur.

Psixoloq valideynlarls bu mévzularda mariflandirms islari apara bilar:

¢ Usaginizin manfi va miisbat keyfiyyatlari hansidir?

e Ovladinizda hans xiisusiyyetlari tarbiye etmoayo calisirsiniz vo buna no deracede
nail olursunuz?

¢ Ailada 6vladinizin daimi vazifasi varmi va o bunu neca yerina yetirir?

o Ovladiniz ailode 6ziinexidmat gabiliyystini niimayis etdirs bilirmi?

e Ailada usaginizin giin rejimi necadir?

e Ovladimzin ailanin digar {izvlari ilo miinasibati necadir?

e Ovladimz bos vaxtlarini harada ve kimlarle kegirir?

e Ovladimzin evda ayrica otagl varmi ve o, darslara hazirhiga na qader vaxt ayirir?

e Hansi coza metodlarindan istifada edirsiniz?
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Pedaqogqlar ti¢iin vacib ola bilon mévzular:
1. Usaglarin davranis motivlarini 6yroenmak;

2. Usagin soaxsi layagatine hormat baslomak, inam ve telabkarligi uzlasdirmag:
bacarmag;

3. Valideynlar va pedaqoqlarin talablarinin usaqlarin yas va fardi xiisusiyyatlarina
uygunlugu;

4. Toarbiya prosesinin keyfiyyati va effekliyini yliksaltmak iiciin miixtalif metodlarla

tanis etmak;

Natamam ailoda usagin tarbiyasinin xiisusiyyatlari;

Fiziki cahatdan zaif va xasta usaqlarin ailads tarbiyasi;

Usagin geyiminda gigiyenik talablar;

Ailada usagin talim faaliyyatinin taskili;

o o N o w

Usaglar va virtual makan;
10. Mobil telefonlar usaq ti¢iin aylanca va tinsiyyat vasitasidirmi?

11. Yeniyetmsalarin problemlari vs s..

2.3.2. Maktab daxilinda talabalarin hiiquglar:

Har bir usaq hansi risk qrupuna aid olmasindan asili olmayaraq tahsil alma hiiququna
malikdir:

1. Usagin tohliikasizliyini temin edan saraitds tahsil;

2. Insan layagatine hérmat, tohsil miiassisasinin kollektivi tarafinden hérmat qoyulan
miinasibat ve miasir tadris material bazasinda hayata kecirilon talimlar;

3. Pulsuz ibtidai tahsil, imumi orta tahsil, tam orta tahsil, miisabigs asasinda pesa
tahsili vo ali tahsil alma;

Maktab kitabxanalarinin kolleksiyalarindan tadris adabiyyatini istifada etms;
Maktabin inkisafi liclin amak faaliyyatinda koniilli istirak etms;

dlava (pullu da daxil olmagqla) tahsil xidmatlari alma;

Tadris prosesinda sosial-pedaqoji ve psixoloji-pedaqoji yardim alma;

Ana dilinda tahsil alma, hamginin, mévcud imkanlar daxilinda tadris dilini se¢cma;

© © N s

Tahsilalanlarin fikir va inanclarina hérmat etms va sarbast ifads etma;
10. Tadris planinda nazarda tutulmayan tadbirlarda sarbast istirak etms;

11. Har bir maktabli basqalar ile barabar miinasibatlara - hérmat, sevgi vo materialin
manimsanilmasinda kémak alma hiiququna malikdir;

12. Har bir talaba 6z xiisusiyyatlari ve goriinlisiinii gobul etma hiiququna malikdir;

13.1lk novbads, valideynlor ve ya onlar1 avez edon soxslor torafinden, habelo
goyyumluq va gayyumluq orqganlari, prokurorluq orqanlari ve mahkamalar
tarafindan saxsi layagate hormat va onlarin hiiquq ve ganuni manafelari gorumag;

14. Malumat ve materiallara, xiisusan, usagin inkisafina yonaldilmis ve ya onun
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hiiquqglarina tasir gostaran, habels usagin rifahi li¢iin zararli olan malumatlardan
gorunma imkanlarini alds etmak.

Tahsilalanlarin hiiquglarinin tipik pozuntular1 asagidakilardir:

1.

Usagin hiiquq va azadliglarina mahal qoyulmamasi:

Usagin usaq kimi gebul edilmamasi (onunla boyiik kimi raftar edilmasi ve onun
usaq oldugunun nazars alinmamasi);

Insan hiiquglarinin "Insan layaqati" temal konsepsiyasina etinasizhq (bir ¢ox
miiallimin fikrinca yalniz boyiiklarin layaqati vardir);

Usaq haqqinda passiv material kimi disiincasi (usaq aktiv subyektdir vo forqli
xususiyyatlora malikdir - oxuma tempi, qabiliyyat, xasiyyat xiisusiyyatlari, reaksiya
stirati va sinir sisteminin névii);

Usaglarin saxsiyyatina tam etinasizliq;

Taloba imkanlarinin barabarliyina lageydlik ve har kass barabar miinasibat
yaradilmasina lageyd yanasilmasi;

Tadrisin avtoritar tislubu genis yayilmisdir (usaq tahsilde barabarhiiquqlu terafdas
kimi deyil, obyekt kimi gabul olunur).

. Tohsil sisteminda insan loyaqgatina xalal gatiran cazalarin tatbiqi:

Fiziki zorakilig;

Psixoloji vo manavi zorakilig;

Sagirdin zaif faaliyyati ve ya qeyri-kafi davranisina géra corima sistemi;

Fannin timumi giymat ¢ixarilmasina tesir edan pis davranisa gorea asagl qiymatin
goyulmasi.

Zorakiliq - usagin fiziki va (vo ya) psixi saglamligini pozan va onun tam inkisafina
mane olan har hansi usaga olan pis raftardir. Usaqlara gars1 zorakiligin iki névi vardir -
fiziki vo psixoloji (manavi). Fiziki zorakiliq - 18 yasina catmamis usaga valideyn, gohum va
ya digar soxs tarafindan bilarakdan zarar vurmasidir. Bu xasaratlor 6liimla naticalana va
ciddi (tibbi yardima ehtiyaci olan) fiziki ve psixi saglamliq pozulmalar1 va ya inkisaf
langimalarina sabab ola bilar.

Psixoloji (manavi) zorakiliq - valideynlar (gayyumlar) ve ya digar yetkinlarin usaga
davamli psixi tasiridir. Bu, xarakterin patoloji xtisusiyyatlorinin meydana galmasina sabab
va ya saxsiyyatin inkisafina mane ola bilar. Zorakiligin bu formasina asagidakilar daxildir:

Usagin acgiq radd edilmasi vo daimi tanqid edilmasi;

Onun insan layagatinin tahqir edilmasi va ya alcaldilmas;;

Usagin iinvanina tahdidlar edilmasi;

Usagin gasdan fiziki va ya sosial tacrid edilmasi;

Usagin garsisina yas va ya gabiliyyatina uygun olmayan talablar qoyulmasi;
Boyiiklarin yalan vadlar vermalari va ya vadlari yerina yetirmamalari;

Usagin zehni travmasina sabab olan iimumi fiziki tasir.
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Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islarinin aparilmasi

Usagin maragqlarina etinasizliq - valideyn va ya goayyumlarin 18 yasina catmamis
usagin qgida, geyim, manzil, tibbi xidmat, tahsil, qoruma ve nazaratdaki asas ehtiyaclarini
0daya bilmamasidir. Psixoloji lageydlik - valideyn va ya gayyumun usagl lazimi dastak,
digqgat va sevgi ilo tamin eds bilmamasidir.

3. Usagin saglamligina zararin verilmasi:

e (Cadval (yasina uygun olmayan agir dars yiikii);

¢ Giinda ¢ox sayda nazarat va yoxlama islarinin aparilmasi;

e Boyiik hacmda ev tapsirigy;

e Hor hansi bir sahv va ya ndgsan l¢iin cazalandirma usaqda sshv etma qorxusu
formalasdirir (usaq sahv cavabi vermakdan qorxur).
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Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islarinin aparilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

Miisllimlar va valideynlarla miizakira olunan mévzulart miiayyan edin.
Valideynlarla goriis zamani profilaktik isin marhalsalarini tasvir edin.
Usagqlarin hiiquglarini gorumagq ti¢tin miiallimlarla konsiliumun strukturunu tartib edin.

Valideynlari an ¢ox narahat eden moévzulari secin va tahlil edin.

A

Qrup saklinda konsultasiyalarin tagkili ti¢lin taxmini plan va tapsiriqlar tartib edin.
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Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islorinin aparilmasi

a
g %% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“Valideyn va pedaqoqlarla tohsilalanlarin psixoloji saglamliginin qorunmasi maqsadi
ila onlarin hiiquglar: (insan va usaq hiiquqlar1) haqqinda miivafiq malumatlar verir”

1. Tahsil sisteminds ¢alisan praktik psixoloq usaqlarin saglamligini qorumagq tg¢lin hansi
islor apara bilar?

2. Psixoloqun usaqlarin hiiquqglarini qorumag ticiin apara bilacayi tedbirlari tasvir edin.
3. Moaktsb daxilinda usaqglarin hansi hiiquglart gorunmalidir?

4. Usaqglarin hiiquglar1 valideyn tarafinden pozulursa, o zaman psixoloq hansi tadbirlari
gora bilar?
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Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islarinin aparilmasi

2.4. Psixoloji problemlarin garsisin1 almagq ii¢iin gqabaqlayici islari “Risk qrupu”na aid
olunan usaqlarin ehtiyaclarina uygun olaraq planlasdirir

Psixologiya ve pedaqogika sahasindaki risk
grupuna daxil olunan usaqlarin problemi ils
bagh biliklarin veaziyyati giymatlondirilorkan iki
asas tendensiya qeyd edila bilar. 9vvala,
O0lkomizds oldugu kimi xaricde do elmi
adabiyyatda "Risk qrupunda olan usaq"

anlayisinin inkisaf etmemasi va onun qeyri-
miiayyanliyina istinad edilir (Sakil 2.10). Bu
terminle olduqca miixtalif anlayislar, ictimai

harakatlar, psixoloji vo somatik xiisusiyyatlarin
Umumilasdirilmasi ifada edilir.

"Qeyri-standart usaglarin” 6yranilmasinda
ham fargli elm maktablori, ham da farqli
miuslliflor arasinda ciddi farqlar mévcuddur. Bu
problemi  6yronan alimlar bu terminin
istifadasinin subyektivliyi ve onun tafsirinda
ahamiyyatli forglari vurgulayirlar.

Digar tarafdan, psixologlar arasinda bir sira
9sas maqgamlar barads limumi fikir mévcuddur
va bu, “Usaq risk qrupu”nun timumi konturlarini
miayyanlasdirmak ve  bir sira  usaq
problemlarini qeyd etmaysa imkan verir: usaq
O0ziindan asili olmayan sabablara gora risk
zonasina daxil olur ve buna gora doa o, pesokar
koémak, boyiiklar terafinden dastak ve miisayiat
olmadan bu problemlari miistaqil sakilde hall
eds bilmayacak (Sxem 2.2).
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Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islarinin aparilmasi

> Yiiksak Riskli Ailalar
A2 A2
Risk zonasi Risk qrupu
A\ \2
1. 9lil usaqlari olan Disfunksiyal
ails; ailo -
2. 9lil valideynlari valideyn
olan ails; borcundan
3. Tak valideynli imtina edan
Istedadli usaglar ailalar;
eyni yas, tacriiba va 4. Tominatsiz ailalar;
atraf sartlorina malik 5. Qagqun ailalar;
yasidlarina gora 6. Miihariba
yliiksak performans & Risk qrupu veteranlarinin
gostaran va ya ailalori;
yuksak saviyyada 7. Xiisusi tarbiya
ugur alds edan tsullarindan istifads.
usaglar va ganclardir.
A2 A2
Pedaqoji lageyd
usaqlar
A2 \
Xastoa usaqlar Xasta usaqlar
\2 A\ A\ A2 A\ \2
Risk zonasi Risk qrupu Risk zonasi Risk qrupu Risk zonasi Risk qrupu
Y Y Y Y Y Y
1. 9lil usaqglar; || Usagin Moadoniyyati || Asthiliq 1. Formalas- Maktab
2. Xroniki hayati ve asagl davraniginin | | dirilmamis programin
xastaliklarls; saglamhgi soviyyada aciq tohsil dan cox
3. Vaziyyoatli Uc¢iin daimi olan usaglar || ®lamatlari motivasiyasi; gerida
(miivaqqgati) bir (talim vo olan usaqlar || 2.Xroniki qalan
xasta va ya tahliikenin torbiyo) vo nazaratsiz| | olaraq bir ¢ox usaqlar
xasarat alan olmasi usagqlar fonlarda
usaglar. gerida qalan
usaglar.

Sxem 2.2. Tahliika va ya risk qrupunda olan maktablilarin problemlarinin tasnifat
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Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islorinin aparilmasi

Inkisafin miixtelif marhalalorinde maktablilorin problemloarinin 6yranilmasi hem
uygun olmayan davranis formalarinin tazahiiriiniin mahiyyati ve dinamikasini agskar etmak,
ham gsoxsin idrak ve emosional-koniillii sferasinin yasla bagh inkisaf niimunsalarini dark
etmak, ham ds duygusal ve fordi formalasmalarin konsolidasiyasi ve daha da inkisaf
etdirilmasi baximindan shamiyyatlidir.

Mbaktab dovri arzinda yetkinlik yasina catmayanlarin yasadigi c¢atinliklar haqqinda
vahid bir fikrin yaradilmasi liclin maktabda yash usaqglar arasinda xiisusi "Risk zonalar1" va
xtisusi "Risk qruplar"” farglandirilmisdir.

L.V. Mardaxayev tlizvlari hassas olan ve ya miiayyan sosial sarait ve ya atraf mihitin
tasirlarindan zarar gora bilacayi qrupu “Risk qrupu”na aid edir. Belalikls, o hesab edir ki,
risk qrupuna coxusaqli vo natamam ailalar, alil usagi olan ailalar va valideyn qaygisindan
mahrum qalan usaqlar daxildir. Risk altinda olan yeniyetma usaqglara galdikda o, genetik,
bioloji va sosial sebablara gors yarana bilar.

E.I. Kazakovanin fikrina gére, usaq ii¢iin ehtimal edilon tohliikeni yaradan ii¢ asas risk
qrupu vardir: Psixofiziki, sosial vo pedaqoji. Asagidaki risk faktorlarini miiayyanlasdiran
V.E. Letunova bu yanasmaya daha yaxindir:

e Biotibbi (saglamliq problemlari qruplari, irsi sabablar, anadangalma xiisusiyyatlar,
pozulmus zehni va fiziki inkisaf, usagin dogulmasi ii¢iin sarait, ananin xastaliklari vo
hayat tarzi va doliin inkisaf travmasi);

e Sosial-igtisadi (¢coxusaglh va tokvalideynli ailalar, yetkinlik yasina ¢catmayanlar, issiz
ailalor ve axlagsiz hayat terzi siiron ailalar) ve camiyyatds yasaya bilmayan
(saligoasizlik, issizlik, ogurlugq, firlldaqe¢iliq, doytislar, gatllar, intihar cahdlari, icki ve
narkotik);

e Psixoloji (sosial miihitden yadlasma, o6zlinden imtina, nevrotik reaksiyalar,
atrafdakilarla iinsiyyatin pozulmasi, emosional qeyri-sabitlik, faaliyyatda
ugursuzluq, sosial uygunlasmada ugursuzluqg, tinsiyyat ¢atinliyi ve hamyasidlar va
boyiiklar il garsiliqh alaga);

e Pedaqoji (tahsil miiassisasi proqramlarinin mazmununu ve usaqlara psixofizioloji
xtisusiyyatlorin 6yradilmasi liglin sarait, usaqlarin zehni inkisaf tempi va tahsil
saviyyasi, monfi giymoatlondirmalarin yayilmasi, faaliyyato etimadin olmamasi,
Oyronmaya maragin olmamasi, miisbat tacriibaya qarsi biganalik va taloba soklina
uygunsuzluq).

L.Y. Oliferenko, T.I. Sulga ve I.F. Dementieva risk altinda olan usaqlara asagidaki torifi
verirlar: Hayatlarinin miiayysan sartlarine gora basqalarindan daha ¢ox comiyyat ve onun
cinayatkar tinsiirlarinin manfi xarici tasirlorine maruz galma ehtimali olan yetkinlik yasina
catmayan usaqlarin kateqoriyasi.

Psixoloji va pedaqoji adabiyyatin tahlili usaqglarin risk altina diisma sabablarini ortaya
cixardi. Bunun asas sebablari bu usaqlarin asagidaki hayat saraitidir:

e Bir ve ya har iki valideynin alkoqol i¢kilars aludaciliyi;

e Valideynin antisosial davranislar: (parazitizm, dilancilik, ogurluq vs s.);
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Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islorinin aparilmasi

Qanuni icaza olmadan silah alatlari, saglamliga zarar vera bilacak asosial element vo
cihazlarin valideynlar tarafinden evds saxlanmasi;

Valideynlardan birinin habs cazasi1 ¢okmasi;

Valideynlardan birinin alkoqolizm va ruhi xastalikden mualicasi;

Usagqlara qarsi zorakiliq (doyiilms, agir xasaratlarla doyiilma va acliq);

Korps usaqlarin yemak va su olmadan tak buraxilmas;

Baslarinin tistiinda bir damin olmamasi, dolanisiq olmadan valideynlarla gozma va
daimi yasayis yerinin olmamasi;

Evdan qagislar, hamyasidlar ilo garsidurmalar, boyiiklar terafinden haddan artiq
nazarat va s..

"Catin hayat vaziyyatinda olan usaqglar”in miiayysn edilmasi liciin asagidaki meyarlar
taklif olunur:

Valideyn himayasinden mahrum qalan usaqlar;

olil usaqlar;

9qli vo fiziki inkisafda zaif olan usaqlar;

Silahli ve millatlararasi miinaqisalar, ekoloji ve texnoloji falakatlor vo tabii
falakatlarin qurbani olan usaqlar;

Qac¢qin vo macburi kdckiin ailasindan olan usaqlar;

Ekstremal soraita diisan usagqlar;

Zorakiligin qurbani olan usaqglar;

Xisusi tohsil miiassisalarinds olan usaqlar;

Aztaminath ailslards yasayan usagqlar;

Davranis pozulmalari olan usaglar.

Buna gors usaqlarin risk qrupunun mansubiyyati miixtsalif slverissiz etnologiyalardan
gaynagqlanir, yani forqli sosial koklara malikdir.

Maktab giiclii bir sosial va tahsil miiassisasi olaraq siiur va dziiniidarkin formalagsmasi
ilo saciyyalonan saxsiyyatin semantik sferasinin inkisafinin formalasmasinda halledici tasir
gostarir.

S.V. Titova an ¢ox miisahids olunan usaqliq problemlarinin tasnifatin1 hazirladi. O,
"Catin" vo ya "Pedaqoji lageyd" usaqlar kateqoriyasini da risk altinda olduglarin bildirir:

1. istedadl usaqlar;

2. Zoif tohsilli usaqlar (tohsil ve inkisaf problemlari olan wusaglar). Maktab

ugursuzluqglar1 sababi il risk altina diisen usaglar bir va ya bir ne¢a maktab fonni
uizra bilik ve bacariq néqteyi-nazardan talablare cavab vermirlar. Onlar hamginin,
miiallimlarin talablarina uygun galmayan zaif fordi gabiliyyat ve imkanlara malikdir
va buna gora maktab fonlarindan geyri-goenasatbaxs qiymatlar alirlar;

3. Xastoa usaqlar (saglamhig zaif olan vo psixofiziki zaiflomis usaqglar va slillar);

4. Problemli va disfunksiyali ailalarden olan usaqglar. Risk altinda olan usaglar
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problemli ailalorden olan, ailenin (ve ya onun ayri-ayr1 tuzvlarinin) psixoloji,
monavi, fiziki, maddi va iqtisadi ¢atinliklorine goérs usagin daimi safalat vo
iztirablar ilo alagali emosional davranislar ils farqlandirilir;

5. Pedaqoji baximdan lageyd olan usaqglar.

Usaglar diizgiin olmayan psixoloji tasir naticasinds, aile terbiyasinin tahrif olunmus
formalar1 sababinden ancaq o halda pedagoji cohatdon lageyd olurlar ki, problemlar
boytklar terafinden vaxtinda va lazimi sakilda hall olunmur. Bu, korreksiya va reabilitasiya
moazmunu ile vaxtinda psixoloji ve pedaqoji yardim almayan wusaqlarin c¢atin bir
kateqoriyasidir.

Jourdan-lonescu, Senarno ve Metonun fikrina gére risklarin ii¢ @sas mena meydana
goatiran novlari vardir:

1. Fardi-saxsiyyat risk faktorlart:

Istonmayoan hamilalik/dogus;

Hamilalik dévriinds ananin pis vardislari ve vaxtindan avval dogus (vaxtindan
avval dliinyaya galmis korpa);

Dogus zamani kérpanin az olan ¢akisi;
Saglamliq problemlari;

Usagin goriinan fiziki qiisurlari;
Psixopatoloji pozulmalarin olmas;;

Yiiksak va ya asagi olan faaliyyat saviyyasi;
Catin xasiyyat;

Xarici nazarat;

Pis vardislardan asililiq;

Usaq zorakihigy;

Zehni gabiliyystlorin normadan asagi olmasi.

2. Ailo risk faktorlar:

Aila qurulusunun geyri-sabitliyi;

Hamilalik dévriinds psixososial problemlar;

Ailada ¢ox sayda usaq va ilk dogusda ananin erkan yasi;
Yoxsullug-valideynlarin asagi maddi saviyyasi;
Gigiyena problemlari;

Valideynlarin maktab tahsilinin olmamas;;

ddalat problemlari;

Valideynlarin psixi saglamliq problemlari;

Narkotik va alkoqol istifadasi ila alagadar problemlar;
Ails zorakihigy;

Ails tizvlarindan birinin fiziki saglamlig1 problemlari;
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Modulun adi: Psixoloji maariflondirma va profilaktika islorinin aparilmasi

o Issizlik;

e Ananin mahdud idrak gabiliyyati;

¢ Valideyn stressi;

¢ Qeyri-kafi tarbiya sistemi;

¢ Xoyanatkar/soyuq ails iglimi;

¢ Tohsil miihitindski risk problemins asas yanasmalarda usaqla miisbat garsiligh
alage olmamasi;

¢ Bir usaga iimid olmama va ya haddan artiq talablar.

otraf miihitin risk faktorlari:

e Toahliikssizliyin olmamasi;

¢ Qeyri-kafi saxsi sahs;

¢ Yasayis yerini tez-tez dayisdirms;

¢ Valideynlarin ¢ox mahdud sosial alagalari;
¢ Usagin ¢ox mahdud sosial alagalari;

e Olverissiz yasayis sahasi.

Riskin psixoloji torafi soxsin psixoloji tahliikasizliyi ilo birbasa baghdir. Tahsilda

psixoloji tahliikasizlik problemi onun subyektlarinin risklarini 6yrenma baximindan

nazardan kecirila bilar.

Toahsil miihiti ile alagadar O. R. Veretina ve O. G. Parxomenko asagidaki risk névlarini

geyd edir:

1.

5.
6.

Funksional risk - tahsilin keyfiyyati, ehtiyaclarin 6danilmamasi, problemlarin hall
edilmamasi va faydalarin olmamasi ile alagalendirilir. Funksional riskin daxili amili
tohsil faaliyyati vo miayyan bir tohsil miiassisasi se¢imi liglin motivasiyadir.
Dayarlare (listlinliiklora) ham tahsil prosesinin 6zili, ham da yeni bilik, bacariq va
onlari tasdiq edan sanadlar saklinds daxil olan natica daxil ola bilar;

. Maliyye riski - pul itkisi - istehlak¢ilar 6z maliyyo moanbalari adekvat

giymatlondirilmalidir;

. Fiziki risk - bazi hallarda tahsil prosesi haddindan artiq psixoloji va fiziki stresls

miisahida olunur;

. Psixoloji risk 6z imicinin moanfi istiqamatds dayisilmasi va 6zline hdérmatin

pozulmasi kimi miiayyan edilir;
Sosial risk - edilen se¢imin basqalar1 tarafinden gabul edilmamasi ehtimaly;

Vo nahayat, vaxt itkisi ilo alagali risk.

V.N. Alesin miisallim ve taleba arasindaki tahsil miihitindaki avtoritar {insiyyat
tislubunu asas risk manbayi hesab edir ve bunun ananavi manbalari bunlardir:

dksar dovlat va ictimai quruluslarin iyerarxik taskili;

Miollimin 6z  tocriibbasi ve  pedaqoji prosesds  avtoritar-susdurma
texnologiyalarindan istifads edarkan qisamiiddatli ugur;
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e Miisllimin inamsizlig1 va etibarsizligin1 kompensasiya etma cohdlari;
e Bozi talabalarin qorxudan miiallima havasls itaat etmalari;

e Avtoritar davranis tarzi olan miisllimler arasinda daha ytiksak talaba faaliyyatina
dair moévcud garazlar;

e Homkarlar, maktab rahbarliyi ve valideynlaor terafinden misallimin avtoritar
davranisina dair gozlantilar;

e Miisllimin bilik, tacriiba va fiziki glic baximindan talebadan tabii listlinliiyii.

N.F. Maslovanin apardig: tadqiqatlar gosterir ki, usaglarin narhathgi ve miisllimlarin
usagqlarla garsiliqh tesirinin xtisusiyyatlarindan birbasa asilidir. Taleba 6yronmasinin asagi
saviyyasi ali zehni funksiyalar (yaddas, diqgat, diisiinca va texayyiil) va 6zbasina davranisin
emosional-koniilli tanzimlayicilarin yetkinliyi ilo miiayyan olunan daxili sertlare malikdir.

Miisllimlar ti¢lin ciddi ¢atinliyi idrak motivasiyasina sahib olmayan usaqlar yaradirlar:
Belo usaglarin aksariyyatinin maktab fanlorine maragi yoxdur. Bu ciir sagirdlar {i¢lin
ugursuz davranis formalarinin garsisinin alinmasi maqgsadila motivleri manavi cahatdan
tohrif olunmus davranislar formalasdirilir. Yeniyetmalar valideynlar ve miiallimlari aldadir,
darslari buraxir va ev tapsiriqlarini yerina yetirmirlar. Bela usaqlar iiciin maktabda ilkin
moarhalada talim zamamni tahsil faaliyyatinin asas bacariglar1 formalasdirilmir. Bu usaqlar
miiallim, psixoloq va xtsusils, 6z valideynlarinden vaxtinda kdmak almadilar.

2.4.1. Hiperaktiv usaqglar

Xiisusi ¢atinliyi ve geyri-sabit bir sinir sistemi olan, artiq diqqat va davamh pedaqoji
dastak talob edoan hiperaktiv usaglardir, ¢iinki har an onlar ictimai tahliikali ola bilarlar:
Digar usaqlarin saglamligina zarar vera bilar. Bu ciir usaqlar nevroloq va psixiatrin nazarati
altindadir (vo ya olmalidirlar, lakin valideynlarin diqqgatsizliyi sebabiyle vaxtinda
geydiyyata alinmamaislar).

Maktabda sinif rahbari uygun olmayan davranislari olan usaqglar1 diqgat zonasindan
konarda qoymur. Aile tarbiyasinin naticalari hagqinda ve soxsiyystloraras: ilinsiyyati ilo
alagadar maktabin digar miitaxassislari (psixoloq, miiallim, loqoped ve tahsil xidmati) ilo
daima temasda olur.

2.4.2. Disfunksiyal ailalarda tarbiya olunan usaqlar

Daha bir usaq kategoriyasi - sosial-iqtisadi va ya psixoloji-pedaqoji problemlari olan
ailalar ve hassas ailalarda tarbiya olunur. Risk zonasina diisan problemli va ya disfunksiyal
ailalerin (ve ya problemli ailalarin) usaglari ailonin (va ya onun ayri-ayri iizvlarinin)
psixoloji, manavi, fiziki, maddi ve iqtisadi ¢atinliklarine géra usagin daimi narahathgi ve
azablari ila alagali emosional geyri-sabit davranislari ilo baghdir.

Sosial-iqtisadi problemlari olan, lakin yaxs1 vaziyyatda yasayan ailalar sosial-iqtisadi
risk zonasindadirlar. Bunlar takvalideynli ailalar, ¢oxusaql ailalar, goyyum ailslar, alil
usaglar1 olan ailalar, usaglarin valideynlarinin alil oldugu ailalar, fordi aile tizvlarinin
xroniki psixosomatik xastaliklari olan ailalar, qa¢qin ailalari, kicik xalglarin ailalari, harbi
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amaliyyatlarin istirak¢ilarinin ailalari, habels usagin fordi tahsil aldig ailalardir.

2.4.3. Pedaqoji baximdan lageyd olan usaqlar

Maktablilarin problemlarinin tasnifatinda markazi yeri bir anda iki ve ya daha ¢ox
zominda problemi olan va pedaqoji cahatdan diqqgatsiz qalan usaqlar kateqoriyas1 tutur.
Belaliklo, aile terbiyasindaki sahvler moaktabdaki ugursuzlug, sonra ise saglamliq
problemlarine sabab ola bilar. Masalan, istedadli bir usagin ciddi saglamliq problemi ilo
yanasl, eyni zamanda disfunksiyali bir ailads tarbiya edilmasi miimkiindiir, va ya aparici
moaktab intizamindan geri galan usagin basqa bir gabiliyyati ola bilar (masalan, tistiin idman
gabiliyyati vardir). Bu da tarbiya va tahsils xiisusi bir yanasma talab edir. Bu an ¢atin usaq
kategoriyasidir. Bu kategoriyaya agir psixomatik xastaliklari olan usaqlar aiddir. Bu usaqlar
sosial mahrumiyyat yasamis va valideyn-usaq miinasibatlarinda ciddi diizalmaz problemlari
olan usaqlardir. Qazab, aqressiya, nifrat, hasad ve atrafdaki insanlara qarsi lageyd
miinasibat bu usaqlarin diinyanin tahrif olunmus qavrayisina emosional reaksiyasidir.

Cox vaxt bels usaglar bir maktabds "Kok salmir”, tahsil aldiqlarn yerlari natice alda
etmadan dayisir, forqli gohumlarla birgs yasayir, ailads lazimsiz olduqglarini daha aydin
basa diisiir ve valideynloar (gayyumlar), miallimlor ve hamyasidlar tarafindan
anlasilmadiglar ticlin ¢ox agir narahatgiliq yasayirlar. Bu usaqlar davranisin asosial
formalarini niimayis edirlar: Deviant davranis ve asililig.

2.4.4. Deviant davranish usaqlar

Deviant davranis (sapma) comiyyatda gabul edilon hiiquqi ve menavi standartlara
ziddir. Cox vaxt deviant davranis 6ziine inam vasitasi, boytklarin goriinan va ya haqigatan,
movcud adalatsizliyins etiraz formasi kimi xidmat edir.

Asililig davranisi pis bir asililiq ve har hansi bir maddenin komayi ile asarat altina
alinma vardisi ilo miiayyan edilir: Alkoqol, narkotik, trankvilizator, qumar vs s.. Asililiq tanis
insanlar cevrasinds bosluq hissi yaradir. Asililiq insanin 6z ehtiyaclarini 6dama
gabiliyyatinde olmamasi, hayatdan daimi naraziligl ve 6ziine inam hiss etmamasinin
naticasidir. Usagin istayi nayin bahasina olursa-olsun, 0ziine inami qaytarmaq va
basqalarinin hérmatini gqazanmaq asilihq davranisinin geyri-adekvat, bazen o6liimciil
formasina sabab olur.

Usaglarin aksariyyati risk qrupuna genc yaslarinda diisiir. Buna goéra bu kateqoriyal
usaqlar ils isloyan miitaxassislar usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlarini bilmslidirlar. Yetkinlik
yasi ¢ox suratli keyfiyyat dayisikliklarinin yasidir. Cinsi yetkinlik dovriins tasadiif edir.

Risk qrupunda olan yeniyetmalarin aksariyyati 6zlarini tanha vo komaksiz hiss edirlar.
"Carasizlik" anlayisi bir seyin ohdasindan tok goale bilmamak, basqalarindan kémak
gormamoak, istoys bilmemak ve ya narahatliq halinda olmaq kimi gabul edilir. Risk
grupunda olan yeniyetmalarda bu vaziyyat miiayyan vaziyyatlarla (valideynlar, miiallimlor
vo hamyasidlari ile miinasibatlari dayiss, miistaqil garar vera va natica ¢ixara bilmamasi va
s.) alagalandirilir.

Usaglar ve yeniyetmsalords carasizliyin tadqiqi I.S. Korosteleva, V.S. Rotenberg, elaco
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do xarici tadqiqatgilar terafinden aparilmisdir. Bir c¢ox elm adaminin fikrincs,
yeniyetmalarin c¢arasizliyi ugursuzluglar, xasaratlor, axtarisdan imtina edilmasi va ya
problemin hall edilmasi ti¢ciin geyri-konstruktiv yollarin olmasidir va s.. Risk qrupunda olan
usaqlarin asas farqlandirici xiisusiyyati ondadir ki, onlar resmi ve ganuni olaraq xtisusi
yanasma taleb etmayan usaqlar hesab edils bilarlar (ailesi ve valideynloari vardir ve adi
Uimumi tahsil miiassisasina gedirlar).

Eyni zamanda, risk qrupunda olan usaqlar yalniz manfi amillarden tasirlonmir, lakin
cox vaxt basqalarinin kdmayi ve ragbatini tapmirlar, lazimi vaxtda gostarilon yardim usagi
dastaklays, c¢atinliklarini daf etmays, diinyagoriisiinii dayisdirmays, dayar yonimlarini
dayismaya va hayatin manasini anlamaga komak eda bilar va o, normal vatandas, insan va
soxs ola bilar.

A.L. Lixtarnikova miiayysn etdi ki, risk qrupuna aid olan usaqlarin 67%-i 6zlarini
xosbaxt insanlara aid etmir, yeniyetmalarin yalniz 17%-i isa 6zlarini xosbaxtlik anlayisi ila
alagalandirirlar. Bu ganclarin aksariyyati 6ziinl tanha hiss etmaya meyllidirlar.

Psixologlar hesab edirlar ki, yeniyetmalards davranisdaki sapma ya miivaqqati, ya da
daimi ola bilar, hamisi yeniyetmanin yerlasdiyi imumi vaziyyatdan, habels bu yeniyetmada
bir insanin hayatina tasir edon amillarden asihidir.

Vaxt dovriine gora sapmalarin 2 qrupunu ayirmagq olar: Situasiya sapmalar1 va sabit
sapma formalari.

Agressivlik aqressiyaya hazirliqla misayiat olunan psixoloji vaziyyestdir. Usaq vo
yeniyetmalards bels davranisin yaranmasi bir sira amillarla baghdir:

e Usagin ailada tarbiya tislubu (hiper va ya hipohimay?);

e Usaga zorakiliq sahnalarinin niimayis etdirilmasi ve ya buna saraitin yaradilmasi;

e Ailada geyri-sabit sosial-iqtisadi veziyyat;

e Insanin 6ziiniin sinir sistemi tipinden asili olan fordi xiisusiyystlori (davranisda
impulsivlik va faal langimanin asag1 saviyyada olmasi);

¢ Ailanin sosial-madani statusunun asagi olmasi vs s..

ominlikle geyd etmak olar ki, usaqda aqressiv davranisin yaranmasinda aile miihiti va
torbiyanin mithiim rolu vardir. Usaqla miinasibatlarde emosionalligin xarakteri, saviyyasi,
toqdir edilon va bayanilon davranis formalarinin aqressiv davranisin yaranmasinda tasiri
hec doa az deyildir.

Agressivlik fiziki vo psixi cahatdan sartlondirilmis olur. Usagin aqressivliyini he¢ da
hamisa birmanal olaraq manfi giymatlandirmak dogru deyildir.

2.4.5. Risk qrupunda olan usaqlara psixoloji yardim

Umumiyyatla, psixoloqun riskli usaqlar ils is prinsipleri asagidaki kimi tartib edilir

e “Psixoloq - usaq” - usaqlarin sosial dastoklonmasi ve miidafiasi liglin dovlat
sisteminin biitiin subyektlarinin (sosial miidafis orqanlari, tahsil, polis vo sahiyya)
iso calb edilmasi;

e Usagin ailasi ilo s1x garsiligh slags;
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e Nozaratci vo maslahatci ile daimi linsiyyat.

Daha konkret bir planda psixoloqun isi ii¢iin yuxarida taklif olunan prinsipler
asagidaki praktik tovsiyalor soklinde taqdim edile bilar. Bir usaqla etibarli slagenin
yaradilmasi tli¢iin psixoloqun psixoloji texnika ilo yanasi, eyni zamanda usagin saxsiyyat
xiisusiyyatlari barads malumat sahibi olmasi da vacibdir. Bu ciir malumatlar asagida taklif
olunan sxemdan istifada edilarak toplanila bilar .

Psixoloji, tibbi ve pedaqoji dastayin sxemi:

Miisllim va valideyndan maktab psixoloquna miiraciat;

Istoklorin (sikayatlorin) tahlili;

dsas va ya darin diaqnoz;

Diagnostik naticalarin tahlili, problemlarin sababi va tabiatinin forz edilmasi;

Miisllimlar va valideynlara tovsiyalarin verilmasi;

o 1k W

Usaq ti¢clin terbiyaedici islarin hayata kegirilmasi;

7. Isin tohlili ve galacok prognozun aparilmas.

1-ci moarhsla. Sinif sagirdleri haqqinda ilkin malumatlarin 6yrenilmasi. Psixoloq
bunlan tadqiq edir: Sagirdlorin sexsi sanadleri, tibbi miiayinenin naticalari, pedaqoji
xiuisusiyyatlori, dors faaliyyatinin naticalari, darslorde istirak ve maktab xaricinda
sagirdlarin hayati faaliyyatlari - sagirdlarin hansi ailalar va seraitds yasadiqlar.

2-ci marhala. Risk qrupunun sagirdlerinin miayyenlasdirilmasi. Psixoloq risk
grupunda olan usaqlar1 miiayyan etmak li¢lin sinif xaritasini tortib edir vo tasnifata uygun
olaraq risk qrupunun sagirdlarini miiayyanlasdirir.

3-cii morhala. Risk qrupunun sagirdleri ilo isin planlasdirilmasi. Psixoloq sinif
kollektivinin tadris faaliyyatlarini "Risk qrupu'nda olan sagirdlarle isloma formalar1 vo
metodlarin1 nazare alaraq planlasdirir. Planlasdirma zamani maktabin miitaxassislari ila
miiallim va tibb iscisi ilo alagani nazars almaq lazimdir.

4-clii moarhala. Tahsil tadbirlari planinin icrasi. Psixoloq risk qrupuna daxil olunan
sagirdlar ile tohsil faaliyyat planinda nazards tutulan islerin icrasin1 miisayisat edir vo
alagalandirir ve miiayyan middat arzinds naticalorini yekunlasdirir. Psixoloq sinif
miuallimlari vo maktab miitexassislari ilo qarsiligh slagsler quraraq sagirdler ve risk
grupunda olan ailslarlse islomayi planlasdirir. O, usaqglarin yas, soxsiyyat xiisusiyyatlari,
gabiliyyatlar, maraqlar, maktaba miinasibatlar, tahsil, davranis ve ictimai ¢cevrasini dyranir
va bir usagin sexsiyyatinin strukturundaki miisbat ve manfi tasirlari miiayyanlasdirir.

Psixoloq usagin miiayyan olunmus problemlari ilo asagidaki formalarda islayir:

e Fordi forma: Usaq ve valideynlar ila sohbat;
e Individual proqramlar qurma - maslahatlosmaloar ve korreksiya talimlari;

e Qrup formasi: Bir usagin hayat toahliikasizliyinin sosial kontekstda togkili
problemlari ilo bagh qrup miizakiralari, talimlar, maslahatlosmalar, miihaziralar,
sinif ila kollektiv oyunlar va darslar.

Pedaqoq-psixoloqun asas faaliyyatlori:
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e Sagirdlerin hamyasidlar va bdytiklarle iinsiyystinin optimallasdirilmasi, 6ziina
hoérmat ve inamin formalasdirilmasi, garsisina magsad qoya bilma va 6zilinii idara
eda bilma bacariginin inkisafi;

e Otrafdaki sosial mikro-miihitdaki usagin vaziyyatinin dyranilmasi;

e Bir usagin saxsiyyatinin miisbat va manfi keyfiyyatlari vo meyl va gabiliyyatinin
miiayyan edilmasi;

e Oyronmo saviyyasinin miiayyan edilmasi;

e Usagin fiziki saglamliq vaziyyatinin éyranilmasi;

e Monovi ehtiyaclarin tahrif deracasinin miiayyanlasdirilmasi;

e Usagin asas dayarlarinin dyranilmasi.

Miixtalif catismazliglar1 olan usaglarin psixoloji tadqigindan toplanmis malumatlar
gostardi ki, har név pozulmus inkisaf 6ziinamaxsus psixoloji qurulusa malikdir. Buna gora
"Risk qrupu”"nda olan usaqlar miiayyan etma isina basladiqda, ilk névbadas, usagin "Risk
grupu'na aid edila bilacok meyarlar1 deqiq miiayyanlasdirmak vo onlara uygun olaraq
metodlar1 secmak lazimdir. ikincisi, qrupun maksimum ii¢ meyarla mahdudlasdiriimasi
yaxsl olardi, aks halda ya miiayyan edilmis qrup haddan artiq heterogen olacaq vea ya usagin
hansi risk qrupuna aid olmasi bir ¢ox miibahissli vaziyyat yaranacag.

Noazara almaq lazimdir ki, he¢ bir halda bir metoda asaslanaraq garar gabul etmak
olmaz ve diagnostik batareya (ysni bir ne¢o metodikanin istifadesi) qurmaq lazimdir.
Beloalikls, masalan, solaxay usaqlar ibtidai maktabda “Risk qrupu” ola bilar (solaxay usaqlar
risk qrupuna daxildir, ¢liinki onlar1 valideynlar vo miusllimlar sag slls islomaya oyradirlar,
buna gors yazma ve oxuma langiyir). Bu usaqlari miisyyan etmak liciin miiallimlar vo
valideynlardan malumat toplamagq va aparici ali miiayyanlasdirmays yonaldilmis diagnostik
metodlar aparmaq lazimdir.

Psixoloq bilmalidir ki, diagnostik texnikanin imkanlari mshduddur ve diagnostik
naticalor asasinda hartarafli manzaranin alda edilmasi ¢ox ¢atindir. Buna gérs psixoloqun
risk qrupunda olan usaqlari miiayyanlasdirmak kimi bir vazifasi varsa, o zaman diagnozdan
alave, miallimlarin ekspert giymatlondirmalari ve usaqlarin miisahidsalarinin naticalarina
do etibar etmak lazimdir.

Belslikls, psixoloq isinda miisahids, valideynlar vo miiallimlarls, hatta sagirdin 6z ils
sohbat vo proyektiv testlor kimi miixtalif metodlardan istifade etmalidir.

Risk qrupunda olan usaglarin miiayyanlasdirilmasi tadris ili arzinde miitemadi olaraq
inteqrasiya olunmus metodla aparilir ve 6ziina asagidakilar daxil edir:

1. Maktab sanadlarinin éyranilmasi;

2. Yetkinlik yasina ¢catmayanlar haqqinda malumatin digar bélmalardan istanilmasi;
3. Misllimlar, talabalar, valideynlar, qonsularla séhbatlar va ray sorgulari;

4. Darslar, maktabdanksanar tadbirlar ve ailods miuisahidalar;

5. Hom da pedaqoji diagnostika metodlari, masalon:

¢ Sinif kollektivinin tahsil saviyyasinin miiayyanlasdirilmasi metodikasi;
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¢ Sinif komandasinin formalasdirilmasinin éyranilmasi ticiin metodika;
e Sinif kollektivinda 6ziinliidaraetmsa;
e Toalaba soxsiyyatinin sosiallasmasinin 6yranilmasi metodikast;

e Sosiometriya.

Talaba soxsiyyeatinin pedaqoji diagnostikasinda sagirdlerin 6zlori istirak edarss, o
zaman risk qrupunda olan usaqglarin erken miuayyanlasdirilmasi ilo bagh naticalor daha
daqiq olar. Tacriibada 6ziinli 6yranma va 0ziini qiymatlondirmanin asagidaki tsullar1 6z
naticasini verdi:

1. Miiayyan bir mévzuya dair esselar va tartib olunmus plan;
2. Ozilini xarakteriza va 6ziina miisahiba va "Oziini tan1";

3. Oziinii tanimaga y6naldilmis oyunlar.

Har riibds sinif miisllimi ve psixoloq miisahidsalarin naticalari ve deviant davranis
diagnozunun tahliline asasan miisahidslar xaritasi doldurur. Bu xaritslarle problemin
ciddiliyi va ya disfunksiyaliliginin hacm va daracasinin tayin edilmasina komak edilir vo
usagin miayyan edilmis problemlari nazara alinmagla talabalarle korreksiya proqraminin
hazirlanmasi ti¢iin asasdir. Bundan alavs, risk qrupunda olan usaqglar ils isi taskil edarken
va bu kateqoriyadaki biitlin usaqlarla isloyarkan miisahide edilmsli olan bir ne¢e imumi
gaydalar1 miiayyan etmak olar.

dvvala, muallimin masuliyyati boyiikdir, ¢linki sagirdin taleyi cox vaxt naticalarin
diizgiinliiyi ve daqiqgliyindan asilidir. Har hansi bir toxmin (masalen, kémak ticiin digar
miitoxassislarle alage qurma ehtiyaci haqqinda) diagnostik isda diggatls yoxlanilmalidir.

Ikincisi, usagin problemlori barade digar insanlara malumat vermak lazim oldugu
hallarda bu veziyyatds xiisusi ehtiyat vo mudruklik taleb olunur. Bunun ti¢lin klinik vo
psixoloji terminologiyadan imtina edib yalmiz maisat - gilindsalik liigatlardan istifada
edilmalidir. Eyni zamanda, valideynlar va digar miiallimlara ¢atin vaziyyatda olan usaga
neca komak etmak barads aydin va daqiq tovsiyalar vermak lazimdir.

Uglinciisti, aila veziyystinin xiisusiyyatlarine xiisusi diggat yetirilmalidir. Risk altinda
olan usagin ailasi ile islomak ¢ox vaxt psixoprofilaktikanin daha vacib vasitasidir, nainki bir
qrup sagird ve miuoallimlarle islomak. Bu sartlore riayat etmoak usaga komoak edir va
¢otinliklori aradan qaldirmaq li¢iin sarait yaradir.

Yuxarida gosterilonlarin hamisini imumilasdirarak bazi naticalara gals bilarik. Riskli
usaqlarin asas farqlandirici xiisusiyyati ondadir ki, resmi ve ganuni olaraq onlar xiisusi
yanasma taleb etmayan usaqlar hesab edils bilar (ailalari va valideynlari vardir va adi tahsil
miiassisalorina gedilir), amma miixtalif sabablora gore onlardan asili olmayan va tamsal
hiiquglarin1 tam hayata kecira bilmaysn bir vaziyyata diisiiliir (adekvat inkisaf sartlori
olmadiqda usaq risk zonasina diislir va onunla ortaya ¢ixan problemlar vaxtinda va effektiv
hallini talab edir). Risk qrupunun usagqlari yalniz pesokar hazirligh miitaxassislar tarafinden
miiayyan edils bilar.

Risk qrupundaki sagirdlarla islomak li¢lin biitlin maktab miisllimlarinin amakdasligi
talob olunur. Miisayiat sisteminin miitoxassislari usagin problemlarinin hallina hartarafli
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yanasmali va profilaktik islori keyfiyyatca taskil etmalidirler. Onlarin har biri usaqlar vo
yeniyetmalarin problemlsrinin hallinde miixtalif miitexassislorin garsiligh faaliyyatinin
¢atin bir is oldugunu basa dismalidirlar, lakin bu, eyni problemas forqli néqteyi-nazarlari
nazara alaraq problemlari forqli cahatlorden nazarden kecirmays imkan veran yegana
yoldur.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Risk qrupuna daxil olunan istedadl usaqlar iiciin psixoprofilaktik proqram tartib edin.
2. Yiksoak riskli ailalardan olan usaglar ti¢iin korreksiya talim proqramini hazirlayin.

3. Psixoloqun pedaqoqlarla apardigi profilaktik isin marhalalari izah edin.
4

Risk zonas1 va risk qrupuna daxil olunan usaqlarla aparilan isin xiisusiyyatlari nazara
alinaraq diagnostik metodlar1 secin.

5. Risk qrupuna daxil olunan usaqglara kémayin gostarilmasinde moaktabin rolunu izah
edin.
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a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“Psixoloji problemlarin garsisin1 almagq ii¢iin qabaqlayici islari “Risk qrupu”na aid
olunan usaqlarin ehtiyaclarina uygun olaraq planlasdirir”

Risk qrupu nadir?
Deviant davranis naya deyilir?

Risk zonasi va risk qrupunun farqliliklarini sadalayin.

1

2

3

4. Risk qrupuna daxil olunan kateqoriyalar1 sadalayin.

5. Risk qrupunda olan usaqlara psixoloji yardim nadan ibaratdir?
6

Risk qrupunda olan usaqlarla davranis xtisusiyyatlari hansidir?
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2.5. “Risk qrupuna” aid olan istedadl1 usaqlar iiciin planlasdirilan faaliyyatlorin
reallasdirilmasi iiciin psixoloji tévsiyalar hazirlayir

Istedadl usaqglar ils islayarken ilk vazifs onlarin miisyyenlasdirilmasidir. Bu, miieyyan
usagin inkisafinin tahlili ilo alagali uzun bir prosesdir. Birdafalik testa asaslandirilan
istedadin effektiv diagnozu (zaka, yaddas va s. saviyyasine gora) yanlisdir. Ciinki har név
gabiliyyati nazars alan etibarli ve hartarafli bir test mévcud deyil.

Har seydan avval bir usagin istedadinin ham miisbat, ham do moanfi meyarlarla
giymeatlandirilorkan sahv etma ehtimalinin tamamils minimuma endirilmasi vacibdir, ¢iinki
bir va ya digar meyarin yiiksak gostaricisi hamisa istedadin siibutu olmadig1 kimi asagi
gostaricilar do istedadin olmamasinin stibutu deyil. Psixoloji testin naticalarini islayarkan vo
tofsir edarkan bunu nazars almag, xtisusils, vacibdir.

Gilford ve Torrensin intellektin psixometrik testlori tlizra yiliksak gdstaricilorinda
usagin intellektual istedad1 deyil, ancaq onun talim ve sosiallasma faaliyyati gostarile bilir.
Villiams va Tunikin yaradiciliq testlari lizro asag1 gostoricilorde usagin idrak movqeyi
gostara bilar va bu onun yaradiciliq qabiliyyatinin olmamasina gatiyyan dalalat etmir.

Nozora almaq lazimdir ki, usaqliq istedadi bir yetkin insanin istedadina zamanat
vermir. Istedadl usagin xiisusiyyati vo miirekkabliyi ondadir ki, fordi gabiliyyat ve psixika
sahalarinin yiiksak saviyyada inkisafl ilo barabar usagin digar sahalarda geride qalmasi
miisahida oluna biler vo buna gére do bu usaqglar risk qrupuna daxil olunur. Xiisusils,
yuksak intellektual ve yaradic1 gabiliyyatlarls barabar usaqda asag1 seviyyads sosial inkisaf
va unsiyyat bacariglart miisahida olunur, bunun naticasinda usaq kanardan dastak olmadan
comiyyata miistaqil sakilde uygunlasa bilmayacak.

Istedadll usaglarin problemlarinin hslli ¢ox vacib, aktual ve eyni zamanda ¢atin bir
masaladir. Bu masale tokca pedaqoji ixtisaslarin niimayendalsrinin deyil, hoam istedadh
usaqglarin sosiallasmasina tasir eda bilon miixtslif profilli miitoxassislorin diggatini talab
edir: siyasatcilar, millat vakillari, iqtisad¢ilar, masgulluq xidmatlarinin is¢ilari va s..

Yuxari sinif istedadl sagirdlerinin pedaqoji vo psixoloji miisayiati istedadli usaglarin
fordi xiisusiyyatlori ve qabiliyyatlorinin inkisafi ve tazahiirii Ug¢lin optimal saraitin
yaradilmas1 va qabiliyyatlorinin reallasdirilmasina menfi tasir goéstoran amillarin
zararsizlasdirilmasi (va ya diizaldilmasi) prosesidir. Buraya ortaya ¢ixarilan farqli xarakterli
problemlarin hallinds usaga fardi yardimin goésterilmasi prosesi do daxil edilir. Istedadli
usaqlarla is tohsil, diagnostika, profilaktika ve mialice reabilitasiyas1 kompleks
tadbirlarindan ibaratdir.

Psixoloji islar ilkin biliyi derinlasdirmak, insanlarin bu problema maragi ve miiayyan
daracada yiiksak saviyyada inkisaf qabiliyyati olan usaqlarin tarbiyasinin inkisaf etdirmayas
gadirdir.

Valideynlorin mariflondirilmasi usaqglarin istedadinin diagnostikas1 sahasinda da
hayata kegirilmalidir. Bir ¢ox valideyn galacak dahi yetisdirmak istoyir va bu sababdan
ovladlarina aslinda onlarin sahib olmadiqglar1 keyfiyyatlori do aid etmaya meyilli olurlar.
Buna gora da agar valideynlar har hansi bir sebabdan usaq psixoloquna miiraciat etmak
istomirlarss, onda onlarin miixtalif testlorla tanis edilmasi ilo usagin istedadinin olub-
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olmadiginin 6zlari tarafinden miiayyanlasdirilmasi iiciin flirsatin verilmasi magsadauygun
olardi.

Diagnostikanin asas hissasi usagin tohsil miiassisasinae gabul edildiyi zaman hayata
kecirilmalidir. Hazirda usaqlarin ciddi psixoloji testlardan kegirilmasi tahsil miiassisasina
gabul olunarkean hazirliq saviyyasinin miiayyan edilmasi tlg¢lin aparilir. Bu zaman usaqlarin
istedad va sexsiyyatinin diaqnostikasi liglin testlar da tatbiq edilmalidir.

Istedadh bir usagla diizgiin qurulan is onun ugurlu sosiallasmasinin tomin edilmasi vo
soxsi inkisafinda sapmalarin (manfi xarakter dayisikliyi, psixoloji travma va ya nevroloji
xastalik) qarsisinin alinmasina imkan verir. Buna gora istedadli usaqlarla profilaktik is
prosesina valideyn ve muallimlar ds calb olunur.

Moaktabds istedadli usaglarla hansi is iisullarin1 hayata ke¢irmek miimkiindiir? ilk
novbada, tohsil miiassisaesi bazasinda kecirilon vo 6lke saviyyasina ¢ixis1 olan yaradici
miisabigalar vo ixtisaslasdirilmis yariglar (fenn olimpiadalar1 ve konkurslar) vasitasila
usagin Ozinu reallasdirmasi tliglin genis imkanlar tomin edilir. Bu tadbirlor usaga praktik
foaliyyotlorde 0ziinii reallasdirmaqdan slave oalda etdiyi nailiyyatlorin shamiyyatli
dayarlandirilmasina imkan verir.

Talimi profilaktika formasi kimi ayrica tahlil edak. Usaqlarla talim qruplarinda masgul
olmaq onlarin ictimai shamiyyatli keyfiyyat ve bacariglarinin inkisafina kémak edir va
saxsiyyatin psixoloji sabitliyini formalasdirir, naticeds usaq atraf miihitin manfi tasirlarina
daha az hassas olur. Profilaktik funksiyadan basqa, telim korreksiya ve reabilitasiya
funksiyalari da yerina yetirilir, bu isa usagin miisbat keyfiyyatlorinin artirilaraq saxsiyyatin
manfi alamatlarinin tezahiirlerinin azaldilmasina imkan verir.

Istedadll usaglarla is qrup formasinda da aparilir. Kollektiv faaliyyat tacriibasi,
tolimlar, oyunlar, miisabigalar ve sargilar ham usaqglarin xtisusiyyatlorini miiayyan etmak,
ham da onlarin sosial bacariqlarini inkisaf etdirmays kdmak edir.

Usagin davranis va faaliyyatinin forqgli cahatlorinin qiymatlandirilmasinin xarakteri
hartorafli olmalidir. Bu, miuxtalif manbalaordan olan malumatlarin istifads edilmasi va
bacariqglarin daha genis sakilda ahata edilmasina imkan verir.

Bu zaman miixtsalif metod va texnologiyalardan istifade etmak lazimdir:

¢ Usaglarin miixtalif monitorinqg metodlari;

¢ Xiisusi psixodiaqnostik talimlar;

e Xiisusi programlar iizre sinaq darslarinin kecirilmasi va xlisusi oyun ve movzu

yonumli masgalalara usaglarin calb edilmasi;

e Mixtalif intellektual oyunlar, fonn olimpiadalari, elmi konfranslar, idman yarislari,

yaradiciliq miisabigalari, festivallar va sairanin taskili;

e Misllimlar, valideynlar va digar torbiys edanlar tarafinden usagin davranislarinin

giymatlondirilmasi;

e Usaglarin yaradiciliq faaliyyatinin xlisusi mahsullarinin ekspert miitoxassislar

torafindan qiymatlondirilmasi;

e Mioayyan istedad halinin tahlil edilmasi vozifesinden asili olaraq miixtalif

psixometrik tsullardan istifade edilmaklo psixo-diagnostik tadgigatin hayata
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kecirilmasi.

Usaqglarin istedadinin miiayyanlasdirilmasinde hartarafli yanasma sahvlarin bas
vermoamasine zamanat vermir. Bundan basqa, usagin "istedadli”, yoxsa "Istedadsiz" olmag
hagqinda miihakimalar onun saxsiyyatinin galacak inkisafinda cox manfi faktor ola bilar.

Istedadli usaqlarda tez-tez sosial
dezadaptasiya yaranir. Bu, usagin eqosentrizmi
va basqa bir insanin néqteyi-nazarin gabul eda
bilmamasi ile salagsalandirilir. Xiisusilo, asagida
gostarilon hallarda dezadaptasiya daha qabariq
sokilda 6ziinii gostarir (Sakil 2.11):

Hamsohbat intellektual cahatdan zsifdir;

Pr T =
Er*/k“*—d";

fiziki $okil 2.11. Risk qrupuna daxil olan istedadli
usaqlar

Tadris planm1 darixdirict ve maraqgsiz
oldugda maktsbi bayanmamsa;

Homyasidlar ilo miiqayisada
inkisafdan geri galma;

Dialoq madaniyyatinin olmamasi va iinsiyyat qurmagin istonilmemasi;

Sohbat asnasinda hamsohbat mantiqi sahv edarsa va ya sozlari sahv vurgulayarsa, o
zaman onun sozuni kasma va diizaltms istayi;

Uygunlasma vo giizasto getmo qabiliyyatin olmamas1 sababindan miibahisada
hamisa haqli olma istayi.

Istedadli usagin tabii tozahiir ve ehtiyaclarinin bogulmasi vaziyyatinde onun sosial-
psixoloji reaksiyasi asagidaki kimi 0ziinii gostera bilar: 6zline qapanma, miinasibatlarda
digqgatsiz va lageyd olma, asosial ve aqressiv davranis kimi dezadaptiv davranis formalari.

Istedadli usaglarin an ¢ox yayilmis dezadaptasiya xiisusiyyotlori asagidakilardir:

Ruhan yaxin dost tapmaqda ¢atinliklar;

Hamyasidlarin oyunlari ve aylancalarindas istirak problemlari;

Kainat problemlari va taleya ¢ox erkan marag;

Oyronma motivasiyasinin itirilmasi sebabi kimi inkisaf disinxroniyas.

Istedadll usaglarin miiayyanlasdirilmasi, destoklonmasi, inkisafi ve sosiallasmasi
miasir tahsilin prioritet vazifalarin birina cevrilir. Profilaktikanin asas maqgsadi usaqglarin
tohsili liclin sarait yaratmaqdir.

Istedadh sagirdlor, bir qayda olarag, bir ¢ox fonne maraq gésterirlor ve onlarin
istedadi bir faaliyyat sahasi ilo mahdudlasmur.

Istedadl usaglar ile isin vezifalori:

Daimi maslahatlosmalar, tovsiyalar va dastak;

Istedadl usaqlarla islomak ii¢iin motivasiya destayinin gosterilmasi;

Istedadli usaglarin miisayiat edilmasi;

Miasir informasiya va kommunikasiya texnologiyalarindan istifade edilorak
istedadl usaqlarin dastaklanmasi va inkisafi.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Yeniyetma yas dovriinds istedad1 diagnostika etmak liciin hansi Usullardan istifads
etmok olar? 0z se¢iminizi izah edin.

2. 9gor usaqda ictimailosma problemi miisahide olunursa, hansi pedaqoji va psixoloji
dastak novlarindan istifada etmak olar?

3. Unsiyyet bacariglarim inkisaf etdirmak {iciin 7-10 yash usagqlar ii¢iin talim masqlarini
tortib edin.

4. Moaktabda hansi 6ziinliifadeetma metodlarindan istifads oluna bilacayini izah edin.

5. Usagqlarin 6z qabiliyystlarini gostarmalari liclin bir miisabiga hazirlayin (masalan, insa,
rosm miusabigalari va s.).
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a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“Risk qrupuna” aid olunan istedadli usaqlar iiciin planlasdirilan faaliyyatlarin
reallasdirilmasi iiciin psixoloji tovsiyalar hazirlayir”

1. Istedadh usagqlar ils psixoloji is naden ibaratdir?

2. Niyo istedadl usaqglar ils isloayarkan ham miiallimloer, ham da valideynlari calb etmak
lazimdir?

3. Istedadin diagnostikasini hansi metodika névlari ile ke¢irmak miimkiindiir?
4. Niya qabiliyyat diagnozu yalniz bir metod asasinda aparila bilmaz?

5. Istedadl usaglarin hansi problemlarls iizloss bilacayini tasvir edin.
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2.6. Psixoloji problemlarin garsisini almagq ti¢iin pedaqoji heyatla konsiliumlar taskil
edir

Konsilium" (lat. - consilium) termini tibbi ligatdon gotirilib ve ilkin manasi
"Xastanin vaziyyatini miizakira etmak, diagnozu miiayyanlasdirmak va miialice iisullarini
toyin etmak li¢iin hakimlarin goriisii” demakdir. Belslikls, konsilium dar manada faaliyyat
formasi kimi izah olunur: Miitaxassislarin obyektiv fikirlarins asaslandirilan bir fenomenin
miuizakirasi ve onun naticalaridir.

Psixoloji ve pedaqoji maslohatlasma
moaktab miiallimlarinin faaliyyatinin taskilati bir
formasidir. 9sas moaqgsadi  moaktablilarin
diagnostikasinin naticalarina, miiayyan bir
programa vo ortaq olamatlare uygun talim
kecirmakdir.

Konsilium - mumkiin sapmalarin
sabablorinin miisayyanlasdirilmasi va askar
edilmis c¢atismazliqlarin aradan qaldirilmasi
lclin kollektiv bir faaliyyatdir (Sakil 2.12).
Konsiliumun formasi, asasen, maktabda calisan Sakil 2.12. Psixoloji konsilium
miixtalif ~ miitoxassislorin (tibb iscilari,
psixologlar va loqopedlar) istiraki ilo miiayyan
edilir.

Konsiliumda problemin yalniz eyni ixtisas iizro miitexassislori (miiallimler ve ya
psixoterapevtlar) istirak etmir va konsiliumda digar sahalarin miitaxassislarinin eyni vaxtda
istiraki nazards tutulur: Misllimlar, psixoloqglar, defektologlar, tibb isg¢ilari ve s.. Bu ciir
coxsaxali faaliyyat avvalce miitaxassislarin miistarak isine mane ola bilacak bir problemin
askarlanmasina kémak edir. Lakin konsiliumda istirak edan miitexassislaorin bir-birlarini
anlamalar tugciin psixoloji terminologiyaya diggat etmoalidilor. Masalan, bir ¢ox psixoloji
termin “Autizm”, “Demensiya” ve “Minimal beyin disfunksiyalar1’” miisllimin ananavi
liigatine daxil edilmir. Bazan eyni ifads altinda farqli profilli miitaxassislar tamamila forqli
anlayislar1 nazards tuturlar. Masalan, "Zaif sagird” kimi sada goriinen termin altinda sinif
miuiallimi “Zaif oxuyan sagird”, tibb iscisi iso “Xasta vo fiziki cohatdan zaif sagird” basa diise
bilor. Bunu nazara alaraq konsilium istirak¢ilarina sahv basa diisiile bilacok xtisusi
terminlardan istifads edarkan diqqatli olmalari tévsiys olunur.

Maktab psixologiyasinin maqsad ve vazifalarinin yas psixologiyasindan forqlandiyini
unutmaq olmaz. Maktab psixoloqu, imumiyyatls, usaqla islomir, o ancaq maktsb sagirdi ils,
yoni miiayyan saraitlords olan ve miiayyan faaliyyat novii ilo masgul olan usaqglarla islayir.
Bu barada Gilbux 1989-cu ilde "Maktabdaki psixodiagnostika" adli asarinds yazmisdir:
"Talaba, asasan, glindalik faaliyysti miiddatinda dyranilmslidir”. Musllif bu fikirlarini sovet
psixoloqu Rubinsteynin prinsiplarina asaslanaraq yazib: “Usaglari torbiya edarak dyratmak
va Oyradarak tarbiys etmak - bu yol psixoloji ve pedaqoji baximdan samarali yoldur".
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2.6.1. Konsiliumun formalari

IIk névbada, nazara almaq lazimdir ki, konsiliumun formasindan asihi olmayaraq bir
gayda olaraq bazi asas anlayislar deyismaz olaraq qalir. Masalan, magsadina gora konsilium
ilkin, planlasdirilmis, tacili ve yekun névlars béliina bilar.

Ilkin konsilium - tohsilalan maktabo daxil olunandan sonra Kegcirilir vo bir qayda
olaraq bu prosesa psixoloq, loqoped, miiallim va bazi hallarda digar miitaxassislar calb edils
bilarlor. ilkin konsiliumun moaqsadi sagirdin inkisaf xiisusiyyetlari ve psixoloji, nitq ve
pedaqoji ¢atinliklarinin miisayyan edilmasi ils lazimi dastayin gosterilmasidir.

Planlasdirilmis konsilium - bu név konsiliumun, adaten, alti ayda bir dafs hayata
kecirilmasi  tovsiyo olunur. Maqgsad - oOyronma vo Kkorreksiya dinamikasinin
giymeatlandirilmasidir; zaruri hallarda islah islarina diizalis ve salavalarin edilmasi, forma,
rejim va ya talim proqraminin dayisdirilmasi ve alave miiayinalarin toyin edilmasi. Bundan
alavs, planlasdirilan maslahatlosmalar (psixoloji-pedaqoji konsiliumlar) bir qayda olaraq
ildan ilo deyismayen problemlars hasr edils bilar.

Tahsil sistemi nazars alinaraq planlasdirilmis konsiliumlarin asagidaki situasiyalarda
kecirilmasi maslahatlidir:

1. 1-ci siniflar - maktab saraitina uygunlasma ¢atinliklari;

2. 5-ci siniflar - fonn tadrisi vaziyyatina uygunlasma ¢atinliklari;

3. 6-8-ci siniflar - ki¢ik yeniyetmalarin yas ¢atinliklari;

4. 9-11-ci siniflar - yeniyetmalarin karyera ve pesa sec¢imi ¢atinliklari.

Tacili konsilium - zaruri hallarda (uzun xastalik, gézlonilmaz affektiv reaksiya ve masq
va ya korreksiya islarinds digar gafil problemlarin yaranmasi zamani) musllim va ya sagird
ilo islayan har hansi bir miitexassisin talabi ile kecirilir. Tacili maslohatlosmanin maqsadi
problemlarin sabablarinin tapilmasi; reqressiya, dayanigliq ve asilma ehtimalinin
giymeatlandirilmasi; icaza verilan ytklarin tayin edilmasi, rejim va ya formani dayisdirma
ehtiyaci.

Yekun konsilium - sagirdin yeni tahsil saviyyasina kecirilmasi ilo alagadar (masalan,
ibtidai sinifden 5-ci sinifs kegirilmasi) va ya korreksiya islorin basa ¢atdirilmasi ile alagadar
olaraq hayata kecirilir. Yekun konsiliumun magqsadi tadrisin sonunda sagirdin vaziyyatini
giymatlondirmakdir: Biitiin akademik fonlar ilizra alds edilmis biliklar, sosiallasma
saviyyasi, emosional-koniillii ve davranis sahalari vo ali zehni funksiyalarin vaziyyati;
golocokda sagirdle isloyacek miisllimler {g¢lin tdévsiyalar. Yekun konsiliumun
materiallarindan usagin psixoloji-pedaqoji xarakteristikasinin tortib edilmasi li¢ciin asas
kimi istifads olunur.

Konsiliumun taskili marhalasinda biitiin zaruri miiayinalar aparilir ve sagirdin inkisaf
kartinda miivafiq geydlar edilir. Konsiliumdan avval istirakeilar inkisaf kartinin mazmunu,
sorgu protokollar1 va ekspert raylari ilo tanis olurlar. Miisavirenin tarixinin avvalcadan elan
edilmasi tovsiya olunur. Planlasdirilan konsilium ii¢ciin dinamik miisahidalar hafts arzinda
aparila bilar.

Birinci konsiliuma hazirliq zamani anamnezin toplanmasina xtisusi diggat
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yetirilmalidir. Qeyd etmak lazimdir ki, bazi valideynlar bu "Prosedur"a miiayyan daracada
etimad gostarir vo nainki psixoloq, hatta maktab hakimina do malumat vermakdan imtina
edirlar. Valideynlari inandirmaqla ve anamnestik malumatlarin éyrenilmasinin maqsadini
izah etmakla psixoloq bu problemi olduqca asanliqla hall eds bilar. Lakin valideynlar
ozlorinin "Aila" sirlari hesab etdiklori malumatlar1 aciqlamagi lazim bilmirlarss, o zaman
onlar1 buna macbur etmak olmaz.

Konsilium zamani protokolun tartib edilmasi tovsiys olunur. Miitoxassislor 06z
fikirlorini bildirirlor ve miizakireden sonra onun qisa ifadasi protokola daxil edilir.
Konsilium protokolundaki son geydlar istirak edanlar tarafinden imzalanan ve sagirdlarla
ilo korreksiya, tadris va tarbiya islori aparan biitiin miitoxassislar liciin macburi olan garar
va tovsiyalardir.

Konsiliumun naticasi sagirdls hartarafli is proqraminin isloanib hazirlanmasi olmaldir.
Bu proqramin miixtalif hissaleri bir-birine zidd olmamalidir. Buna gora da konsilium
zamani istirak¢ilar arasinda tam anlasmanin alde edilmasi, xtsusils, vacibdir: hazirki
moarhaladas, birinci ndévbads, hall olunmali problemin miiayyanlasdirilmasi; talim va
korreksiya vazifalarinin bir-biri ilo miitlaq uzlasdirilmasi; korreksiya proqraminin icrasi
miiddati vo névbati konsiliumun tarixinin toyin edilmasi mitlaqdir.

Problemli sagirdlarla galacak isin ugurun tomin edilmasi tliclin miiallimdan slava, bir
neco miitaxassisin (loqoped, psixoloqg, psixoterapevt va s.) calb edilmasi nazards tutula
bilar. Bununla yanasi, eyni zamanda hazirki marhalada asas problem va ona miivafiq aparici
miitoxassisin miiayyenlosdirilmasi zeruridir. inkisaf dinamikasina uygun olaraq liderin
rolunu miixtalif miitoxassislor apara bilarlar. Belaliklo, masalon, "Yeni goalon" sagirdla
islomak iiclin ilk ndévbads, aparici rol psixologa maxsus olacaq. Uygunlasma dévriiniin
sonunda aparici miitoxassis loqoped ola bilar (sagirdin nitq problemi varsa) ve ya (ehtiyac
olarsa) psixoloq 0z isini davam etdiracak.

Planli konsiliumun vazifalari asagidakilar1 shats eda bilar:

¢ Usagin psixoloji-pedaqoji miisayiat yollarinin miiayyan edilmasi;

e Sagird soxsiyyatinin inkisafinin tadris ve korreksiya-inkisafetdirici trayektoriyanin

miiayyanlasdirilmasi ticiin razilasdirilmis gararlarin hazirlanmas;

e Usagin vaziyyatinin dinamik giymatlondirilmasi ve avval hazirlanmis programda

dayisikliklarin edilmasi;

e Talim basa catdirildigdan sonra (tadris ili) korreksiya-inkisafetdirici islarin

mazmununun dayisdirilmasi masalasinin halli;

e Toalabaloar va onlarin valideynlarinin profilaktik ve mariflondirma islarinin

miuizakirasi.

Planlh konsiliumun alt1 ayda bir dafs aparilmasi tévsiya olunur.
Planlasdirlmamis  konsilium valideynlar, tahsil miassisasinin  rahbarliyi,
miitexassislor, muallimlar va ya taerbiyacilarin talabi ils kegirilir.
Planlasdirilmamis maslahatlosma asagidaki vazifalarin hallini ahats edir:
¢ Qoflatan yaranan psixoloji ve pedaqoji problemlarin tahlili ve askar olunmus hallar
ticiin har hansi bir tacili tedbirin gorilmasi;
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isin effektivliyi asagi olduqda) - deyismis yeni vaziyyatdas istigamatin dayisilmasi.

Bundan slava, psixoloji-pedaqoji konsilium miisyyan sagird kateqoriyasinin miiayina
naticalari va ya hansisa ¢atin talaba ila fordi isin miizakirasina hasr oluna bilar.

Psixoloji-pedaqoji konsiliumun tagkili va aparilmasinin bir ne¢a formas1 mtimkiindiir.

Birinci forma - diagnoz va sonraki is tisullarinin miiayyanlasdirilmasi liglin avvalcadan
goyulmus problemls bagh birgs arasdirma naticalarinin miizakire edildiyi ve miisavira
soklinds kecirildiyi konsiliumdur. Konsiliumun bu formasi zamani ile sagird (sagird
kollektivi) soxsiyyatinin inkisaf xilisusiyyatlori, pedaqoji is strategiyasi vo taktikas1 vo
miistorak tadqigat predmeti olan konkret problem carcivasinde pedaqoji tasirin (ve ya
garsiligl tasirlarin) konkret metodlarinin elmi-asasl miiayyanlasdirilmasi bas verir.

Ikinci forma - tohsil, inkisaf ve korreksiya islorinin hayata kecirilmasi ii¢iin zoruri olan
xilisusi proqramlarin birgs miizakirasidir. Bu forma ilk forma ila six baghdir.

Uciincii forma moktabin biitiin miiellim heyati vo ya onun ayri-ayr1 struktur
elementlarinin miiayyan soaraitda inkisaf konsepsiyasi, strategiyasi vo taktikasinin birga
miizakirasidir (pedaqoji heyatin isinin yekun naticasine tasir edon is¢i heyatinin
xuisusiyyatlari, sagird kontingenti, maddi baza ve maktab hayatinin digar aspektlari nazara
alinmagla).

Dordiincii forma miixtalif formalarin sintezidir va bir ne¢e miirakkab problemin birgs
miizakirasi liclin pedaqoji konsilium kimi miiayyan edils bilar.

Har bir talebani ahata edon macburi diagnostik prosedurlar asagidakilardir:

e Moaktaba gabul marhalasinde maktabagadar yasli usaqglarin miiayinasi;

e Mboaktab miihitine uygunlasma marhalasindaki birinci sinif sagirdlari;

o Ibtidai maktabi bitirms marhalasindaki dérdiincii sinif sagirdlori;

o Ibtidai sinif dévrii, uygunlasma merhalasindaki besinci sinif sagirdlori;

e Kaskin yas bohrani zamani yeniyetmalor;

e Yuxar1 sinif sagirdlari.

Konsilium diagnostik imtahanin har marhslasinds sagirdlorin imtahan naticalarina
asasan aparilir vo bunlara daxil edilir:

1. Sorgunun aparilmasinda taskilati ve metodiki hazirliq (materiallarin hazirlanmasi
va biitiin istirakecilara bildiris);

2. Diagnostik miiayinanin birinci marhalasini kecirmak - sinifdaki sagirdlarin
monitoringi (har sinifds 2 saat):
¢ Biitiin sagirdlarls diagnostik prosedurlarin aparilmasi;
e Miisllimlarin ekspert sorgusunun kegirilmasi ;
e Valideynlarin ekspert sorgusunun kecirilmasi;
e Noaticalarin islonmasi;

e Psixodiagnostikanin darinlesdirilmasi ii¢cliin miixtalif sxemlarin hayata
kecirilmasi liciin bir qrup sagird secimi;
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3. Psixodiagnostik miiayinanin ikinci marhalasinin aparilmas;;

4. Psixoloji-pedaqoji konsiliuma hazirhq:

Qarsidaki maslohatlosma ile alagadar miiallimlarle muisahiba aparilmas;

Analitik malumatlarin hazirlanmasi ve miisavirade miizakira planinin tertib
edilmasi (miixtalif tip problemlari olan sagirdlarin psixoloji cohatdan alverissiz
gruplarinin miiayyanlasdirilmasi);

Miisaviranin sonlandirilmasi ticiin blanklarin hazirlanmas;;

5. Psixoloji-pedaqoji konsiliumun aparilmast:

Miiayyan sagirdlarle bagh miisllimlar arasinda malumat miibadilssi;

Har bir sagirdo dastoak olunmasi Tlciin strategiyalarin hazirlanmasi ve
planlasdirilmasi;

Har bir sagird ti¢lin konsilium rayinin blankinin doldurulmas;;

Biitovliikds, sinif iiciin strategiyalarin hazirlanmasi va planlasdirilmasi;

6. Konsilium gararlarinin icrast:

Umumi maslahat foaliyyatlarinin hayata kegirilmasi (valideyn-miiallim
iclaslarinin kecirilmasi va rahbarlik ve fonn miiallimlarina maslahat verilmasi);

Sinif miiallimi va psixoloqun birgs harakatlarinin planlasdirilmasi;

Xiisusi inkisaf qruplarina sagird secimi;

Valideynlar, miiallimlar va sagirdlarla fordi maslahatlosmalarin aparilmasi;
Psixoloji-dispetcer faaliyyatlorinin hayata kecirilmasi (miitoxassis axtarilmasi,
kliyentla alaganin tamin edilmasi va dastaklayici tadbirlarin hayata kegirilmasi);
dlagali is formalarinin (tahsil, imumi inkisaf islari va s.) planlasdirilmasi va
hayata kecirilmasi;

7. lIsin samaraliliyinin planlasdirilmasi va izlanmasi.

Konsiliumda psixoloqun vazifasi sagirdin intellektual inkisafi ve soxsiyyatinin asas
keyfiyyatlorini miixtalif cohatlarden giymatlondirmasi iiciin har bir miiallims kdmak etmak,
tazahiirlar vo miinasibatlarin miirakkabliyi va geyri-muayyanliyini géstoarmak, 6ziinainam,
motivasiya, xtisusan, idrak ve digar maraqlar ve emosional ahval-ruhiyys problemlsrini
askar etmak va an baslicasi, sagirde onun gsalacak inkisaf perspektivlari ilo bagh nikbin
yanasma ilo tomin etmak va onunla real is proqramini tartib etmakdir.

Konsiliumlar zamani sagirdlarin asagidaki xiisusiyyatlarina xiisusi diqgat yetirilir:

¢ Sosial vo amak faaliyyati;

e Oxlaqi tarbiys;

e Oyronmoays miinasibat;

e Madoni diinyagoriis;

e Aparici maraq va meyllar;

e Toahsil materialinda asas olani vurgulama bacarigy;
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e Oyronmoni planlasdirma bacarigy;

e (Oyronma zamani éziiniiidarsetma bacarigy;
e Oyronmads azmkarliq niimayis etdirmak;
e Saglamliq vaziyyati;

¢ Aila vo komandanin tarbiyavi tasiri.

Sexsiyyatyoniimlii yanasmaya asaslandirilan innovativ tahsil texnologiyalar1 tatbiq
olundugqca psixoloji-pedaqoji konsiliumlarin rolu artacagq.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Psixoloji diagnostikanin naticalarini tahlil etmak ti¢liin konsiliumun néviinii secin va
tohlil edin.

2. 1-ci sinif sagirdlarinin xiisusiyyatlarini tahlil etmak {li¢clin konsilium programini tasvir
edin.

3. Usaqlarin 6z qabiliyyatlarini géstarmalari liciin bir miisabiga planlasdirin (insa, resm
miisabigalari niimunalari va s.).
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=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“Psixoloji problemlarin garsisin1 almaq ug¢iin pedaqoji heyatlo konsiliumlar taskil
edir”

Psixoloji konsilium nadir?
Psixoloji konsiliumun asas maqsadi va vazifalari nadir?
Konsiliumun istirakeilar: kim ola bilarlar?

Konsiliumun novlari hansidir?

1
2
3
4
5. Hansi situasiyalarda planlasdirilmis va tacili konsilium kegirilir?
6. Miisallim heyatinin xtiisusiyyatlarini aciqlayin.

7. Umumi tohsil miiassisesinin asas kollektiv is formasina na aiddir?

8. Mboaktab miiallimlarinin iimumi yi8incaginin maqsadlari nalardir?

9. Komandanin iimumi y18incaginin hazirlig marhalalarina nalar daxildir?

10. Umumi y1gincaglarin davranis qaydasini niimayis etdirin.

11. Maktabda psixoloji ve pedaqoji maslahatlasmalarin magsadlarini adlandirin.

12. Planh olmayan psixoloji ve pedaqoji maslahatlasmalar na vaxt aparilir?

13. Psixoloji ve pedaqoji maslahatlosmanin taskili ve aparilmasinin miimkiin formalarini
aciglayin.

14. Psixoloji va pedaqoji konsilium zamani maktablilarin hansi xiisusiyyatlarine miisllimlar
xususi diggat yetirirlar?

15. Kaskin yas bohrani zamani yeniyetmalarin diagnostik miiayinasinin naticalarina asasan
planlasdirilan psixoloji ve pedaqoji maslahatloasmanin garar layihasini hazirlayin.
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