Vardis — daeyigsmasi asan olmayan davranig formasidir

Usaglarda verdisler nece yaranir, neca formalagir? Oyrotma prosesinds qazanilan

vardislerin méhkamlanmasi Ugln nalars fikir vermak lazimdir?

Oksar valideynlar kdrpalarin gun rejimina uygunlagmaginin ¢atinliyinden, gonaq gedarkan
vo ya hansisa bir sebabdan muhitini deyisarkan gazandigi verdisleri asanligla unutdugundan
narazihq edirler. Onlarin ssaligasiz yemayindan, 6zunl narahat aparmasindan, yuxusunun

pozulmasindan, siltagliq etmasindan, aglagan ve ya sust olmasindan sikayatlenirler.

Maktabagadaer tahsil miusssisalerinds iglayan tarbiyaci-musallimlar ise usaglarda dyradilen
materiallarin tokrarlanmadiqca yaddan ¢ixdigindan sikayatlanir ve gazanilmig vardiglarin mohkam

olmamasinin sababini dyranmayae calisirlar.

Unutmayagq ki, insan dayisan atraf muhitde yasayir ve mutamadi olaraq bu amillerin tasirina
uygunlasir. Uygunlasma mexanizmlari murakkabdir ve bilavasits sinir sistemi tarafinden qaydaya
salinir. Sinir sistemi isa iki istiqamatda taenzimedici faaliyyat gostarir. Bir tarafdan organizmin daxili
uzv ve toxumalarinin (Urek-gan-damar, hazm, tensffus, ifrazat ve s.) normal fealiyyatini
tenzimlayir. Pavlov bunu “ibtidai sinir faaliyyati” adlandirirdi. Diger terafdan ise organizmin daxili
vo atraf muhiti (hiss Uzvleri vasitesila) arasinda sabit mutenasibliyi saxlayir. Bunu ise Pavlov “ali
sinir fealiyyati” adlandirirdi. Ali sinir fealiyyati anadangalma sertsiz va hayat prosesinds emala
gelen serti reflekslorin cominden ibaretdir. insan yalniz sertsiz refleksloerlo, meselen, sorma,
mudafisa, 6skiirmsa, asqirma, udma, sidik ifrazi va s. ile anadan olur. Bu refleksler onurda beyni ila
beynin gabigalti s6basinin faaliyysti saysasinde mumkuin olur. Usaqda hala beyin ve hiss Gzvlerinin
funksiyasi lazimi deracadas inkisaf etmamisdir. Sidemar usaglarda oyanmalar ¢ox yungul sekilda
irradiasiya edir (yayihr). irradiasiya — oyanmanin bas verdiyi sinir sahesinden diger sinir sahasina
yayllmasi hadisesidir. Masalan, kdrpalar har hansi bir isti esyaya toxundugda tekcs alini ondan
gokmir, eyni zamanda heroki feallasaraq aglayir. Bu, irradiasiya ilo baghdir. istenilen reflektor
harakatlar gcoxlu migdarda baden azalslerini ahate edir. Bels ki, alin harokati ayagin da harakati

ile musgayist olunur. Korpalerin ¢igirtisi butin badanin harakat etmasina sabab olur.

Getdikca garsiligh induksiyanin qlivvatlanmasi, oyanma va tormozlanma prosesinin

tonzimlanmasi ixtiyari ve magsadauygun faaliyyat liciin asas yaradir.



induksiya nadir? Har hansi bir markazdes qicigin tasiri ile bag veran oyanma merkazi sinir
sisteminda diger markazlari ya tormozlayir, ya da zsifladir. Bu ise 6z ndvbasinds muxtalif azsla
markazleri arasinda qiciglanma ve oyanma amala gatirir. Bir qrup azalanin yigilmasi digar qrup
azelanin bosalmasina sabab olur. Bu gayda ile bir-birinin aksine bas veran proseslor induksiya
adlanir. Beynin her hansi bir sahasinde qicig manbayinae cavab reaksiyasi verildikde basqa
sahade longima bag verir. Belalikle, induksiya va irradiasiya beyinde mozaik gakilde oyanmanin
glclanmasi ve zaiflemasidir. Bu, fasilesiz olaraq, organlarin is kombinasiyalarina uygundur. Bu
fizioloji proses 0z-6zluyunda moktabagader ve kigik maktablilarin lazimi istigamatdsa telim ve

terbiye edilmasi Ugun imkan yaradir.

Usaq bdyudikca onda | signal sistemi — ali sinir fealiyystinin heyvan va insan Ggln eyni
olan xususiyyetlori (sertsiz refleks qabiliyyati) ila six qarsihgli slagads olan |l signal sistemi —
ancaq insana aid xususiyyatler (s6z, nitq) formalagsir, esitma va gérma reflekslori suratloe inkisaf
etmoaya baglayir. Il signal sisteminin yaranmasinda serti semtlasdirici reflekslor muhim rol
oynayir. Umumiyystle, usaglarin ali sinir fealiyystinde semtlesdirici refleksler xiisusi shamiyyste
malikdir. Onlar ¢oxlu sayda serti reflekslarin yaranmasini temin edir. Serti samtlegdirici reflekslor
yalniz korpanin 3-4 ayligindan musahide olunur. Usaqg anasini va onunla temasda olan basqa
adamlari farglendirmays baslayir. Bu farqin asasini seslar tagkil edir. Hemin ddévrde korpa saslarin
intonasiyasini va onlara uygun galan mimikalari ayird etmays baslayir, adamlarin danisiglarina
uygun sasleri tokrar edir. Usaqglarda so6zlere gore serti alaqaler yarananadak ilk nitqge uygun sasler
amale galir (bogazda, udlagda, dodagda) va sonra tadrican differensiasiya edarek nitq saslarina
cevrilir. Ancaq bir qayda olaraq bu qiciglar basga qiciglarla kompleks sakilda fealiyyet gosterir
(masalen, ugsagi shate edoen muhit, onun fiziki inkisafi, danigan adamin goérinusl, mimikasi ve s.).
Belaliklo, tadrican sozler Ustunluk teskil edir ki, bununla kérpa nitq seslerini muayyan gadaer bir-
biri ile slagalendirir. Sonraki serti semtlesdirici refleksler daha suretle amala galir, nitqgin

yaranmasinda ve davranigda asasli rol oynayir.

Usaq boyudukca, sinir sistemi inkisaf etdikce beyin gabiginda murakkab analiz, sintez igi
gedir, ali sinir fealiyyatinin inkisafi suretlonir, sartsiz refleksler asasinda muxtalif serti reflekslor
yaranir, komplekslasir. Bu asasda usaglarda muxtslif verdiglar formalagsir. Ali sinir fealiyyati inkisaf
etdikce qazanilmig sarti reflekslor, vardislar méhkemlanir ve davranis terzina ¢evrilir. Lakin geyd
etdiyimiz kimi, sinir sistemi inkisafini tamamlamadigi Ugun bu refleksler davamsizdir,
tekrarlanmadigda asanligla unudula biler. Takrarlanmis reflekslar saysesinda qazanilmis verdiglor

0z ndvbasinda muvafiq davranis formalasdirir ki, onu da asanligla dayismak mimkin olmur.



Yaranmis vardiglari davranig tarzina ¢evirmak Ugun isa usaqglarin yasina, fardi xUsusiyyatlerina va
inkisaf ganunauygunluguna fikir verilmalidir. Bela ki, gln rejimina amal edarak, masgalalerds
muxtalif oyunlar vasitesile Oyradilon, mutemadi olaraq tekrarlanan serti refleksler asanligla

vardiglera ¢evrilir.

Galin, usaglarimizin xosbaxt boyimasi ve saglam hayat terzi kegirmasi Uglun onlarda
ehtiyaclari olan davranig terzini formalasdiraq. Bu isa bilavasite usaqlarla masgul olan saxslarin —

valideyn, days, tarbiyagi-muallimin Gzarina dugdr.
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