Azarbaycanda maktabasash psixososial dostok proqrami

Bbhran vaziyyatlorin vo fOvgolado hallarin usaq vo yeniyetmolorin psixososial
rifahia va inkisafina shomiyyatli tosiri genis sokildo gobul edilmisdir. Miinagisonin vo
fovgolads hallarm bilavasito tohliikalori méveud olmadigda belo, Umumdiinya Sahiyyo
Toskilat1 torofindon aparilan g¢oxsayli todqigatlar gostorir Ki, usaglarin yasadiglari
tocriibalor (tohlikasizlik, zorakiliga moruz galma, ailo Uzvlarinin va dostlarinin itirilmasi
Vo ya onlardan ayrilmasi, homginin asas xidmatlors ¢ixis mohdudiyyati vo s.) onlarda qisa
Vo uzunmiddatli psixoloji izler buraxir (WHO, 2017).

Bu asasda Azarbaycanda 2020-ci ilin 27 sentyabr — 10 noyabr tarixlarinds bas veran
Dagliq Qarabag miharibasi homin bolgelords yasayan 594,700 nofar usaga tosir etmisdir
(UNICEF Azerbaijan, 2020). BMT-nin Usaq Fondu (UNICEF) torafindon aparilmig
fovgelado voziyyatlordo tohsil ehtiyaclarinin - giymatlondirilmasi  tadqgiqatt cobho
bolgasindaki harbi amaliyyatlardan tasirlonon bir ¢ox usagin miihariba stresi sobabi ilo
psixoloji gorginlik, kokolomo vo davranig problemlori yaratdigini askar etmisdir
(UNICEF, 2021). Eyni zamanda, Beynslxalq Qizil Xa¢ Komitasinin miisahidalori
gOstormisdir ki, usaqlarin hoyat sevgisi, diinyanin tohlikasiz vo oadalatli olduguna
inamlari itmisdir (ICRC, 2021). Umumiyyatls, usaqlarin depressiya, narahatliq, sixinti,
travma sonrasi stres pozgunlugu Vo digar psixoloji problemlorlo Uzlosmosi humanitar
bohran kontekstinds genis miisahids edilir. Usaglarin saglamligi bu kimi kompleks tasira
moruz qaldigda, formal vo ya geyri-formal tohsils ¢ixisin olmamasi onlarin miidafiasi vo
rifah1 ti¢iin risklori daha da artirir. Belo ki, Lasater vo homkarlari (2022), Mattingli (2017),
homginin UNICEF-o (2016) istinadon, moktob davamiyyati normalliq hissini barpa
etmaya kdmok olur, homyasidlar vo pedaqgoglarla mishat qarsiliqlt alagalor vasitesilo
sosial dostok vo qaygiya echtiyaci tomin edir vo mihim hoyat bacariglarinin
formalasdirilmasi ti¢iin imkanlar yaradir. Bu baximdan, miihariba ils yanasi COVID-19
pandemiyasi da kegmis cabhayani bolgalords yasayan usaqlarin hayatina manfi tasirlarini
gOstormis, onlarin psixoloji travmalarini darinlogdirmisdir. Mlvafiq olaraq, miinaqiss va

fovgelads hallardan tasirlonon shali igarisinds on hassas qrup olan usaq vo yeniyetmolor



arasinda davamliligin yaradilmasi, eloco do onlarin zehni saglamliginin vo psixososial
rifahinin qorunmasi Uzrs adekvat addimlarin atilmasi Gglin zorurat yaranmisdir.

Beynalxalg mitoxassislarin tovsiyalorina asason, moktob asasli dostok programlari
miinaqiso Vo Yya folakotdon tosirlonan usaqglarin vo yeniyetmolorin oksariyyatinin
barpasina komok eda bilir. Tohsil muassisalarinin hom dyronma mokani, ham do adaton
yeniyetmoalor {iciin psixi saglamliq xidmatlorinin dominant tominat¢ilart kimi gobul
edildiyini nozors alaraq, fovgolado voziyyatlordo yasanan stresli hadisolorin psixoloji
tosirinin hoallindo vo usaqglara psixososial dostok gostorilmasindo moktob asasli psixososial
dostok programlarinin shomiyyati vo miivoffoqiyyeti yiiksok qiymotlondirilir (Baker vo
b., 2006; INEE, 2018; Lasater va b., 2022; Mattingly, 2017; Schanding vo Nowell, 2013;
UNICEF, 2016). Soziigedon proqramlar usaq vo yeniyetmoalori stresli hadisalorin vo
voziyyatlorin  monfi tasirlorini  minimuma endirmoays, miibarizo qabiliyyatlorini
giiclondirmoya, linsiyyati yaxsilasdirmaga, sosial-emosional bacariglarini artirmaga, 6z
emosiyalarini daha yaxsi basa diismoyo, idars etmoyo vo daha ¢ox monlik hissini inkigaf
etdirmoya, travmatik simptomlar1 azaltmaga va itki, qorxu, stresin 6hdesindon golmoyo
komok olacaq bilik va bacariglarla tomin edir.

Bu sobabla, 2021 vo 2022-ci illordo Azarbaycan Respublikasi Tohsil Nazirliyi va
UNICEF ilo birgo Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Institutu (ARTI) torafinden
“Fovgolado voziyyot soraitindo usaqlara vo yeniyetmoloro moktob osasli psixososial
dastoyin gostorilmosi” adli layiho hoyata kegirilmisdir. Layihonin asas mogsadi 6lkonin
tosiro moruz qalmis bolgolorinds moktoblorin psixoloji dostok xidmotlori sahasindoki
potensialin1 giiclondirmak, moktab heyatini va tohsilveranlori miinagisonin psixososial
tosiri haqqinda osas anlayislar barodo molumatlandirmaq vo onlarin bu istigamotdo
pesokar inkisafin1 tomin etmok olmusdur. Layiho ¢argivasinds Gancoa vo Naftalan
soharlori, Agdam, Agcabadi, Bordo, Flizuli, Goranboy, Toartor vo Tovuz rayonlarinda
foaliyyat gOstoron musllimlor "Osas sosial-emosional bacariglarin inkisafi”, moktob
psixologlar1 isa “Bohran vaziyyatds moktabds ilkin psixoloji yardim bacariglar’” adl
programlar Gzro mivafiq talimlars calb edilmisdir.

Bohran vaziyyatin hayacanli anlarini yasayan sagirde misllim neco komok ola bilor?

Bir ¢ox Olkslords aparilan todgiqgatlar gostorir ki, muosllimlorin sosial vo emosional bilik
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Vo bacariglar1 usaqglarin psixososial voziyyatino musbat dorocodo tosir gOstormis vo
onlarin psixoloji saglamliginin togviqine mudaxiloni effektiv sokildo hoyata kegirs
bilmisdir (Dhital va b., 2019; Mattingly, 2017; UNICEF, 2016; Vranda, 2015). Bels ki,
muvafig sahado talimlondirilmis miiallimlor psixososial masalalori pedaqogika, darsin
planlasdirilmasi va sinif idaragiliyina integrasiya edorok, sagirdlorin psixoloji rifahinin
yaxsilasdirilmasina sobab olur.

Bu baximdan, ARTI torofindon usaqlar vo yeniyetmoloro psixososial dastoyin
goOstorilmosina dair muallimlor Gglin hazirlanmis "Osas sosial-emosional bacariglarin
inkisafi" adli tolim programinda stresin monfi tosirini aradan qaldirmagin vo stresi idars
etmoyin miimkiin yollari, sosial-emosional 6Gyronma Vo psixoloji momnunlugu
dayarlondirmonin osaslari, usaqlarda soxsiyystdaxili vo soxsiyyatlorarasi bacariglarin
inkisaf etdirilmosi Ugln tOvsiyslor, dostokloyici sinif miihitinin yaradilmasi 0Ugiln
strategiyalar kimi mévzular shatoe olunmusdur. Eyni zamanda, proyektiv testlor, gruplar
liciin situasiya tapsirigqlari, badon va tonoffiis meditasiyasi, dialoglar, emosiyalarin ifado
olumasi, empatiyanin moasq edilmosi, nagil vo art terapiya vasitasilo sosial-emosional
bacariglarin inkisafi vo modellosdirilmasi kimi praktik tapsiriglar da talim programina
daxil edilmisdir. Moagsad miuollimloro pesokar inkisaf tolimi vermoklo onlarin 6z
saristalorini va sinif tocriibasini giclondirmays imkan yaratmaq idi. Malumdur Ki,
mioallimlor 6z bilik va bacariglarini artirarsa, sagirdlor do bundan faydalanar. Buna goro
"Osas sosial-emosional bacariglarin inkisafi" adli talimlor mtallimlorin dars mihitinda
nozari va praktik vasitolordon (oyunlar, tapsiriglar, qrup vo ya fordi islor va s.) istifado
edorok sagirdlarin Oziinidorketma vo 6zlnlidarosetma, moasuliyyatli gorar gabul etmo,
problemlarin 6hdasindan golma, tanqidi vo yaradici torzds diisiinmo, effektli tinsiyyot
qurma, saglam sosial miinasibatlor yaratma kimi sahalards inkisafina tokan vermisdir.

Usaq vo yeniyetmolorin psixi saglamliginin inkisafinda moktab psixologlarinin rolu
da danilmazdir. Onlar usaqlarin psixososial ehtiyaclarnin garsilanmasinda profilaktik
yanasmadan istifado etmokla hortarafli dostok gdstarmak imkanina malikdirlar. Mahz bu
sobabdon, mitoxassislor torofindon moktob osasli destok programlarina psixologlarin
daxil edilmasi va onlarla pedagoglar arasinda amokdasligin yaradilmasi maslahat gorlir

(Baker vo b., 2006; Vranda, 2015). Mivafiq olarag, adigakilon layiha cargivasinds
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hazirlanan “Bohran voaziyyotdo moktabds ilkin psixoloji yardim bacariqlari” adli tolimi
programi usaq vo yeniyetmoalor arasinda miixtalif psixi travmalarin aradan galdirilmasi
Uclin moaktab psixologlarinin sagird, miiallim va valideynlorlo aparacagi maariflondirmo,
bohran vaziyyatlorin profilaktikasi vo diagnostikasi, ilkin psixoloji yardim texnikalari vo
bohran vaziyyatlords lazim ola bilacok psixoloji qiymatlondirma metodlari Gzra bilik vo
bacariglarin formalasdirilmasina istigamatlonmisdir. Moktob osasli psixoloji xidmot
sagirdloro miisbot davranigs modelinin asilanmasi, tohsil miiossisasindo tohliikosiz vo
saglam miihitin  yaradilmasi, tohsilalanlarin  monovi-psixoloji  saglamliginin
dastoklonmasi vo progressiv inkisafini, habelo saristolarinin artirilmasini ehtiva edir. Bu
asasda soziigedon tolimlor moktob psixologlarin1 béhran vaziyyatin vo onun izlarinin
(itki, 61um, gqorxu va s.) mixtalif yas qrupundan olan usaqlara tasiri (fizioloji, emosional,
kognitiv. vo sosial), bu tosirin onlarin davranisinda tozahiir formalarinin
miayyanlasdirilmasi va onlarin ehtiyaclarinin 6donilmasinin tomin olunmasina yonalmis

kompleks todbirlorin hayata kecirilmasi Ugln lazimi bilik va bacariglarla tomin etmisdir.

2021 va 2022-ci illarda adigakilon programlar asasinda hibrid formatda toskil edilon
tolimlords Umumilikda 6000-don ¢ox muallim va 500-don ¢ox maktab psixoloqu istirak
etmisdir. Aparilan mitomadi monitoringlar, hamginin midavimlar (mtsllimlar va moktab
psixologlar1) arasinda kegirilon sorgular noticasinds tolimlorin moktobds usaqlarin
psixologiyasinin yaxsilagdirilmast Uglin faydali olacag: diistiniilir. Sorgularin muallim
respondentlarinin 97%-i, moktab psixologlarinin isa toxminan 98%-i todris edilon
movzularin  onlarin  goalocok foaliyyatlorine mihim doracads tosirinin  oldugunu
bildirmiglor. Xususilo, tolimlor zamani noazori biliklorlo yanasi, praktik bacariglarin
artirtlmasina gorait yaradilmasi va nazariyys va praktika vohdstinin qurulmasi yliksak
giymatlondirilmisdir. Belo Ki, proses osnasinda kecirilon praktiki oyunlar, testlor,
proyektiv metodikalar, darslarin real hayatla slagalondirilmasi, situativ mévzularla bagl
tapsiriglar, sagirdlords ailo rasminin tahlili, fantastik heyvan rasmlari, hekays qurmag,
rollu oyunlar va qrup terapiyast kimi movzular moktab psixologlarinin digqgatini calb
etdiyi toqdirdos, videogarxlar, meditasiya proqramlari, psixogimnastik ¢aligmalar, qrup va

fordi tapsiriglar kimi mixtalif vasito vo materiallarin tatbigi masllimlor tarafindon musbat
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doyorlondirilmigdir. Maraq doguran bir mogam hom muollimlor, hom do moktab
psixologlari tarafindan banzoar talimlorin davamli olaraq kegirilmasinin toklif edilmasi idi.
Bu, psixososial dostok sahosinds potensialin giiclondirilmosino vo maariflondirici
todbirlorin aparilmasina ehtiyac oldugunu bir daha ifads edir.

Lakin geyd etmok vacibdir ki, psixososial dastok yalniz béhran vaziyyatlords deyil,
sabit dovrlordo do gostorilmolidir. Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin — statistik
gostoricilorina gora, global miqyasda usaq va yeniyetmoalorin toxminan 20%-i psixi
saglamliq problemlorindon oziyyat c¢okir ki, bu daha cox yetkinlik dovrinds fiziki,
psixoloji va davranig doyisikliklorinin bas verdiyi zaman miisahids olunur (WHO, 2017).
Mattingliys (2017) gora, usaglarin va ganclarin sosial vo emosional rifahini togviq etmoak
Uctin moktab miihiti yaxsilagdirilmali, moktab heyatina dastok gdstorilmali vo sagirdlorin
bacariqglari artirtlmalidir. Bu sebabdoan, Gmumtshsil muassisalorinin tohsilveranlarinin va
psixologlarinin davamli pesokar inkisafin1 tomin etmok mogsadilo "Osas sosial-
emosional bacariglarin inkisafi" vo “Bohran vaziyystdo moktabds ilkin psixoloji yardim
bacariglar1” adli tolim programlarinin sabit vaziyystlors uygunlasdirilaraq ixtisasartirma
programu kimi tasdiq edilmasi iigiin ARTI-nin Elmi Surasina toqdim olunmas1 nazordo
tutulur. Bu, moktab osasli psixososial dostok programinin 6lko miqyasinda totbigine vo
psixososial xidmoat asasinda tohsil miassisalorinde dayanigligin tomin olunmasina,

sagirdlarin psixoloji rifahinin qorunmasina imkan veracakdir.
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