5. Misllim darsdoa

1. Siirot qabiliyyatino aid fikirlordon hansi

sahvdir?

A) V sinifdos kigik summativ qiymatlondirmods 60
metr mosafoya qagisdan istifado edilir.

B) Miixtalif ¢ixig voziyyatlorindon  startlar
horokatin reaksiya tezliyini inkisaf etdirir.

C) Nisanlanmis yolda qagislar harokatin tezliyini
inkisaf etdirir.

D) Maili yolda gagislar maksimal qagis stiratini
inkisaf etdirir.

E) Diagnostik  giymotlondirmado 30
mosafoya qagisdan istifads olunur.

metr

2. Basketbolda oyun zamani bir komandanin

meydanda necd nafardon az oyuncusu qalarsa,
texniki maglubiyyat alar?

A) 6-dan az

B) 3-don az

C) 4-don az

D) 5-don az

E) 2-donaz

Hoarokatin struktur cotinliyindon asih olaraq
hansi metodla oyradilmasi daha
magsadauygundur?

A) Dayiskon metodla

B) Hisso-hisso dyrotmoklo

C) Rovan metodla

D) Oyun metodu ilo

E) Horokatin 6yradilmasina ehtiyac yoxdur

Noqtalorin yerina uygun galon ifadani
gostarin.

Miisllimin darsds asas harokat olaraq “tok (sol,
sag) ayaq tizorinda 15-20 m moasafoys qacis”
harokatinin totbiq edilmasi asag: otraflarin
............. qabiliyyatini inkisaf etdirir.

A) Qiivva

B) Siirat

C) Siirat-giic

D) Déziimliiliik

E) Ceviklik

“inandirma metodundan”
istifado edirss, hanst moazmun Xxotti iizrs
faaliyyat gostarir?

A) Nizam-intizam

B) Horaki bacariq vo vardiglor

C) Horaki gabiliyyatlor

D) Informasiya tominati vo nozori biliklor

E) Monovi iradi xiisusiyyatlor

10.

11.

Hoandbolda oyunun avvalinds bir komandanin
minimum ne¢d oyuncusu olmahdir ki, goriis

baslasin?
A) 4
B) 5
C) 6
D) 3
E) 7

Fiziki yiikiin tasiri ilo yaranan v orqanizmin is
gorma qabiliyyotinin azalmasi ilo miisayiat
olunan vaziyyatidir:

A) Saglamliq

B) Fiziki rifah

C) Gemostaz

D) Yorulma

E) Halsizliq

Voleybolda hakimin signalindan sonra oyuncu
maksimum ne¢d saniyd drzindd topu oyuna
daxil etmoazss, qayda pozular?

A) 8

B) 5

C) 3

D) 24

E) 10

9yilganlik qabiliyyatinin
“tokmillasdirilmasi” istiqgamati hansi tahsil
saviyyasi uigiin nozards tutulmusdur?

A) Ibtidai tohsil saviyyasi

B) Umumorta tohsil saviyyasi

C) Tam orta tohsil soviyyasi

D) Bakalavr pillosi

E) Moktoboaqgadar pills

Futbolda yan xatdoan topu oyuna daxil edon
zaman rayqib oyuncular topun oyuna daxil
edildiyi yerdon ne¢a metr arahda dayanmalidir?
A) 5m

B) 4m

C) 3m

D) 2m

E) 9,15m

“Paralel qollarda sllorls iralilomo va qollarin
biikiiliitb acilmas1” harokati ilo hans1 qrup
dzdldlarin qiivvasi inkisaf etdirilir?

A) Asagi otraf

B) Yuxari otraf

C) Boadonin 6n azalalari

D) Bodonin arxa azalolori

E) Bas ozalolori




12.

13.

14.

15.

16.

Miisllimin har hansi harakat haqqinda verdiyi

izahat shatali olmazsa, bir sonraki marhalods

sagird nayi eda bilmayacak?

A) Horokati diizgilin niimayis etdirs bilmayacok

B) ©mokdasliq eds bilmayacok

C) Horokati diizgiin icra etmokdos ¢otinlik
¢okacak

D) Normativi 6days bilmayacok

E) Yoldaslari ila tinsiyyat qura bilmayacok

Masq yiikiiniin sabit dayismayan
intensivlikdo nisboton uzun miiddat arzinds
yerina yetirilmosi ilo saciyyalonir:

A) Rovan metod

B) Interval metod

C) Tokrar metod

D) Oyun metodu

E) Dairovi metod

Hazirda doarsds “nisanlanmus yolda qacis”
harakatinin  yerina  yetirilmasi  siirat
qabiliyyatinin hans1 komponentini inkisaf
etdirir?

A) Maksimal gagis siiratini

B) Minimal qagis siiratini

C) Harokatin qiivve tezliyini

D) Horakatin tezliyini

E) Estafet siirotini

Sagirdloar  arasinda  iinsiyyatin  inkisaf
etdirilmoasi ilkin olaraq naya tasir edir?

A) Onlarin qiymatloring

B) Onlarin sosiallagmasina

C) Onlarin fiziki inkisafina

D) Onlarin dostluguna

E) Yaris qaydalarini bilmosino

Sira addim ils harakatds olan zaman “Dur”
komandas1 verildikdo sagirdlor durduqdan
sonra hansi vaziyyati alirlar?

A) Diiziil

B) Azad

C) Diizlon

D) Olmadi

E) Faragat

17.

18.

19.

20.

21.

3x3 basketbolunda atis halinda (1 xalliq) olan

oyuncuya qarst fol olarsa, hakimin qorari

hansi olar?

A) Top sobatdan kegarsa, xal geyda alinar va bir
corimo atis1 verilor

B) Top sabsatdon kegmozss iki corima atig1 verilor

C) Top sabotdon kegarso, xal geyds alinar va iki
carimo atis1 verilor

D) Top sabatdon kegsa do, kegmasa do, corima
atis1 verilmoz

E) Top sabatdon kegarsa, xal geydos alinar va iig
carimo atis1 verilor

Doziimliiliikk gabiliyyati iiciin verilmis dogru

fikri miiayyon edin.

A) 200 metr masafoys qagis qiymotlondirmo
harakati kimi istifados edilir

B) Qisa mosafaya qagislar doziimlilyii inkisaf
etdirir

C) Uzgiigiiliik idman néviiniin todrisi bu
qabiliyyati inkisaf etdirir

D) Doéziimliiyiin inkisafi tigin 30-50 metr
mosafoys qagislardan istifados edilir

E) Doziimliik ayilmays qarst oks dayaniqliqdir

Badmintonda har hansi hissada
oyunculardan biri ne¢oanci xali qazananda 1
daqiqgolik taymaut verilir?

A) 10-cu

B) 15-ci

C) 7-ci

D) 8-ci

E) 1l-ci

“Epilepsiya” zamam ilk yardim ns olmalidwr?

A) Dilini tutmaga ¢alismali

B) Zarargokani bir boyrii iista uzadib,
sakitlogmosini gozlomali

C) Siini nafas vermoali

D) Uziino su vurmali

E) Istonilon alotdon istifads edorok, agzim

acmali
Olimpiya oyunlarinda Kkisilorin atletika
coxnovciilityiindo har giin atletlor ne¢a nov
yerina yetirirlor?
A) Dord
B) Ug
C) Bes
D) Yeddi

E) On



22,

23.

24,

25.

26.

Miidllim taqdir olunan qaydalar ilk novbado
kimin davramisinda niimund gostarmalidir?

A) Moktabin direktorunun

B) Niimunovi sagirdin

C) Oziiniin

D) Hor hansi valideynin

E) Sinif rahbarinin

Oyilganlik qabiliyyatino aid dorsi kecorkan
midllimin  nazords  tutdugu  harakatlori
sagirdlorin bir coxu diizgiin icra edd

bilmadilor. Miisllimin buraxdig: sahvlari secin:
1. Horokatlorin diizgiin izah edilmomasi

2. Horokatlorin diizgiin niimayis etdirilmosi

3. Horakatlorin niimunavi icrasini bilmomasi

4. Horokatlorin diizgiin izah edilmasi

5. Horakatlorin diizgiin niimayis etdirilmamasi

A) 1,45

B) 1,3,5

C) 1,2,5

D) 1,3,4

E) 3,4,5

Hans1 ceviklik torkib
komponentidir?

A) 3x10m mokik qag1s

B) Siiratli qlivve

C) Horokatin icra tezliyi

D) Siirat doziimlilyii

E) Horokotin icra doqiqliyi

qabiliyyatinin

Uygunlugu miiayyan edin:
1. Qarabag atlar1

2. Nar vo Ceyran

3. Cirtdan vo Palong

a. I Avropa oyunlari

b. IV Islam Hamrayliyi oyunlart

C. XV Avropa Ganclar Olimpiya Festivall
A) 1-b, 2-a, 3-c

B) 1-a, 2-b, 3-C

C) 1-c, 2-b, 3-a

D) 1-b, 2-c, 3-a

E) 1-a 2-c, 3-b

Hor hansi1 idman noviiniin  texniki
elementlorinin oyradilmasi \C)
mohkamlandirilmasing istiqamatlonmis fiziki
yiikiin icra edilmasi darsin hansi1 hissasinin
magsadidir?

A) Tamamlayici hissa

B) Giris hissa

C) Osas hisso

D) Hazirlayict hisso

E) Moanovi hissa

27

28.

29.

30.

31.

32.

. Siirat-giic qabiliyyatini inkisaf etdirmir:

A) Yerindon uzunluga tullanma
B) Tok ayaqla sigrayislar

C) Ciit ayaqla sigrayislar

D) Osas durusdan irsliys oyilmo
E) Qagaraq uzunluga tullanma

Hondbol ii¢iin verilmis fikirlordon hansi

yanlsdir?

A) Qapinin eni 3 m, hiindiirliiyti 2 m olur

B) Hor hissa 30 daqiqe olur

C) Hissoalor arasi vaxt 15 daqiqga olur

D) Meydanin uzunlugu 40 m olur

E) Sorbast zarbalor zamani topla raqib arasinda
on az 3 m mosafs olur

Dorsin moévzusuna uygun olaraq sagird
“govdonin biikiiliib acilmas1” harakatini yerino
yetirirdi. Miisllim hans1 atraf 3zals qiivvasini
inkisaf etdirirdi?

A) Bodonin 6n ozalolori

B) Yuxari otraf

C) Asagi otraf

D) Bodonin arxa azalalori

E) Bas ozalolori

Sagirdin qaydalara omol etmasi hansi
mazmun xdttinin t3loblorind uygundur?

A) Qohramanlhq

B) Informasiya tominati vo nazori biliklor

C) Hoaraki bacariq va vardislor

D) Horoki qabiliyyotlor

E) Monovi iradi xiisusiyyatlor
hansi

Taxikardiya insanin

xastaliyidir?
A) Boyrak
B) Urok

C) Agciyer
D) Mada

E) Qaraciyor

orqganinin

Bacariq vo vordislorin formalasdirilmasi
uciin istifads edilon metodlar: secin;
1. Rovan

2. Tam Oyrotmo

3. Interval

4. Maksimal soy

5. Hisso-hisso 0yrotmao

A) 2,5

B) 1,5

C) 1,2

D) 2,4

E) 4,5



33.

34.

35.

36.

Sahmat oyununun orta hissasi neca adlanir?
A) Ediit

B) Debiit

C) Endspil

D) Qambit

E) Mittelspil

Uygunlugu miiayyan edin:
1. Horakatin reaksiya tezliyi
2.Maksimal qag1s siirati

3. Harokatin tezliyi

a. Horokot istigamatinin oksino dayaqli oturusdan
start

b. Maili yolda qacislar

c. Nisanlanmis sahado qagislar

d. Miixtolif intervalli signallardan startlar

A) l-ac; 2-d; 3-b
B) 1-a,d; 2-c; 3-b
C) 1-a,d; 2-b; 3-c
D) 1-a,b; 2-c; 3-d
E) 1-a,d; 2-c,b; 3-b

“Yuxarn  otraf  azaldlorindo  siirat-giic
qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi” mévzusunda
dars iiciin istifads edilocok harakatlari secin.

Sag ayaq (tok) iizorindos qagis

Tenis topunun atilmasi

Sol ayaq (tok) lizerindo qagis

Tullanma novleri olan oyun estafetlor
Atmalar daxil edilmis estafetlor

Miixtolif ¢okili toplarin bas {izorindon arxaya
atilmast

A) 3,5,6

ook wdE

Oyilgonlik qabiliyyatindo harakatlor neca icra
edilir?

A) Turnikds dartinma ilo

B) Govdonin biikiiliib agilmast ilo

C) Genis amplitudada

D) Mokik gagisla

E) Topun atilmast ilo

37.

38.

39.

40.

Said nahiyyssindaki kaskin qanaxmani
dayandirdiqdan sonra qolu hansi vaziyyatdd
saxlamaq lazimdur?

A) Urak nahiyyssindon yuxarida

B) Tabii voziyyatdo

C) Istonilon voziyyotda

D) Buna ehtiyac yoxdur

E) Sinoys sixmagla

Sakildos gordiiyiiniiz alatin adi nadir?

A) Ikili turnik

B) Miixtolif hiindiirliikli qollar
C) Gimnastika halqalar

D) Turnik

E) Boyiik-balaca turnik

VI-IX siniflorda hansi1 harakatlo doziimliiliik
qabiliyyati givmatlondirilir?

A) 200 metr moasafays qagis

B) 800 metr masafaya qagis

C) 400 metr masafoya qagis

D) 1500 metr moasafays qagis

E) 1000 metr masafoys qagis

Futzalda kiinc zarbasi tayin _edilir:

A) Top yalmiz miidafio olunan komandanin
gapigisindan qap1 xottindon (ol olmazsa)
¢ixarsa

B) Top hiicum edon komandanin oyungularindan
gap1 xattindon (qol olmazsa) ¢ixarsa

C) Top miidafio olunan komandanin
istirak¢ilarindan qap1 xattindon (qol olmazsa)
¢ixarsa

D) Futzalda kiinc zarbasi olmur

E) Top miidafio olunan komandanin

oyungularindan yan xotdon ¢ixarsa



