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Oziz oxucu, bu kitabda usaglann kicik motorikasinin onto-
genezi vo filogenezi ile tanis olacagsiniz.
Vasaitde yaz1 prosesinin usaglar ticlin necoa pillali, uzun middastli
oldugunun fergine varacaq, kicik motorikanin inkisaf merhslsleri
hagqinda fundamental biliklore yiyslonacek ve dayer vermanin
shamiyyatini anlayacagsimiz. Ev ve mektab seraitinds kicik mo-
torikanin inkisafini izlemevyi, analiz etmeyi 6yrenaceksiniz. Praktik
niimunsalor vasitesi ilo usaglarin kicik motorikas ile birlikde idraki
bacariglarini da inkisaf etdirecoksiniz.

Qeyd: “Cevik al-cevik beyin” kicik motorikanin inkisafi kitabi
5-6 yash usaglarin yaz1 bacariglarinin formalasmasina dair ibtidai
sinif musllimlori ticlin vesait oldugundan miusllif yalmz slin kicik
motorikasinin inkisafindan bshs edir.

Kitabda kicik motorikanin inkisafi marhslsleri ardicilhgla
verilib. Musllimlerden usagin kicik motorika bacariglarinin forma-

lasmasinda hamin ardiciliga riayat etmoayi ve telssmamoayi xahis
edirik!

Layihae grupumuz adindan bu yolda usaginiza éztinsinam, size
iso haves ve sabr arzulayiriqg!
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Kicik motorika na demakdir?

Kicik motorika bacariglari al ve ayaq barmaglarinin cox kicik
ozolalori vasitasi ile edilon emaliyyatlardir.

Kicik motorika — sinir, dayaq (stimiik-azsls) sisteminin birgs
koordinasiya ilo bilek ve barmaglarin ince ve deqgiq harakstler
yerine yetirmosidir. Bu herakstlor goziin nezarati ile icra olunur.
Olin kicik motorikasina jest, tutma voe ya daha ince proses olan
yazmagq daxildir.

Ol herekstinin diapozonu irsen milsyyenlesmir, o, tslim
prosesinds gbérmsa, toxunma, azsle arasinda assosiativ slagalerin
formalasmas: ve eotraf miihitle feal qgarsiigh tesir naticesinds
yaranir (Secenov). Mektabagader yas dovrii ise kicik motorikanin
formalasmasi ve inkisafi ticlin en senzitiv (hassas), uygun zamandir.

Golin messlays daha strafh nezer salaq!

Masktsbagadar dovr usaglarda keyfiyystcs yeni xiisusiyystlorin
yaranma dovriidiir. Bu, usaglarin fiziki ve psixi inkisafinin intensivli-
vi ile slagadardur.

Intensiv irslilyisin bir hissasi olan psixomotor inkisaf bir nece
merhaladen (esyalarin manipulyasiyasi cahdindan baslayaraq stiur-
luluga gader) kecir.

Stiurlulug dedikds diistiniilmtis, magsadyonlii, planh qavrayis
vo hersketler wvasitssile reali@ dsyisen fsaliyyst nazerds tutulur.
Masshur fiziolog N.A.Bernsteyna gors, hersket siiurlu sskilds edil-
dikds, yeni na {iclin, niye etdiyini bildikds cilalanir va daha yiiksak
natica alda edilir. Bunun Uctin ise harskstin nasticasini svvelcaden
tessvviir etmak, maqgsad miisyyanlasdirmak, detalli planlasdirmaqg
bacaridi teleb olunur. Cahdler alinmadigda ugursuzlugu analiz edib
yenidan sinamagq lazimdr.

Bu pilleli vo mirakksb amsliyyati yerine yetirmek tglin
usaq ne istadiyini bilmsli, magsad qoymali ve herakstinin hansi
hissalordan ibarst oldugunu anlamalidir. O, verilmis tapsing: al ile
yerina yetirmak liclin eyni vaxtda bir ne¢e miuistaqil bacarig koor-
dinasiya etmslidir. Gorlindiiyii kimi, ince herakstlor kompleks ink-
isafin miisyyen ssviyysye catmasin telob edir. Bu sabsbdan de
valniz 3 yasdan sonra usaglarin barmaq herakatlari boytklerin bar-
maq herakstlerine benzemays baslayir. Bu iss inkisaf ganununa
uygundur. Motorika bacariglar tadricen ve diger sahslorle yanasi
inki-saf edir, kicik motorikanin ssviyyasine, harskstin keyfiyyatine
vo sliratine shemiyystli deracads tasir gdstarir.

N.A.Bernsteyn geyd edir ki, harakstlorin qurulma ssviyyasi-
nin anatomik inkisafi ilk aydan baslayir ve iki ile basa catir. Daha
sonra uzunmiiddstli gedisat, yaeni harsakstlerin qurulusunun biitiin
saviy-yalorda bir-birine uygunlasmasi prosesi baslayir. Bu proses
alin kicik motor bacariglarinin inkisafi istiqamsatlorini miisyysnlesdi-
rir. Bu istigamatlar asagidakilardr.




Kognitiv bacariqlarinin inkisaf

1948-ci ilde N.Bernsteyn insanmi basga canlilardan en c¢ox

farglandiran cshatlar kimi mentiqi, kicik motorikanin ve nitqgin inki-
safim gostorirdi.

Konkret tafokkiir

(stiurlulug, rivazi hesab, sag teraf, nitq, oxu ve yazi, haraki sfera)

Kicik motorika kognitiv bacariglarin inkisafina kérps ve erken
vaslarda daha aktiv tasir edir. Bels ki, usaq ssyalara toxunaraq, on-
lar1 slina alib manipulyasiya edarsk, straf alomi arasdirir ve dyrenir.
Osyalara toxunmagq, onlarin funksiva ve keyfiyystini bir-biri ilo
miiqayise etmak usaqda yeni bilik va kesflera yol acir.

Abstrakt tafokkir

(tahtalstiur, obrazli yaddas, sol teraf, ritm, intonasiya ve musiqi
duyumu, mskan qavrayisi, hissi sfera)




Taninmis neyrocerrah Penfildin hominkulusunun badan
hissslerinin 6l¢iileri beyinin zonalarina (merkszlarina) proporsi—
onaldir. Sakilds beyinin sensor ve motor gabiginda insan organ-
lar1 morkezlorinin miqyas1 gosterilir. Burada goériindiiyti  kimi,
boyiidilmiis bas, agiz, dil, sl tafekkiirtin, kicik motorikanin ve nitgin
shemiyysatini geyd edir.

Bazan alimler Penfildin hominkulusunu insanin asl kimliyi ad-
landinrlar. Qeyd edildiyi kimi, beynin sensor ve motor gabiginda in-
san orqganlar1 geyri-proporsional teqdim edilir. Bels ki, bir barmagin
sensor zonas! badenin biitlin gévde hissesinden daha boytikdiir.
Cuinki barmaglarin uclar garinin ve belin dsrisinden daha hassasdir
ve biz straf alomdan melumati daha cox bu organimiz vasitssi ile
alaraq emal edirik.

Naticads, kicik motorika beyinin islokliyini artirir, usagin kognitiv ve
yaradici fealiyystine tekan verir.

Nitq inkigafi \

Olin kicik motor bacanqglan nitgin inkisafi ilo six baghdir. |
Ogor beyinin sakline diqgstle baxsaq, nitq motorikast merkazinin
bir hissasinin {imumi motor bdlgssinin yaninda yerlasdiyini aydin
gorarik. Daha daqig dessk, bu, sl-bilek zonasina yaxindir. Bu zona _
iso 6zlliylinds timumi motor bolgasinin ticds bir hissssini shate edir. “‘;
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Bu moévzuda M.M. Koltsova, L.F. Fominanin arasdirmalari diggst
calb edir. Bu alimler kicik yasl usaglarin nitq inkisafinin seviyyssini
toyin etmak lictin asagidaki tacriibani heyata kecirmislar: usaglar-
dan barmaglan ile bir, iki, {ic reqemlarini géstarmak (bunu etme-
yin yolu niimuns ile gosterilirdi) xahis olundu. Tacriibade tapsingi
yerina yetirorken lazim olmayan barmaglarini izolyasiya etmavyi
bacaran usaglar yaxsi1 danisiglan il digget ¢okdilar. Burada istirak
eden biitlin usaglar miigayise etdikds ise mslum oldu ki, nitqi qu-
surlu usaglarin kicik motorika bacariglar1 daha zsifdir. Bels ki, zsif
nitgli usaglar harekst zamani barmaglarini garginlesdirir, onlarin ya
hamisini biikiir, ya da onlan cevik, ayri-ayrihgda harokstler etdirs
bilmirdiler. Yuxarida adi geyd olunan alimlarin har ikisinin arasdir-
ma va musahidsleri tasdiq etdi ki, usaglarin barmaq harakstleri on-
larin nitqinin inkisaf deracesina uygundur.

Ham nitq, hem de psixomotorikanin inkisafi miisyyon serait,
tacriibs ve bacariq tslsb etdiyinden bunun liclin vaxt telsb olunur.
Ikinci signal sisteminin (nitqin) fealiyyata qosulmast isa kicik motori-
kani1 kamillssdirir ve imumi inkisafa aparir. Formalasmamis psixo-
motorika ve nitq pozuntular usagin tinsiyyat ve heraki davranisinda
6zunli gostorir. Neticada alimler belo genaste galibler ki, usagin
barmaq herokstleri serbest olmayana gader onun nitq inkisafina
nail olmag miimkiin deyil.

Yazt bacariglarimin formalagdirilmasi igiin
manipulyativ harokatlarin inkigaf

Obyekt {izerinds emesliyyat aparmaqg {ciin miisyyen ol
harskatlorinden istifads edirik. Yani giindslik hayatda diiymslems,
Kicik asyalart manipulyasiva, yazma, rasm ¢ekma vo s. kimi Kicik
motorika herakstleri icra edirik. Bunlar icerisinde en mihiim
bacariglardan biri ise yazmaqdir.

Mbaktab yash usaglarin yaz bacangi svvslki yaslarda (3-5 yas-
da) olan inkisaf sicrayisi nsticsesinds formalasir. Bu o demakdir Ki,
yaziya baslamazdan bir necs il avvsl bu prosess hazirliq gedir. Yaz-
magq alden miirokksab herskstslor tolob edir. Bu ssbabdan de 5-6
yash usaglarin cevik sl haraksti bacariglarina yiyslonmasine xiisusi
diggat yetirilir. Clinki ceviklik kicik motorikanin inkisafinin shamiy-
yatli gostericilerindan biri ve an golizidir.




Maktabahazirliq davriinda Kicik motorika bacariglar niya
ahamiyyatlidir?

Kicik motorikanin inkisafi insan hayatimin keyfiyystine birbasa
tosir gosterir. Ctinki kicik motorikadan glindslik 6ztinaqulluqgislerinds
(paltarlarin gatlanmasi, dislerin temizlenmasi, ¢cengal-bicagdan isti-
fads ve s.), hamcinin akademik nsticslerin yiiksalmasins tasir edon
bacariglarin (resm ¢akmse, yazma, kesib-yapisdirma ve s.) yerins
yetirilmesinds istifads edirik.

Bu clir gtindslik islerini yekunlasdira bilmayen usaglarda ise
bir sira ¢etinliklor yaranir - akademik gdstericilari zsiflayir, miistaqil
olmaq tictin miivafiq hayati bacariglara - geyinmek, yemak hazirla-
maq ve s. bilmirler. Neticads, basgalarindan asih olmaq usaglarda
6ztinainamsizhq yaradir.

=1 o) 3110100 g (bOyik va kicik motorika,
gbz-al koordinasiyasi,
idmanda ugur gazanmaq)

Diqgqgat

(sifahi talimat
yadda saxlamaq, [ :
oxuuyub-anlama)f

(makan va riyazi

\ qavrayis,
¥ vizual gavrama)

7

‘ ///
NI B (sifahi talimaty :

yadda saxlamaq, Sosial- (Unsiyyatcillik,
oxuuyub-anlama) emosional LSULVEREN
etmak, hisslarini
idara etmak)

;

= e A s
e TS T o e O

Kicik motorikanin inkisafina erken vaslardan baslamaq daha
magsadauygundur. Ciinki maktab dovriine gader formalasdirilimis
bu bacariglar yazini 6yrenmeyi daha da asanlasdirir. Maktsbshazirliq
dovriinds usaglarin kicik motorika bacariglar cilalandig tictin onlar
telaslanmadan, rahat ve haveslo yazmag: éyrenirler.

Kicik motorika usagda nitqgi, mekanda koordinasiya, diggat,
konsentrasiya ve texoyyiilii inkisaf etdirir. Bels ki, slin sinir uclarinin
impuls almasi ve ona cavab vermesi usaglarin aqli ve psixi inkisafi
ictin bir masqdir. Bu bacariglarin inkisafina cavabdeh olan bas be-
yin markazi birbasa sl ve barmaglarin sinir uclari il baghdir. Qiciglar
naticesinda bas beyin moarkazlerinds slags yaranir, neyron sebskesi
genislenir ve vahid bir organ kimi fealiyyst gésterir.

Bu ssbabden sensorika, kicik motorika, harskstlorin koordi-
nasiyasi mektabagedar dovrde acar anlayislardir. Yeni kicik mo-
torikanin inkisafi tadricen ve ardicilhigla gedir. Usaq svvalca asyaya
dogru sli ilo dartinir, onu tutur ve sonra manipulyasiya edir. Bu
prosesds goziin ve alin koordinasiyasi, hemcinin sllarin her ikisinin
islemasi vacib rol oynayir.

Olin incoe harakstlerinin manimssanilmasi prosesi propriosep-
sivyanin (6z badanini hissi qavramaq) inkisaf1 ils slagedardir. Bedenin
hissi gavrayisi gormo-taktil slage zamam formalasir. Bu slagsler
formalasdigdan sonra herakstler gbz nezarstinds icra edilir.

Kicik motorikanin inkisafi yazi bacariglarinin formalasmasinda
shamiyyetlidir. Clinki zaif inkisaf qrafik elementlsrin (harf, roqom,
hondssi fiqurlar) cizilmesi zamani harekstlorin diizgiin traektori-
yasini musyyanlasdirmakds catinlikler yaradir. Sebatsiz xatt (strix-
lorin tizerinden soligeli keco bilmemak, miixtslif dlctide yazilar,
miixtalif istigameats yonslmsaloar, dartilmis, sixlasmis formalar ve s.)
yavas - lang siiratli yazma ilo naticslenir.
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Kicik motorikanin zaif inkisafi usaqda
hans problemlar yarada bilar?

Davranis: Bu ciir usaglar kicik motorika tolob edan faaliy-
yotlorden gacir, 6ziine emin olmadi@ tclin herakati yerine ye-
tirmakdan imtina edirlor. Onlarin bacariglarini yasidlan ile miiga-
viso etdikds aqressiv ola ve ya 6ziine gapana bilirler. Xiisusile sl
ve goz koordinasiyasi teleb eden kicik motorika tapsirilgan zamani
dztinainamsizliq ve mayuslug niimayis etdirir, basqasina tapsiriglar
vermoyo Ustiinliik verirler. Masslon, “Ata, gala qur, alma kes” ve s.

Horakatlori sézlarle deqiq tesvir etsslor de, yerine yetirmakds
cotinlik cokirler. Masslen, Usag na ¢akdiyini ve ya yazdigin sézle
aydin ifads etmayi bacarir, ancaq fealiyysta goldikde onlar1 cox an-
lasilmaz ve natamam edir.

Kicik motorikanin inkisafinda problemlarin oldugunu ne
anlamag olar?

Usaglar erkan vasda (2-3 vas) asyalar bir-birine vurur, tikeni
bas va sehadst barmag: ils tutur, dar gabdan xirda ssyani gotiiriir,
ka@iz tizerinds cizir, 3 kubikden korpii tikir, 4 kubikden gala qurur,
saquli xotler cakir (30 dsreceya gader yanlishg edir); kvadrat,
dairenin tizerinden kecir, 3-5 elementdan ibarat adam sakli ¢coakir vo
s. 2-3 vasli usaq bu harakstleri eds bilirss, onun kicik motorikasinin
inkisaf stirstini normal hesab etmsk olar. Ancaqg bu harakstlarin
bir nec¢asinds langims ve ya aksina strstlilik varsa, bu o demakdir
ki, usagin tefokkiir ve kicik motorikasinda ¢z yasina uygun, har-
monik inkisaf problemi ola biler. Yuxarida geyd olunan herakstlorin
coxu usaq tarafinden manimssnilmayibss, demali, kicik motorikada
miisyyon inkisaf lengimesi var.

Maktabshazirliq dovriinds kicik motorikanin inkisafinin
usagin yasina uygun olmadigini necs anlamaq olar?

Ogoer 5-6 yash usaq:

@ yasina uygun oziinexidmet etmoayi bacarmirsa;

qaya ile isleyan zaman ¢atinliklari (nizamsiz, geyri-stabil natics)
varsa;

s) galem tutmaqda ¢atinlik (ovuc ici tutma, “digital” tutma)cakirss;
® ronglems va cizmani leng edirss;

@ kompyiiterin “mouse’undan istifads ve ya cizma zamani cox
tez yorulursa;

g6z koordinasiyali incs al isi telab edan faaliyystden gacirsa;

© kicik motorika talob eden tapsiriglardan tez bezir ve bu kimi
hallar davaml bas verirss, bu halda kicik motorikanin inkisafina
ehtiyac vardur.




Kicik motorika bacariglart ticin nalari inksaf etdirmak
lazimdir?

Inca al harskatlarinin menimsanilmasi prosesi propriosepsi-
yanin (badanin hissi qavrayisi) inkisafi ilo slagedardir. Propriosepsiya
gormo-taktil slage zamani formalasir. Beynimiz badsnimiz hagqin-
da melumatlan goziimiizdan, azsle ve oynaglarimizdan alir, emal
edir va sonra biz gdztimtiziin nazarati altinda harakatlari icra edirik.
Goz koordinasiyasi bir cox fealiyystdsa (cokmak, kasmak, tikmak,
yazmaq ve s.) ali istqametlendirir, idare ve nezarst edir. Bununla
yanasl, isin icra olunmasi ticlin barmaq lazimi azsle glicline malik
olmali, asyaya tazyiq ve miigavimat gostermayi bacarmalidir. Amma
is bununla bitmir, usaq faaliyysti zamani barmaglarini bir-birinden
izolyasiya edarak islatmayi do bacarmalidir. Masslen, sancagi tutan-
da bas, sshadat ve orta barmagq faal istifads edilir. Adsiz ve cecals
barmaq ise ovucun icine biikiiliir. Izolyasiva etmok bacarng bar-
magqlarda is bolglistinli aparmaq imkanini yaradir ve bununla da
cox inca al harakstlorina nail olunur.

Ikiterafli inteqrasiva. Tapsiriq zamam har iki alin istifadssi demak-
dir. Yalniz bir slin deyil, iki slin da islemasins fikir vermak (digsr slls
dominant alo yardim etmak) lazimdir.

Ol ve barmaglarin giicti. Harakati idare etmsk iiciin sl ve bar-
maglarin muigavimat gostermak bacangidir. Bunun {iclin sancaq,
naqgas vo s. kimi asyalarla oyun oynamaq olar.

Ol ve gozlerin koordinasiyasi: G6z-al koordinasiyasim unutmagq
olmaz, ciinki kicik motorikanin inkisafi prosesi géziin nazarati ilo
hoyata kecir. Yaz fealiyyatinds de sli istqametlendirmak, idars ve
nazarst etmak Ui¢clin gbzdan alinan meslumatlarin emali bacarig
miitleqgdir.

Bundan slave, hsarokstin cilalanmasi licin dominant ali
miisyyanlasdirmak lazimdir. Misllim dominant sle daha ¢ox incalik

telob edan tapsiriglar vermslidir. Diger el ise isin semaraliliyini ve
stiratini artirmaq U¢lin inteqrasiya olmali ve dominant slo dastak
etmoayi dyrenmolidir.

Dominant ali neca miisyyanlasdirmak olur?

Msktsbshazirhq dovriinds usaglarin dominant terafi artiq
aydilasmis olur. Musllim valdeynls séhbst, miisahide ve test ilo
bunu miisyyanlasdire biler.

Bir ¢cox hallarda valideyn usagmmni dominant terafini bilir.
Ogor ata-ana cavab vermoekds catinlik ¢akirse, miusllim valideyn-
lerdan usagin hansi terafinds yatdigini, agzinda hansi terafds yemak
ceynadiyini sorusmagla muisyyenlesdirs biler. Miisllim paralel olaraq
usa@1 musahids etmsli, usaglarin hansi alle daha cox ve xirda islori
gorduytinii muisyyenlesdirmalidir. Bundan sonra da aydin deyilse,
usagla mivafiq test aparmahdur.

Dominant oli miisyyenlesdirmek wvacibdir, clinki solaxay
usaglarin gayct ve gelam tutmasi, ip baglamasi sag slle yazan
usaglardan ferglenir. Messlon, ager usaq solaxaydirsa, miiallim
asagidakilar1 nazare almalidir.




Solaxay usaqlar galami neca tutmalidirlar?

ﬂ Solaxay usa@in sol terafi sarbest olmalidir.

6 Oturacaq sol terafds goyulub saga meyllsnmslidir ve hamcinin
usagin badeni ds sag terefo meyllonmslidir.

® Kagiz sag tarafe meylli olmalidir (veraqin sol kiincii yuxari baxir),
bu pozisiya yazi zamani daha rahatdur.

@ Bilays glic diismamessi tictin gslemin gévdasi ve sol alin golu bir
xott yaradir. Yazi zamani bir geder meyllillik gsbuledilandir, amma
bilok iceri firlanmamalidir. Sag slle kagiz istigamatlondir—-mak olar.

® Yazan ol satirin altinda yerlssir. Bazon solaxaylar yazi yazanda
olini satirin listiinde saxlayir, amma, miitexsssislorin fikrincs, bu,
vanlis yazi pozisiyasidir.

@ Biitiin xottler diizdiir, herflerin meyllilivine kagizi symekls nail
olmalidir.

@ Solaxaylarda, sagla yazanlardan ferqli olaraq, gslem bir az
hiindiirds tutulur. (gelemin ucundan texminen 4 sm hiindir).

® Sahadsat barmag: gargin saxlamlmamalidir. Usagin barmaginin
gorgin olub-olmadigini bilmak {ictin ondan barmagini asagi-yuxari
haraket etdirmayi xahis etmak olar.

Usaglann kicik motorikasinin cilalanmasi uzun zaman aldig
iciin kicik motorikanin inkisafina erken vyaslardan fikir vermsk
lazimdir. Birinci sinfe gader usaglar barmaglan ils ince, daqiq ve
maqsadyonlii herakst etmoavyi dyrenmeolidirler ki, maktsb dovriinds
telaslanmadan, rahat sokilde hiisnxstle yazmag@ bacarsinlar. Bu
sebabden mektsbaqgadar dovrds kicik motorikanin inkisafi vacibdir.

Kicik motorikanin inkigafi dciin foaliyyatlarin
kegirilma qaydasi

Isa allarin isidilmasi ils (biikiib-acma) baslamaq lazimdir. Bunun
{ictin top ve vo va rezin oyuncaglardan istifads etmak olar.

ﬂ Owvalce harakst gostarilir, sonra barmaq ve bilseklerin pozasi
izah edilir.

ﬂ Ovvalce yalniz sozlerle tapsirig verilir. Oger oyun usaq ticlin
yenidirse, yadinda galmir ve ya sahv icra edirse, miisllim harakati
yeniden niimayis etdirir.

© Ovwvealca biitlin harakstler yavas stiratle yerina yetirilir. Oger
usaq herakati miistaqil yerine yetirs bilmirsa, musllim usagin slini
6z slina alir ve harakati birlikde takrar edirler. Usaq slini diger slinin
komaoavi ile do harakat etdirmeys calisa biler.

© Bilek ve barmaq herakstlorinin mesqi sistemli ve miitemadi
olaraq 2-5 daqigs erzinds yerine yetirilir.

ﬁ 5-6 vash usaglarda kicik motorikanin inkisafi tictin giinds 20
daqige vaxt ayirmagq kifaystdir.




Harﬂkﬂt . Har iki ovcumuzla tutaraq altibucaqli karandasi miixtslif

Kicik motorikanin inkisafi din foaliyyatlar
stiratde diyirladirik.

Barmaglarin masaji

Harakat 1; Eyni anda sag ali acib, sol ile ise biikiiriik. Sonra iss aksini

edirik.

Harakat [ Kiiknar agacinin qozasini ovuclarimiza gétiirerek miixtslif
tozyigds harakatlor edirik.

Harakat 2: Yumsagq dilikli topa barmaglarmizla miixtslif agirhgda
tozyiq gostaririk ve siiratini azaldib coxalding. ‘
559
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% ahaml)’)’ﬂtl Propriosepsiyani, ikiterafli inteqrasiyani, sl ve bar-
maglarin qiivvatliliyini inkisaf etdirir.
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PIaSﬂImIa |$ Nlimund 2: Plastilinden “ipler” hazirlayiriq ve renglevirik. Bu texni-
ka lictin yumsaq plastilin gottirtirik ve eridib sprise wigirg. Spri-
si sixaraq “ip” ayirir, sonra istadiyimiz resmi yaradir va ya hazir

Hamiya mslum olan plastilinden yapma islari gorurtik. Plas-
sablonlar tizerindan kecirik.

tilinle yalmz yapma deyil, basqa texnikalar1 da istifade etmsk olar.

NiImUnN3 1: Plastilinden kicik dairslor diizedib seklimize yapisdirirg.

% Ohamlyyatl Propriosepsiva, ikiterafli inteqrasivani, al ve bar-
maglarn qlivvatliliyini, sl ve gozlerin koordinasiyasini, bir alin domi-
nanth@ni, barmagq izolyasiyasini inkisaf etdirir.
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Qumla OYllﬂ ) Qumda sakil ¢akmak.

“Qumla oyun” dedikds niimuns olaraq asagidakilari nszerds 0 Qumu bir vedraden basqa vedrays yers dagitmadan tokmak.

tuturug: .
E 0 Olcii gasigi ils qumu sepmak.

0 Qum slomak.

0 Qumun icinds asya axtarmaq. Bu tip oyunlar denli bitkilar va
lobya ilo de oynamaq olar.

% ahaml)’)’ﬂtl Propriosepsiva, al ve gozlerin koordinasiyasini, bir
olin dominanth@in inkisaf etdirir.




Diiymalarfa oyun Kagizla is

Dairani ditymalerla “renglayirik”. Ka@gizin 6zii ile cirma, azme, biikme kimi miixtslif fealiyystler
Niimuna: Diiymsleri hem reng, ham ds forma ve 6lciistine géra miix- al'?armaq eat I\
talif ciir islotmak olar. "Umunﬂ 1: Kagiz1 eyni 6lcii ve uzunlugda ciririq.

Niimuna 2; Origami hazirlaying.
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% ahﬂml)’)’ﬂtl Propriosepsiya, barmagq izolyasiyasini inkisaf etdirir.

5 \/i
i (o <)




Niimuna J: Kagizdan top diizaldirik. Ipla |$

NImuNa 1: iki mixtlif rengli ipleri bir-birine barkidir ve ardicilligla
iplari dslikden keciririk.

Nimund 2: Sapmn her iki ucunu bir-birine berkidirik ve sapla \‘
manipulyasiya edarak onu har iki slin barmaglarinda gazdiririk. g

N

ﬁhamiyyati: Ikitarafli inteqrasiyan, ol va barmaglarin quivatliliyini, ) *g

al vo gozlerin koordinasiyasini, barmagq izolyasiyasini inkisaf etdirir.

w
v

ahﬂmiyyatii Propriosepsiya, ikiterafli inteqrasiyani, sl ve bar- \:

maglarin qiivvetliliyini, sl ve gézlerin koordinasiyasini, inkisaf etdirir.
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Maisatda istifada olunan agyalarfa is

Niimuna: Sancaqg, maqqas, pipetka, spris ve s. kimi asyalar ila sokil
cokir ve al islori hazirlayirg.

Pisik saklini tamamlayiriq.

Olimiz ile toxunmadan qotazlar
basga gaba diiziirik.

Su ils kicik motorikam inkisaf etdiririk.

% ﬂhamlyyatl Propriosepsiva, ikiterafli inteqrasiyani, sl ve bar-
maglann qtivvetlilivini, ol ve gbzlerin koordinasiyasini, bir slin
dominanth@ini, barmagq izolyasiyasini inkisaf etdirir.




Qayql tutmaq qaydasi

Qaycinin yuxar daliyine
bas barmagimizi, asadi dsiys isa ora
barmagimizi yerlesdiririk. Sshadst
barmagimizla gaycini istigamatlondi-
ririk.

Bas barmaga “smile” ¢akmak,
qayciyla islayen zaman barmaglarin
pozisiyasim diizglin tutmaga komak
edir.

Qeyd: Qaycini diizglin tutmaq ve onunla diizgiin davranmagq
vacibdir!

Tahliikesizlik qaydalar

Qayct ile isleyends sol alin
ilo kagiz1 tut ve idara et.

ié“’ =
N

Qaycini heamisa stolun Onu basgasina agz1 bagl
moarkazine qoy. sokilda, ucundan tutaraq ver.

Qaycini ucunu yuxariya

deyil, irsliys tut. Qayeimi bagh saxla

Qayet ila i

Nimuna: Plastilin, plastik gab, plastik cubuq ve s. maiset asyalarin
kasirik.




Oalom tutma texnikalari

Nimuna 1:

3

' | Tut (evir Hazr \
— Niimuna 1. Qalam tutma texnikasini diizgiin menimsemeak tictin miix- -i
‘ tolif asyalardan istifade eds bilarik. (

% ahﬂmWYﬂtl Propriosepsiva, ikiterafli inteqrasiyani, al ve bar- % ahﬂmlyyatl Propriosepsiva, ikiterafli inteqrasiyani, al ve bar-
maglarn qlivvetliliyini, sl ve gozlerin koordinasiyasim, bir slin maglann quivvetlilivini, ol ve gdzlerin koordinasiyasini, bir slin
dominanthigini, barmaq izolyasiyasini inkisaf etdirir. dominanthigini, barmaq izolyasiyasini inkisaf etdirir.
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Hazir kartonlar, dama-dama veraq ve vya hiisnxestt liclin b i i e 5 X J |
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daftarlerden istifads etmak olar. Qrafik tapsiriglar usaglarda kagiz |
tizerinds makan anlayisini, regem va harfler arasinda ara qoymag,

gelemi miixtslif pozalarda tutmaq ve s. kimi bacarglar forma- Ry g
/ /
lasdirr. A ; IR 7 ; Y
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Numunﬂ |: . Kartonun {izerinds strixlenmis ve yarim strixlenmis (tiftiqi,
saquli, yanaki) konturlarin {izerinden kecir va ya tamamlayiriq.
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Niimuna 2; Sekili tamamlayiriq. \




Nimun? 3: Noqtelsri birlasdirik.
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Masafa hissinin va makan anlayisinin inkigaf

Bu tapsinglarda serte uygun olarag sesyalar arasinda xotti
miisyyanlesdirmek va ¢cakmak lazimdir.

Nimuna 1; Yarpaglarin stii ile qurbaganin hoppanmasina kémsk
edirik.




NiImun3 2: Halgan: hadsfs sanciriq.

Orafik imfalar

NiImUun3: Doftor damalar: tizerinds miixtalif istiqametlerds bos dama-
lar buraxaraqg noqgtalar qoyur ve sonra o noqgtaleri birlasdiririk.

% ahﬂmlyyatl Propriosepsiva, al ve gozlerin koordinasiyasini
inkisaf etdirir.




stifada olunmus adabiyyat

1. bepuirerin H.A. Ouepky o prsronoruy ABHMKeHHH M PHU3HUOI0TUU
aktiBHOCTHU [Texct]. H.A. Bepmrerin. M., 1966. 234 c.

2. Mcenuna E.V. [/locnoBecHbil neprioa pasBUTUSA pedud Y aerer
[Tekct]. E.X. Mcennna. CaparoB, 1986. 82 c.

3. Kuctakockas M.IO. Paseutue ABrKeHM Y AeTel 1epBoro roaa
xkusnu [Tekcet]. M.IO. Kucrakosckas. M., [leqarorvka, 1970. 224
G

4. Kontivora M. M. /IBizKkeHue 1 pasBUTHE MOTOPHOM peud [TekcT].
M.M. Koniivosa. M., I'lenaroruka, 1973. 172 c.

5. [Typus A.P. O rexese npousBosiiHeix ABHKeHU! [Tekct]. A.P.
[lypus. Boripock! ncuxonoruu. 1957. Ne2. 65-67 c.

6. CeuenoB M.M. Pednexkcr romosHoro mosra [Tekct]. M1.M.
CeuenoB. M.: Man-Bo Akaa. Hayk CCCP, 1961. 100 c.

7. Tkauenro T.A. PasBuBaem menkyio Motopuky T.A. TraueHko.
M =BSKCMEO, 2007

8. http://doshvozrast.ru/metodich/konsultac67.htm

9. https://interactive-plus.ru/ru/article/115152 /discussion_plat-
form

i) http://elib.gnpbu.ru/text/bernshteyn_o-lovkosti_1991/
go,6:fs, 1/




Tahsilda Inkisaf va Innovasiyalar iizrs
Orant misabiqasinin qalibi:

Sabirabad rayon Nizami Gancavi adina § Ne-li tam orta maktabin
ibtidai sinif miiallimi
Layiha rahbari: Giinel ohmadova

Miallifi: Farqana Seyidli

Rassam-illiistrator: Sabina Vazirova
Dizayn: Lemfira Riistamova





